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O mne: riadiace schopnosti (aktuálne zodpovedná za päťdesiatdvačlenný tím 
zamestnancov); � dobré organizačné schopnosti získané na pozícii riaditeľka 
zariadenia pre Seniorov;
� dobrá schopnosť viesť tím získaná prácou na pozícii riaditeľka zariadenia pre 
Seniorov.

PRACOVNÉ SKÚSENOSTI

Odborný pracovník, Slovenský červený kríž - Liptovský Mikuláš, Slovenská republika
September 2024 - Doteraz
Poskytovanie odborných činností, napr. základné a špecializované sociálne poradenstvo, pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených 
záujmov,sociálna rehabilitácia, pomoc pri pracovnom uplatnení, pomoc pri prevádzke domácností, pomoc pri hospodárení s peniazmi, podpora pri 
organizovaní voľného času, riešenie krízových situácií, preventívne aktivity, bezpečné odporúčania
 

Riaditeľka ÚPSVaR Liptovský Mikuláš, Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny - Liptovský Mikuláš, 
Slovenská republika
Júl 2020 - Október 2021
�koncepčná a systémová činnosť pri tvorbe opatrení so zodpovednosťou za rozhodnutia s
 
dôsledkami za územie kraja alebo viacerých krajov
 
� tvorba, koordinácia a presadzovanie koncepcie, strategických zámerov a programov štátnej politiky v oblasti služieb zamestnanosti a sociálnych
 vecí a rodiny na ÚPSVaR LM schvaľovanie zmlúv a dohôd v zastúpení štatutárneho orgánu Ústrediapráce
 
� koordinácia a riadenie odborov a oddelení v rámciúradu
 
� výberové konania na vedúcich zamestnancov v zmysle Zákona o štátnej službe.
 

Riaditeľka denný stacionár, Alžbetin dom n.o , Klčov 224 Spišský Hrhov (Slovensko) - Spišský Hrhov, 
Slovenská republika
Marec 2020 - Júl 2020
Riadenie a koordinácia denného stacionára,
 
� personálne riadenie ,určovanie a ukladanie podriadeným zamestnancom pracovné úlohy; � organizovanie, kontrolovanie vykonanej práce , vypraco
vávanie pracovných zmlúv;
 
� komunikácia s úradmi, inštitúciami a orgánmi verejnejsprávy;
 
� podávanie a vypracovávanie projektov na skvalitnenie poskytovanej sociálnej služby;
 
� komunikácia a usmerňovanie potencionálnych záujemcov o poskytovanie sociálnej služby; � uzatváranie zmlúv s prijímateľmi sociálnychslužieb;
 
� vypracovávanie a kontrola individuálnych plánov;
 
� vypracovávanie Štandardov kvality poskytovania sociálnych služieb;
 

Riaditeľka zariadenia pre seniorov a domov sociálnych služieb, Senires n.o. - Ružomberok, Slovenská 
republika
Máj 2015 - Február 2020
Riadenie a koordinácia troch prevádzok v Ružomberku, Poprade a v Dolnom Piali;
 
� personálne riadenie ,určovanie a ukladanie podriadeným zamestnancom pracovné úlohy; � organizovanie, kontrolovanie vykonanej práce , vypraco
vávanie pracovných zmlúv;
 
� komunikácia s úradmi, inštitúciami a orgánmi verejnejsprávy;
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� podávanie a vypracovávanie projektov na skvalitnenie poskytovanej sociálnej služby;
 
� komunikácia a usmerňovanie potencionálnych záujemcov o poskytovanie sociálnej služby; � uzatváranie zmlúv s prijímateľmi sociálnychslužieb;
 
� vypracovávanie a kontrola individuálnych plánov;
 
� vypracovávanie Štandardov kvality poskytovania sociálnych služieb;
 
� Asociácia poskytovateľov sociálnych služieb SR- koordinátorka pre ŽSK- r.2018
 

Sociálny pracovník na pomoc seniorom/sociálna pracovníčka na pomoc seniorom, Senires n. o. - 
Ružomberok, Slovenská republika
Júl 2014 - Apríl 2015
Poskytovanie pomoci klientom vo forme sociálneho poradenstva; � napomáhanie pri zabezpečovaní základných potriebklientov;
 
� komunikovanie s prijímateľmi, úradmi a štátnymiinštitúciami; � tvorba individuálnych plánov;
 
� pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránenýchzáujmov,
 
� pomoc prijímateľom v zriadení pri riešení ich nepriaznivej sociálnejsituácie.
 

Opatrovateľka, Senires n. o. - Ružomberok, Slovenská republika
Apríl 2014 - Jún 2014
Vykonávanie komplexnej hygienickej starostlivosti prijímateľom sociálnej služby; � vykonávanie intervencií v prevencii a liečbe komplikácií spôsobený
chimobilitou; � zabezpečovanie individuálnych potrieb klientov;
 
� poskytnutie prvej pomoc;
 
� spolupráca so sociálnym úsekom pri riešení sociálnych problémov klienta; � príprava a sprevádzanie klientov navyšetrenia.
 

Asistent učiteľa na základnej škole, Zš. Čs. Brigády, Liptovský Mikuláš (Slovensko) - Liptovský Mikuláš, 
Slovenská republika
Január 2006 - Apríl 2006

VZDELANIE

Pedagogická Fakulta, Katolícka univerzita v Ružomberku
Sociálna práca
2016 - 2017, Ružomberok, Slovenská republika

Pedagogická, Žilinská univerzita v Žiline
Pedagogické minimum
2013 - 2015, Liptovský Mikuláš, Slovenská republika

Pedagogická, Katolícka univerzita v Ružomberku
Sociálna práca
2007 - 2012, Ružomberok, Slovenská republika

Teologická fakulta, Katolícka univerzita v Ružomberku
Charitátívna a misijná práca
2022 - Doteraz, Košice, Slovenská republika

Stredná priemyselná škola textilná - Ružomberok (Slovensko)
Odevníctvo
September 1995 - 1999, Ružomberok, Slovenská republika

KURZ ALEBO CERTIFIKÁT

Osvedčenie o absolvovaní akredit.vzdelávania, Platforma dobrovoľníckych centier a organizácií.



2025 - 2025
Menežment dobrovoľníkov
 

Osvedčenie o čiastkovej kvalifkácii -Lektor, Asociáacia inštitúcií vzdelávania dospelýc
Apríl 2025 - Apríl 2025

Psychologická prvá pomoc, SČK s podporou ,medzinárodnej federácie spoločnosti červeného kríža a 
červeného polmesiaca  (+CIFRC)
Marec 2025 - Marec 2025

Projektový manažment, Edu.CO-SK,spol.s.r.o
2023 - 2023
Kompetenčný kurz zameraný na získanie znalosti v oblasti projektového riadenia.
 

Psychologické a Psychiatrické minimum - Osvedčenie o absolvovaní vzdelávacieho programu, ADEVEC 
s.r.o., Šaľa (Slovensko)
2018 - 2018

ZNALOSTI

Microsoft Word - Expert

Microsoft Excel - Pokročilý

Microsoft PowerPoint - Mierne pokročilý

JAZYKY

Anglický jazyk - Začiatočník (A2)

Nemecký jazyk - Mierne pokročilý (B1)

ZÁUJMY ALEBO KONÍČKY

Vo voľnom čase rada chodím do prírody, rada čítam

VODIČSKÝ PREUKAZ

B

DOPLŇUJÚCE INFORMÁCIE

riadiace schopnosti; � strategické myslenie; � rozhodnosť;
� odolnosť voči stresu; � komunikatívnosť;
� líderstvo;
� zmysel pre detaily;
� úprimnosť.


