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Liptov je oblast, kde Zije velmi vela seniorov, ale aj dospelych a deti, ktori potrebuju vyriesit
nepriaznivu, €i krizovua socidlnu situaciu. Z rodiska vela mladych odchddza za pracou a tak rodicia ostavaju
zit sami vo svojich domovoch. S pribudajucim vekom je im potrebné pomahat, pretoze sily ubudaja,
pridruZia sa r6zne choroby, aj prace okolo domu a v domacnosti je vela. Deti éasto nemdzu velmi pomahat
a zabezpedit primerant starostlivost svojim rodicomv.domacom prostredi. Niekedy aj ekonomicky aktivni
obcania zostanu bez prace, pripadne aj bez domova. A ked' svoju socidlnu situaciu uz nedokazu vlastnymi
silamiyyriesit, v krizovej situacii sa neraz ocitnti ajich maloleté deti, alebo sa m6Zu stat obetami domaceho
nasilia. Vtedy sa obyvatelia regiéonu obracaju na Centrum socidlnych sluzieb ANIMA v Liptovskom Mikulasi,.

- -

ktoré im dokaze poméct: o p_— - T— e .

[ 1. Zakladné informacie ]
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1.1 Zakladné identifikacné udaje organizacie

Nézov organizacie Centrum socialnych sluzieb ANIMA

ICO 00647799

Adresa sidla Jefremovska 634, 031 04 Liptovsky Mikulas

Pravna forma Prispevkové organizécia s pravnou subjektivitou, ktora je prispevkom
zapojena na rozpodet Zilinského samospravneho kraja

Datum vzniku 01.12.1989

Predmet ¢innosti Poskytovanie socidlnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie obCana (bliZsie pri jednotlivych pracoviskach)

Statutarny organ Riaditel’, Ing. Peter Hut'an

Registracia 08.09.2009 (register poskytovatelov socialnych sluzieb Zilinského

(registrovy urad a registracné ¢islo) | samospravneho kraja, 30/2009/0SV)

Zriad'ovatel Zilinsky samospravny kraj

Webové sidlo www.jefremovska.dsszsk.sk
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Kontakty (telefon, e-mail) Riaditel’ zariadenia: tel. +421 44 5531063, +421 915 834 308, e-
mail: peter.hutan@vuczilina.sk

7ZpS, DSS. S7 a Jeddler, Jefremovskd 634, 031 04 Liptovsky Mikulds:
tel. +421 44 5533327, e-mail: ddlm@vuczilina.sk

DSS a 87, Smrecany 52, 032 05 Smrecany: tel. +421 44 5586121, e-
mail: dsssmr.veduciprev@vuczilina.sk

L Padlkovo centrum“: Zariadenie nudzového byvania a Podporné
sluzby, Palucanska 25, 031 23 L. Mikulas: tel. +421 917 120 326,
+421 907 033 875, e-mail: palkovocentrum@yvuczilina.sk

Utulok, Néabrezie Dr. Aurela Stodolu 1177, 031 01 L. Mikulds: tel.
+421 44 5514067, e-mail: utuloklm@vuczilina.sk

Poradenské centrum pre Zeny ohrozené nasilim a preZivajuce ndsilie
a_ich deti, Lipt. Mikulas: tel. +421 905 941 080, e-mail:
poradenskecentrumlm(@gmail.com

Sluzba véasnej intervencie, Jefremovskd 634, 031 04 L. Mikulas:

tel. +421 915 914 096, e-mail: vcasnaintervencialm@vuczilina.sk
Cislo Giétu Statna pokladnica IBAN SK08 8180 0000 0070 0048 5281

1.2 Poslanie a oblasti ¢innosti

1.2.1 Poslanie, vizia, stratégia a ciele zariadenia

Poslanim zariadenia — Centra socidlnych sluzieb ANIMA (dalej len ,,Zariadenie®), je poskytovat
komplexné a kvalitné socidlne sluzby, ktoré podporuju integraciu l'udi v tazkych zivotnych situaciach,
umoziuji im realizovat’ ich zdkladné 'udské prava a slobody, zachovavaju ich 'udskt dostojnost’. Poslanim je
aj sustredenie sa na individudlny pristup, empatiu a podporu, aby sa zabrédnilo socidlnemu vyluceniu a kazdy
prijimatel’ socialnej sluzby mal moZnost’ Zit" plnohodnotny a kvalitny Zivot v stilade so svojimi potrebami a
schopnostami.

Vychadza z legislativnej tipravy Slovenskej republiky, zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon o socidlnych sluzbach®).

Viziou Zariadenia je poskytovat’ bezpecné, dostojné a podporujuce prostredie, v ktorom kazdy
jednotlivec moze naplno rozvijat svoj potencial, zZit' plnohodnotny Zivot a byt plnohodnotnym c¢lenom
komunity.

Prijimatel'om socialnej sluzby (d’alej len ,,PSS*) je poskytovana dostato¢ne kvalitna socidlna sluzba, v
ramci ktorej je podporovana ich integracia do spolocnosti. Prostredie je prijemné, Cisté a bezbariérové. V
zariadeni sa dobre citi PSS ako aj zamestnanec, ktorého praca je zmysluplnd, pracovné zataz a odmenovanie je
spravodlivé. Viziou je vybudovanie dobrého mena a stabilného postavenia Zariadenia v regione. Stratégiou
preto je:

- poskytovat’ komplexné socidlne sluzby ob¢anom so zdravotnym znevyhodnenim,

- ponukat’ kvalitné, efektivne a adresné socidlne sluzby, ktoré¢ zohladiiuju individualne potreby kazdého
prijimatel’a socidlnej sluzby,

- sledovat’ najnovsie trendy v oblasti socialnych sluzieb a tie implementovat’ na podmienky nasho Zariadenia,

- byt’ jednym z najlepSich zariadeni socidlnych sluzieb v kraji,

- zamestnavat’ tim najlepSich odbornikov, ktori budi erudovani na vykonavanie odbornych, obsluznych a
d’alSich ¢innosti zameranych na prijimatel’a, podporovat’ ich v d'alSom vzdelavani, rovnako v profesiondlnom
ako aj v osobnom raste,

- vytvarat’ také podmienky, ktoré umoznia ¢o najddstojnejsie prezitie zivota prijimatel'om socidlnej sluzby so
zdravotnym a dusevnym znevyhodnenim, pomo6zu im udrzat’ ¢o najvys$iu mozni mieru samostatnosti,
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- zabezpecit podmienky, ktoré prispeji k socidlnej integracii prijimatel'om socidlnej sluzby, pripadne znizia
riziko ich socidlnej exkluzie, ¢o v kone¢nom désledku znamené zvysSenie kvality zivota vSetkym na pomoc
odkazanych l'udi,

- vytvorit v Zariadeni prostredie dovery a atmosféru vzijomného reSpektu, profesiondlnej odbornosti a

zodpovednosti €ize timovu solidarnost’.
CIELE:

@ C :@' J‘é @

KVALITA INFORMOVANOST | BEZBARIEROVOST | ODBORNOST | HOSPODARMNOST INOVATIVNOST

KVALITA

Zamestnavatel’ poskytuje socidlne sluzby v stilade so Standardmi kvality socidlnej sluzby, ktoré definuje zakon
upravujuci zdkladné pravidld o poskytovani socidlnych sluzieb. Pisomne vypracované postupy a metddy
zabezpecuju, aby vSetky zakonné poziadavky boli splnené. Interné normy su prehl'adne spracované, zaradené
do jednotného registra a zamestnancom je zabezpeceny neobmedzeny pristup k tymto predpisom ako aj inym,
ktoré suvisia s vykonom prace zamestnancov.

INFORMOVANOST

Zamestnavatel ma vytvoreny systém informovanosti medzi zamestnancami a to rovnako smerom od
nadriadeného ako aj k nadriadenému. Vedenie zariadenia sa pravidelne stretdva za ucelom vzdjomnej
informovanosti a rieSenia aktualnych tém. Nasledne potrebné a pozadované informacie s postipené d’alsSim
zamestnancom ich nadriadenymi. Zamestnanci svoje poziadavky, névrhy alebo pripomienky adresované
vedeniu zariadenia uplatiiuji u svojho nadriadeného, ktory je povinny sa nimi zaoberat’, v opaénom pripade
tieto uplatnia priamo u vedenia zariadenia.

BEZBARIEROVOST

Odstranenie fyzickych ako aj mentilnych bariér. Nakol'ko predmetom c¢innosti Zariadenia je prevazne
starostlivost’ o starSich a nevladnych, casto aj imobilnych, je dolezité zabezpecit’ bezbariérovy pristup a to tak,
aby prijimatelia nepocitovali Ziadne obmedzenie. Zamestnavatel povazuje za rovnako dolezité mat
bezbariérove spolocné priestory ako aj priestory, ktoré obyvaji prijimatelia. Prioritou si bezbariérové socialne
pracoviskd, ktoré by ulah¢ili pristupnost’ aj pre PSS aj kazdodennl pracu zamestnancov opatrujicich PSS.
Spomedzi mentalnych bariér je nevyhnutné odstranit’ najma nechut’ k praci a neochotu zamestnancov.
ODBORNOST

Zamestnavatel méa odbornych zamestnancov, ktori spiiiaju pozadovani odbornu kvalifikaciu a ich podet
prevySuje zdkonom stanoveny limit, Zariadenie ma vytvoreny reZim jasne vymedzenych kompetencii, pravidiel,
ktorymi sa zamestnanci riadia a ktorych dodrziavanie je kontrolované. V pripade absencie niektorého
zamestnanca v praci, je zabezpecené plnenie jeho uloh inym dostato¢ne kvalifikovanym zamestnancom a to tak,
aby nebol naruseny chod Zariadenia.

HOSPODARNOST

V casoch zvySovania nakladov na energie je nevyhnutné hladat’ Gspory a to vSade, kde tato ispora nie je na
ukor kvality poskytovania socidlnych sluzieb. Takuto Usporu je mozné dosiahnut’ prevazne investiciami,
ktorymi sa dosiahne zniZenie energetickej narocnosti. V ramci dosiahnutia tohto ciel’a je potrebné sa zamerat’
na oblasti, kde je mozné dosiahnut’ tito Gsporu najvyraznejSie. Cielom Zariadenia je zniZovat' mnoZstvo
spotrebovanej energie a to sposobom, ktorym sa zabezpeci ndvratnost’ investicie. USetrené finan¢né prostriedky
bude mozné pouzit’ na zvel'adenie Zariadenia.

INOVATIVNOST

U zamestnancov zariadenia je identifikovany zvySeny stupen zdravotného rizika ohrozenia zdravia. Znizenie
takéhoto rizika zariadenie dosiahne zavedenim inovacii, ktoré buda pre zamestnancov predstavovat’ ul'ahcenie
prace. Ciel'om je, aby Zariadenie bolo vybavené dostatocnou manipulacnou technikou pre pracu s imobilnym
PSS. K zjednoduseniu prace prispeju aj inovacie v spdsobe zabezpecovania socialnych sluzieb a v ¢innostiach
zariadenia, ktoré s poskytovanim socialnych sluzieb suvisia.
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Historia zariadenia

Stucasné zariadenie bolo zriadené Okresnym uradom v Liptovskom Mikulasi dina 01.12.1989 ako
Domov penzién pre dochodcov. S uéinnostou od 01.07.2002 bolo zariadenie delimitované na Zilinsky
samospravny kraj (dalej len ,,ZSK*), so zariadenim bol zlt&eny aj utulok. Diia 01.07.2007 bolo so zariadenim
zlucené aj Krizové stredisko “Palkovo centrum®, ktoré ukoncilo ¢innost’ diia 31.12.2018.

Od 01.06.2010 sa zmenil ndzov zariadenia na: Centrum socidlnych sluZieb ANIMA (d’alej len
w»Zariadenie“). Zariadenie malo vytvorené nasledovné pracoviska: Zariadenie pre seniorov (d’alej len ,,ZpS*),
Domov socidlnych sluZieb (d’alej len ,,DSS“) a Specializované zariadenie (dalej len ,,.SZ*), Jedaleti a Sluzbu
v&asnej intervencie (d’alej len ,,SVI®). Dal§imi pracoviskami boli Utulok a ,,Palkovo centrum® so Zariadenim
nidzového byvania (d’alej len ,,ZNB®) a podpornymi sluzbami, a tiez s Poradenskym centrom pre zeny
ohrozené nasilim a prezivajice nasilie a ich deti. Zariadenie poskytovalo aj sluzby Jedalne a Prepravnu sluzbu.

Zariadenie sa 01.01.2021 transformovalo na prispevkovi organizaciu ZSK.

Diia 27.11.2023 uznesenim ¢&. 20/9 Zastupitel'stvo ZSK zrugilo ku diiu 31.12.2023 prispevkovi
organizaciu DSS a SZ Lipt. Hradok, so sidlom Pod Lipami 105/16, 033 01 Liptovsky Hradok, bez likvidacie,
rozdelenim a to tak, ze DSS a SZ s miestom poskytovania Smreéany 52 s kapacitou pre 55 PSS, ako aj vietok
majetok, prava povinnosti a pohl'adavky, presli diiom 01.01.2024 na Zariadenie.

Historia pracoviska Smrecany sa datuje od r. 1947, ked’ vtedajSia majitel’ka darovala ¢esko-slovenskému
Statu kastiel’ s majerom, postaveny r. 1750. ONV v L. Mikulési vtedy rozhodlo, Ze tu bude utulok pre starych a
opustenych I'udi. Zariadenie vzniklo po vojne v roku 1948 pod nidzvom Statny starobinec, v ktorom poskytovali
sluzby 32 muzom a zenam. V rokoch 1951 - 1953 sluzbu poskytovali rehol'né sestry, zariadenie premenovali v
r. 1953 na Domov odpocinku a Zeny boli premiestnené do inych zariadeni. V r. 1961 bol domov premenovany
na OSetrovaci ustav pre dusevne chorych muzov od 25 rokov. Od r. 1980 fungovalo zariadenie aj so zdravotnym
personalom ako Okresny Ustav socidlnej starostlivosti. Postupne sa kapacita znizovala na 76 PSS. Od r. 1996
bolo zariadenie za¢lenené pod Krajsky trad Zilina, ktory v 1998 zmenil nazov zariadenia na DSS pre dospelych
s kapacitou 70 obyvatel'ov. Od r. 2002 bol zriad’ovatelom ZSK a v r. 2008 doslo k zlaéeniu s DSS Lipt. Hradok.

Oblasti ¢innosti a cielové skupiny

Zariadenie poskytuje v zmysle zadkona o socialnych sluzbach nasledovné socidlne sluzby:

1. na rieSenie nepriaznive]j socidlnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia dochodkového veku, pobytovou formou v troch druhoch
socialnych sluzieb — ZpS, DSS a SZ,

2. napracoviskach ZNB a Utulok, ktoré st zariadeniami krizovej intervencie, fyzickej osobe v nepriaznivej
socialnej situdcii, ktora nema zabezpecené ubytovanie alebo nemdze doterajSie byvanie uzivat’,

3. na podporu rodiny s detmi v Sluzbe v€asnej intervencie, ktora sa poskytuje ambulantnou a terénnou
formou,

4. podporné, ktorymi st — Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti, Podpora samostatné¢ho
byvania, Denné centrum, Jedalen, Prepravna sluzba a Socidlne poradenstvo —Specializované, ktoré sa poskytujii
ambulantnou a/alebo terénnou formou.

Socidlne poradenstvo bolo poskytované na vSetkych pracoviskach prostrednictvom socidlnych
pracovnikov. V Utulku a ZNB bola realizovana krizova intervencia (pomoc pri umiestiiovani ob&anov, pomoc
rodinam). Pozornost’ bola venovana aj monitorovaniu sociadlnych problémov regionu a osvetovej ¢innosti.

Cinnosti a ciel’'ové skupiny v Eleneni podla jednotlivich pracovisk a prevadzok:

a) Pracovisko ZpS, DSS a SZ, Jefremovska 634, L. Mikulas, socialne sluZby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu
dovfSenia dochodkového veku. Cielova skupina v ZpS: fyzickd osoba (d’alej len ,,FO*) ktora
dovisila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej FO a jej stupent odkazanosti je najmenej IV podla
prilohy ¢. 3, alebo ktora dovfSila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby potrebuje z inych
vaznych dovodov, v DSS:
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FO ktora je odk4dzana na pomoc inej FO a jej stupen odkézanosti je najmenej V podl’a prilohy ¢. 3, alebo
FO, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupent odkazanosti je najmenej III podl'a prilohy ¢.
3 a v SZ: FO ktora je odkazana na pomoc inej FO a jej stupeni odkazanosti je najmenej V podla prilohy &.
3 a mé zdravotné postihnutie, ktorym je najmi Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna
vyvinova porucha, skleré6za multiplex, schizofrénia, demencia rdézneho typu etioldgie, hluchoslepota,
AIDS.

b) Pracovisko DSS a SZ, Smreany 52, Smrecany, celoroéna pobytova forma, socidlne sluzby na rieSenie

d)

2)

h)

nepriaznivej socialnej situdcie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu
alebo z dovodu dovfSenia dochodkového veku. Ciel'ova skupina v DSS: FO ktora je odkdzana na pomoc
inej FO a jej stupent odkézanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3, alebo FO, ktora je nevidiaca alebo
prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmene;j III podl'a prilohy ¢&. 3, a v SZ: FO ktora je odkazana
na pomoc inej FO a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 a ma zdravotné postihnutie,
ktorym je najmd Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, sklerdza
multiplex, schizofrénia, demencia rozneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS.

ZNB pracoviska ,,Palkovo centrum®, Palicanska 25, L. Mikulas, forma pobytova — na urcity ¢as, socidlne
sluzby na zabezpefenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych Zzivotnych potrieb
v zariadeniach — zariadenie nudzového byvania. Ciel'ové skupina: FO, na ktorej je pachané nasilie, FO,
ktora je obet'ou obchodovania s 'ud’'mi, osamelé tehotnd Zena a rodi€ alebo rodicia s det'mi, ktori nemaju
zabezpecené ubytovanie, alebo nemdzu z vaznych doévodov uzivat byvanie, a FO, ktora dovrsila
dochodkovy vek alebo je odkdzanid na pomoc inej FO a nema zabezpefené ubytovanie alebo nemdze
z vaznych dévodov uzivat byvanie.

Podporné sluzby pracoviska ,,Palkovo centrum®, Palucanska 25, L. Mikulas:

- denn¢ centrum, ambulantna forma. Ciel'ova skupina: FO ktord dovif$ila dochodkovy vek, FO s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo nepriaznivym zdravotnym stavom, rodi¢ s dietatom alebo stary rodic
s vnukom alebo vnuckou,

- podpora samostatného byvania, ambulantna a terénna forma. Ciel'ova skupina: FO, ktorej sa poskytuje
socialna sluzba na podporu samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti,

- pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti, ambulantna forma. Ciel'ova skupina: opatrovnik
ustanoveny sudom FO, ktoru sud rozhodnutim pozbavil sposobilosti na pravne ukony alebo ktorej
sposobilost’ na pravne ukony sid rozhodnutim obmedzil, FO, ktora ma zdujem vykondvat' funkciu
opatrovnika, FO, ktora si sama nedokaZe uplatiovat’ a chranit’ prava a prdvom chranené zaujmy.

Utulok, Nabrezie Dr. Aurela Stodolu 1177, L. Mikuls, forma pobytova — na uréity ¢as, socidlne sluzby na
zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zdkladnych zivotnych potrieb v zariadeniach —
utulok. Cielova skupina: FO, ktorda nemd zabezpeCené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zakladnych zivotnych potrieb a ktora nemé zabezpecené ubytovanie alebo nemoéze doterajSie byvanie
uzivat’.

Sluzba v¢asnej intervencie, Jefremovska 634, L. Mikulas, ambulantna a terénna forma, socialne sluzby na
podporu rodiny s det'mi. Ciel'ova skupina: dieta do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvoj ohrozeny
z dovodu zdravotného postihnutia a rodina tohto dietat’a.

Specializované socialne poradenstvo, Palicanska 25, L. Mikulas, ambulantnd a terénna forma. Cielova
skupina: zeny zazivajuce nasilie v parovych vztahoch a ich deti, osoby zaZivajliice nésilie najmi zo strany
partnera, prip. zo strany d’alSich ¢lenov rodiny.

Jedalen, Jefremovska 634, L. Mikulas, ambulantna a terénna forma, podporné sluzby — jedalen. Ciel'ova
skupina: FO, ktord nemé zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zékladnych Zivotnych
potrieb, ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovisila dochodkovy vek.
Prepravnd sluzba, Jefremovska 634, L. Mikulas, terénna forma, socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z
dovodu dovfSenia dochodkového veku — prepravné sluzba. Ciel'ova skupina: FO s tazkym zdravotnym
postihnutim odkazana na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo FO s nepriaznivym
zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou pohybu po rovine alebo po schodoch a obmedzenou
schopnost’ou orientécie.
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[ 2. Prehlad cinnosti ]

2.1 Aktivity a dosiahnuté vysledky

Prierezové cinnosti

Budova ZpS, DSS, SZ a SVI sa nachadza v severovychodnej ¢asti Liptovského Mikulasa, katastralne
uzemie Okoli¢né, na sidlisku Podbreziny. Je situovana medzi rieckou Smreciankou a hajom Nicovd.

Jeho poloha zabezpecuje kl'ud a pohodu pre PSS. Od centra mesta je vzdialena priblizne 5 km. Objekt
v minulosti tvorili dve samostatné 5-podlazné panelové bytovky, od roku 2007 spojené pristavbou
Hospodarskeho pavilonu, ¢im v sicasnosti objekt tvori jeden komplex.

Utulok sa nachadza na Nébrezi Dr. A. Stodolu & 1177, Liptovsky Mikulas. Jedna sa o rodinny dom
s vel'kou zdhradou, ktory patri Mestu Liptovsky Mikulas.

“Palkovo centrum — ZNB a podporné sluzby st umiestnené v areali Lipt. nemocnice s poliklinikou
MUDr. Ivana Stodolu, Paltdanska 25, Lipt. Mikulas, patriacej ZSK, v budove, ktorej Gasti je najomcom
Zariadenie. V objekte je aj Poradenské centrum pre Zeny ohrozené nésilim a preZivajice nasilie a ich deti.

Pracovisko DSS a SZ Smre¢any 52 je vytvorené v zrekonstruovanom kastieli s majerom a velkou
zahradou v strede obce Smrecany, medzi rodinnymi domami.

Doprava ku vsetkym objektom Zariadenia bola umoznend verejnou hromadnou dopravou. K dispozicii
boli aj odstavné parkovacie plochy pre motorové vozidla, v pripade potreby bol mozny prijazd az pred vchodova
rampu za dialkovo ovladanou branou pracoviska na ul. Jefremovskej. Uplne vyhovujici bol aj pristup
k ostatnym pracoviskdm Zariadenia.

V roku 2024 boli pre skvalitnenie poskytovania sluzieb PSS stanovené priority, ciele a inovacie, ktoré
sa podarilo aspoii ¢iasto¢ne naplnit, nakol’ko sa prejavila nepriazniva hospodarska situacia v State a spolo€nosti.
Vysokeé boli najmé ceny energii, tovarov, prac a sluzieb. Prioritou bolo zvySenie kvality Zivota PSS a ochrana
zdravia PSS a zamestnancov, spocivajice v prijati opatreni podla aktudlnej legislativy, ako aj podl'a vlastnych
vedomosti a skusenosti manazmentu Zariadenia. Kazdy druhy tyzden sa schddzal manazment a odborne
erudovani zamestnanci na operativnych poradach. V ramci spoluprace vSetkych pracovisk sa operativne
rozhodovalo o prijatych opatreniach, o rezime prevadzky, o pouziti financnych prostriedkov predovsetkym na
planované ciele a inovacie. Z tych, kvoli nepriaznivej hospodarskej situécii, niektoré museli byt odloZzené na
neskorsie obdobie, pricom sa prejavila aj ich financné naro¢nost’, takisto ako pri zabezpecovani zdravotnickych
a osobnych ochrannych pomoécok, réoznych zariadeni a pristrojov.

Dodrziavané boli vSetky tsporné opatrenia. Tovary a sluzby boli zaobstardvané prostrednictvom
verejného obstardvania v zmysle platnej legislativy.

Vo vsetkych bytoch PSS pracoviska na ul. Jefremovskej bolo k dispozicii neustale aktivne komunikacné
rozhranie systému sestra — pacient. PSS k dispozicii boli 2 motorové vozidla pre prepravu 6smich 0s6b (z toho
jedno s moznostou prepravy osoby na invalidnom voziku), jedno osobné motorové vozidlo s pohonom 4 x 4,
ako aj 2 osobné motorové vozidla. Pri drzbe a v sulade s platnou legislativou boli plnené poziadavky na
vnutorné prostredie budov tak, aby bolo bezbariérové.

Aj pocas tohto roka bol prakticky napifiany proces implementacie $tandardov kvality socidlnych sluZieb
v Zariadeni. Zvysilo sa postavenie PSS v oblasti zakladnych I'udskych prav a slobod, posilnenim ich stikromia
avplyvu na chod Zariadenia s reSpektovanim ich individualit. Doraz sa sustredil na vypracovavanie
jednotlivych smernic a metodickych postupov v zmysle zdkonnych kritérii a samotnych Standardov kvality.
Prakticky neustale prebiehalo vzdelavanie a Skolenia najméd zdravotnickeho personalu.

V lokalnych pocitaCovych sietach Zariadenia bol prevadzkovany Komplexny informacny systém pre
poskytovatelov socialnych sluzieb CYGNUS. VyuZivany bol v zdravotnickych a socidlnych usekoch pri
zaznamoch starostlivosti o PSS, ako aj v stravovacej prevadzke a administrative pracoviska na ul. Jefremovskej
a neskor aj pracoviska Smrecany.
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2.1.1 Socialne sluzby

Socialne sluzby podla druhu a formy v ¢leneni na jednotlivé pracoviska

Pracovisko ZpS, DSS a SZ Liptovsky Mikulas

Adresa
prevadzky/pracoviska

Jefremovska 634, 031 04 Liptovsky Mikulas

Druh sociélnej sluzby na
prevadzke/pracovisku

socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu t'azkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu
dovitSenia dochodkového veku

Forma socialnej sluzby na
prevadzke/pracovisku

celoro¢na pobytova

Ciel'ova skupina a
Specializacia na

V ZpS: FO ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazand na pomoc inej FO
ajej stupeil odkazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3, alebo ktora
dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby potrebuje z inych
vaznych dovodov, v DSS: FO ktora je odkdzana na pomoc inej FO a jej stupeni
odkézanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3, alebo FO, ktora je nevidiaca
alebo prakticky nevidiaca ajej stupent odkédzanosti je najmenej III podla

prevadzky/pracoviska podl'a
druhu a formy sociélne;j
sluzby

prevadzke/pracovisku prilohy ¢. 3 av SZ: FO ktora je odkdzand na pomoc inej FO a jej stupeit
odkézanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 a ma zdravotné postihnutie,
ktorym je najmé Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna
vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu
etioldgie, hluchoslepota, AIDS

Kapacita

ZpS: 43, DSS: 15 a SZ: 70

Priemerna obsadenost’
prevadzky/pracoviska podl'a
druhu a formy soc. sluzby za
dany kalendarny rok

ZpS: 41, DSS: 12 a SZ: 71

Ekonomicky opravnené
naklady celkom v eurdch

ZpS: 16.857,82 €, DSS: 17.935,59 € a SZ: 18.846,13 €

Ekonomicky opravnené
naklady prepocitané na
klienta/mesiac v eurach

ZpS: 1.404,82 €, DSS: 1.494,63 € a SZ: 1 570,51 €

Socialne sluzby sa poskytovali prijimatel'om socialnych sluzieb na zéklade posudku o odkézanosti na
socidlnu sluzbu arozhodnutia o odkézanosti na socidlnu sluzbu. Cielovou skupinou boli obcania
v dochodkovom veku a ob¢ania so zdravotnym postihnutim (d’alej len ,,ZP*).

Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb na pracovisku

Pracovisko poskytovalo ubytovanie v jednoizbovych alebo dvojizbovych obytnych jednotkach, ktorych
stCastou je vstupna chodba, kupelnia a WC a kuchynka. Rozloha obytnych jednotiek je 33m? alebo 45m?. PSS
v tychto izbach zili samostatne, alebo dvaja, v zavislosti na celkovom zdravotnom stave.

Pre skvalitnenie prace s PSS bola aj v roku 2024 zabezpeCend moderna zdravotnicka manipulacna
technika, elektrické a hydraulické zdvihaky, schodiskové vytahové kresla, stropné transportné systémy.
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K dispozicii boli polohovacie postele, nabytok pre imobilnych a pre
tazko mobilnych PSS, motorové vozidlo s moznostou prepravy tychto
PSS, fyzioterapeuticka telocvicna, pracovna, udrzba a pod.

PSS boli externou formou poskytované sluzby — ADOS, masér |
a pedikérka, kaderni¢ka a holicka. Do ambulancie v ZpS, DSS a SZ
pravidelne dochadzal prakticky lekdr a lekar-neurolég. Katolicky
a evanjelicky knaz vykonavali pravidelne bohosluzby v kaplnke. Tieto
aktivity boli Ciastocne obmedzené¢ zdovodu vyskytu respiraénych
ochoreni. Pre PSS boli sprostredkované aj néavstevy psychologa a telekomunikacia s rodinami pomocou
aplikécii.

Struktdra PSS pracoviska ZpS, DSS a Sz, Liptovsky Mikulas

V roku 2024 poziadalo pracovisko o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby 36 obcanov:
Graf | Prehlad vybavenych Ziadosti v roku 2024
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K 31.12.2024 bol pocet evidovanych ziadosti v jednotlivych druhoch sluzieb nasledovny:
Graf 2 Pocet evidovan)fch Ziadosti kI 31.12.2024 |
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V roku 2024 zomrelo v dosledku vysokého veku, &i zIého zdravotného stavu 20 PSS ZpS, DSS a SZ.
Jedna PSS ukoncila poskytovanie socidlnych sluzieb na pracovisku na vlastna ziadost'.
Tabulka 1 Pocet ukoncenych pobytov v roku 2024

Druh soc. sluzby muzi zeny spolu
Domov socidlnych sluzieb 0 2 2
Specializované zariadenie 4 7 11
Zariadenie pre seniorov 3 6 9
Spolu 7 14 21
Na uvol'nené miesta bolo prijatych do konca roku 28 Ziadatel'ov o umiestnenie.
Tabulka 2 Pocet prijatych PSS v roku 2024

Druh soc. sluzby muzi zeny spolu
Domov socidlnych sluzieb 1 1 2
Specializované zariadenie 9 11 20
Zariadenie pre seniorov 3 12 15
Spolu 13 24 37
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Pocet PSS, ktorym boli poskytované socialne sluzby k 31.12.2024 v ZpS, DSS a SZ bol 125. V DSS 12

PSS, v ZpS 42 PSS a v SZ 71 PSS.
Graf 3 Pocet PSS podla stupiia odkazanosti k 31.12.2024
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Na pracovisku boli v priebehu roka poskytované socidlne sluzby 150 PSS, priCom najmladsi mal
Styridsat’Sest’ rokov a najstarsi devétdesiatdevat rokov.
Graf 4 Priemerny vek PSS pracoviska v roku 2024
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Vzhl'adom na Specializaciu i povedomie v komunite sa pracovisko zameriavalo najmé na poskytovanie
socialnych sluzieb prijimatel’om socialnej sluzby v déchodkovom veku.
Tabulka 3 ObloZnost’ 6ok v roku 2024
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pocet PSS 12,00 | 11,59 | 11,00 | 11,00 | 11,00 | 11,00 | 11,00 | 10,81 | 12,70 | 13,00 | 12,13 | 12,00
DSS - kapacita 15,00 | 15,00 | 15,00 | 15,00 | 15,00 | 15,00 | 15,00 | 15,00 | 15,00 | 15,00 | 15,00 | 15,00
Obloznost (%) 80,00 | 77,24 | 73,33 | 73,33 | 73,33 | 73,33 | 73,33 | 72,04 | 84,67 | 86,67 | 80,89 | 80,00
Pocet PSS 68,71 | 68,03 | 68,19 | 71,23 | 70,81 | 69,50 | 69,42 | 70,48 | 70,73 | 69,19 | 66,17 | 70,45
SZ - kapacita 70,00 | 70,00 | 70,00 | 70,00 | 70,00 | 70,00 | 70,00 | 70,00 | 70,00 | 70,00 | 70,00 | 70,00
Obloznost’ (%) | 98,16 | 97,19 | 97,42 |101,76] 99,29 | 99,17 | 98,99 [100,96/101,05| 98,85 | 94,52 | 100,65
Pocet PSS 38,81 | 41,24 | 39,61 | 38,80 | 40,29 | 41,13 | 41,52 | 42,00 | 40,03 | 38,65 | 40,87 | 42,13
ZpS - kapacita 43,00 | 43,00 | 43,00 | 43,00 | 43,00 | 43,00 | 43,00 | 43,00 | 43,00 | 43,00 | 43,00 | 43,00
Obloznost (%) | 90,25 | 95,91 | 92,12 | 90,23 | 93,70 | 95,66 | 96,55 | 97,67 | 93,10 | 89,87 | 95,04 | 97,97

V nasej spolo¢nosti dlhodobo zaznamendvame zvySeni potrebu vyuZzivania socidlnych sluzieb.
Ddévodom je aj rast podielu starych l'udi na celkovom pocte obyvatelov. V dneSnom svete predstavuji seniori
populaénu skupinu, ktora je charakteristickd prudkym néarastom. Pre toto obdobie vyvinu ¢loveka je typické
mnozstvo zmien — postupné ubudanie fyzickych 1 psychickych schopnosti, zmeny socidlneho statusu, chorobné
zmeny. Seniori vo vS§eobecnosti preferuju viac spolocnost’ ako samotu, ked’ sa k tomu pridruzi aj neschopnost’
postarat’ sa o seba a si odkézani na pomoc okolia, prichddzaju ako PSS na naSe pracovisko.

V roku 2024 sme na pracovisku PSS v pripade potreby poskytovali paliativnu starostlivost’ alebo
hospicovu starostlivost’. Nasim cielom bolo ul'ah¢it’ zivot PSS v termindlnom S§tadiu, uspokojenie ich potrieb,
zmiernenie bolesti, ¢i stabilizacia zdravotného stavu, zlepSenie kvality zivota PSS az do jeho smrti. Okrem PSS
sme pomahali aj ich rodinam.
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Bez ohl'adu na to, ¢i sme poskytovali hospicovu alebo paliativnu starostlivost’, vzdy sme uplatiovali v
starostlivosti princip komplexnosti, tak aby boli uspokojované vsetky potreby PSS. Jedna sa o komplexnu
starostlivost’ o ¢loveka v chépani jeho bio-psycho-socidlnych a spiritualnych potrieb.

V ramci vzdeldvania zamestnancov sa zdravotnicki zamestnanci pracoviska zicastnili (distan¢nou

a prezen¢nou formou) nasledujicich odbornych seminarov:

- Parkinsonova choroba

- Deeskalacné techniky

- Telesné a netelesné obmedzenia a Specialne ichopy

- Aktivizacia seniorov. Pohybové cvicenia s vyuzitim psychomotorickej terapie

- Diabetes mellitus

- Starostlivost’ o PSS s agresivnym spravanim

- Alzheimerova demencia

- Dodrziavanie l'udskych prav v socidlnych sluzbach

- Individudlne plany a Plany starostlivosti v IS Cygnus

- Standardy kvality poskytovanych socialnych sluzieb

Dve praktické sestry pokrac¢ovali vo vysokoskolskom vzdelavani v odbore oSetrovatel'stvo.

Styria asistenti opatrovatel'a si zvysili kvalifikaciu a ukon¢ili opatrovatel'sky kurz.

K 31.12.2024 bola na pracovisku poskytovana starostlivost’ 121 PSS s nasledovnymi diagnézami:

Graf 5 Psychiatrické diagnozy u PSS pracoviska v roku 2024
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Graf 6 Prehl’ad inych diagndz u PSS pracoviska v roku 2024
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Pri urologickych ochoreniach, ktoré boli na pracovisku pritomné u 96 PSS, sme zabezpecovali predpis
absorpénych pomdcok pri inkontinencii: III. stupna u 72 PSS, II. stupna u 15 PSS a 8 PSS malo zavedeny

permanentny katéter.

Graf' 7 PSS pracoviska podl’a mobility k 31.12.2024
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Tabulka 4 Pocet prijatych PSS v roku 2024 podl’a miesta predchadzajiiceho pobytu:

, Z nemocni¢ného - . . Odidenec z
Z domaceho . . Z iného zariadenia -
rostredia oddelenia alebo lieCebne sociélnych RN Ukrajiny Spolu
P pre dlhodobo chorych
Prijati PSS 30 10 0 0 40

V roku 2024 sme zaznamenali 35 Gmrti (z toho 23 na nasom
pracovisku, 12 v zdravotnickom zariadeni). Jeden PSS sa vratil spét’ do

domaéceho prostredia.

V roku 2024 boli PSS 810 krat prevazani na lekarske vySetrenie
sanitnym vozidlom v sprievode zdravotného personalu pracoviska.

V roku 2024 sme zaznamenali 93 padov PSS

Pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti sme vr. 2024

spolupracovali s dvoma miestnymi ADOS.
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Graf 8 Rozpis poskytovanych opatrovatel’skych vikonov v roku 2024
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Opatrovatel’ky pri svojej praci s PSS vyuzivali aj prvky atechniky bazélnej stimuldcie. Bazalna
stimulacia je metéda, pomocou ktorej dokdzeme u l'udi s trvalym zdravotnym postihnutim podporit’ vnimanie,
komunikaciu aj pohybové schopnosti a vyrazne tak zlepsit' kvalitu ich zivota. U 41 imobilnych a ¢iastocne
imobilnych PSS bol zavedeny iniciacny dotyk, ktory pouzival personal vzdy pri vstupe do izby, pred
komunikaciou s PSS. Pri celkovom kupeli bol vykonavany stimulujici kupel (pouzivany u 4 PSS)
a upokojujuci kupel’ (10 PSS) alebo asistovany kuapel’ (18 PSS). U PSS, ktori potrebovali odkaslat’ a uvolnit
dychacie cesty bola vyuzivand maséz stimulujica dychanie (1 PSS) alebo vibra¢nd masaz (1 PSS) a na
upokojenie sa vyuzivala poloha mimie (3 PSS), poloha hniezdo (2 PSS) alebo kontaktné dychanie (1 PSS).

U PSS opatrovatel'ky zaznamenavali opatrovatel'ské vykony pomocou minitermindlov v Informa¢nom
systéme (d’alej len ,IS*) Cygnus. U kazdého PSS tiez vypracovali a vyhodnocovali v IS Cygnus ,,Plan
starostlivosti“. Opatrovatel’ky u PSS zaznamendvali pisomne opatrovatel'ské vykony do zaznamov
opatrovatel'skej starostlivosti, polohovacich zdznamov, zaznamov o prijme a vydaji tekutin. Opatrovatel’ky
pracovali v timoch na poschodiach, ¢o im umoznila déverne spoznat’ PSS na poschodi.

V ramci socializacie sme pre PSS, ktori potrebuju pri stravovani asistenciu personalu, pokoj a dostatok
Casu, vytvorili na kazdom poschodi jedalni¢ku, kde sa im persondl individudlne venuje.

Sestry pomocou prenosného terminéalu vkladali do IS Cygnus vsetky vykonané oSetrovatel'ské ukony
a znacili do tohto programu aj denné hldsenia sestier. Pri prijme nového PSS sestra vypracovala aj zdznam
prvého kontaktu s PSS, oSetrovatel'ski anamnézu a boli postidené aj mozné rizika. Pritom sa zachovavala jeho
autondmia, akceptovali sa vyzndvané hodnoty, reSpektovali sa jeho Zelania a poziadavky.
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Graf 9 Rozpis zdravotnych vykonov v roku 2024
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e Liecebna rehabilitacia

Pocas roku 2024 boli realizované nasledujuce vykony: lieCebna telesna vychova — 3763 x, ultrazvuk —
42 x, phyaction — 55 x, , magnetoterapia — 66 x, parafin — 286 x, masaz — 450 x, perlickovy kupel’ 51 x. Celkovo
bolo poskytnutych 4713 vykonov a rehabilitdciu v zariadeni vyuzilo 112 PSS. Spolupracou so zdravotnymi
poistoviiami sme zabezpecili pomocky na rehabilitaciu a na skvalitnenie Zivota naSich PSS.

Masérske sluzby vyuZzivali nielen PSS, ale aj personal Zariadenia.

e Lekarska starostlivost’

Prakticky lekar nenavstevoval v r. 2024 pracovisko, ale v pripade zmeny zdravotného stavu bol PSS
prevezeny na ambulanciu praktického lekara. Zmluvu s nim k 31.12.2024 malo 118 PSS (7 PSS navstevovali
inych praktickych lekarov). Neurologické vySetrenie u imobilnych a ¢iastocne imobilnych PSS vykonévala
neurologicka 1x mesacne. Spolupracovali sme aj s externou psychologic¢kou, ktora navStevovala naSich PSS 1x
tyzdenne.

e Aktivizacia PSS

Personal sprevadzal ¢iastocne imobilnych a imobilnych PSS pri pobyte vonku - v areéli pracoviska, ako
aj pri vychadzkach do okolia.

Individualne sa precvicovali kognitivne a pamit'ové schopnosti PSS za pomoci rozhovorov a
pracovnych listov.

U obyvatelov s ndbozenskym presvedCenim boli podporované ich aktivity v tejto oblasti — ucast’ na
bohosluzbach — prenos radiom, TV, modlenie za asistencie personalu.

Préca so seniormi je predovSetkym sluzba druhym a k tomuto sme viedli a vedieme aj personal. Pri tejto
sluzbe seniorom je potrebnd trpezlivost’ a pochopenie pre potreby inych. Staroba a praca so seniormi je
prinosom aj pre nas personal — ak starych l'udi prijmeme, obohatime aj nase zivoty.
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Zaujmova ¢innost na pracovisku

U PSS boli pri vykonévané zaujmové ¢innosti v skupinkach — vyuzilo ju 114 PSS, ako aj individualne
- vykonavala sa u 72 PSS.
e Praca v tvorivych dieliiach
- vdvoch tvorivych dielniach PSS vyrabali darcekové a dekorativne predmety. Pod vedenim inStruktorov
socidlnej rehabilitacie a asistenta socialnej rehabilitacie pracovali s roznymi materialmi: papier, latka, vina,
prirodniny, sadra, drevo a iné. PSS tvorivé dielne radi navstevovali, praca v nich im prinasala pocit uzito¢nosti,
spokojnosti a prijemne straveného volného ¢asu. Je to zmysluplna ¢innost’, zacastiovalo sa jej 17 PSS, a to
podla ich zaujmu 1-5 krat v tyzdni. Vyrobené predmety skrasl’uji interiér zariadenia.
e Spev, hudba, tanec
- zaujmova cinnost’ sa vykonavala aj na bytoch PSS — individualne. Primarnym cielom tejto terapie bola
socializacia PSS so vzt'ahom k hudbe a piesni. Vznikla tak komunita I'udi, ktori sa pravidelne stretavali, ¢o sa
teSilo vel'kej obl'ube. Prostrednictvom hudby a terapeutickych cvi¢eni PSS nadobudali pozitivnu naladu a
pozitivne myslenie, ktoré sa nasledne odzrkadlilo v ich beznom prezivani ¢asu. Stretdvalo sa takto 37 PSS.
Na pracovisku pdsobi uz 22 rokov aj spevokol ,,Lipka*“. Spevokol vedie dobrovolni¢ka zradov
zamestnancov — opatrovatel’ka.
e Tréning pamiiti
- precvicovanie kognitivnych funkcii PSS malo za ciel’ ich aktivizaciu a spolu s farmakologickou lie€bou
stabilizovanie ich kognitivnej urovne. Stretnutia zamerané na tréning pamaiti sa uskutoc¢tovali tyzdenne pod
vedenim pracovni¢ky vyskolenej v Centre MEMORY, n. o. Bratislava. Na tejto terapii sa zacastiiovali PSS s
poruchami paméte, aby si tak mohli udrziavat pamit v kondicii a spomalili jej tipadok. Na terapii sa
zucastiovalo v skupinach 71 PSS, v pripade potreby sa terapia vykonavala aj individudlne, na bytoch.
e Malovanie, vytvarna tvorba
- kladol sa doraz na PSS, na oblast’ jeho emocii, zazitkov a momentalneho vnutorného rozpoloZenia. Prinosom
tejto terapie bolo seba vyjadrenie PSS, vyjadrenie svojich emdcii a tiZob prostrednictvom vytvarnych technik.
Terapia sa vykonavala prevazne individualne. Priemerne sa na terapii zacastiiovalo 15 PSS.
e Biblioterapia
- je metoda psychoterapie vyuzivajica Citanie. Pri tejto terapii spolupracujeme s pracovnickami Liptovske;j
kniZnice GaSpara Fejérpataky-Belopotockého. Terapiu sme vyuZzivali na duSevni pohodu PSS. Bola realizovana
11 krat raz mesac¢ne okrem augusta, zucastnilo sa jej celkovo 69 PSS.
Okrem uvedenej skupinovej terapie sa uskutoc¢niovala aj individualna terapia u imobilnych PSS priamo
na bytovych jednotkéch.
¢ Reminiscen¢na terapia
- vyuziva spominanie PSS na €asy ,,minulé, pri zapojeni ich staropaméti — spomienky na kamaratov, na skolu,
prvé zamestnanie, prvu lasku, pozeranie starych fotiek, knih. Na tcely tejto terapie bola vy¢lenend miestnost’
na 4. poschodi, ktora bola vybavena star§imi predmetmi a ndbytkom, evokujicimi v PSS ,,staré¢ dobré Casy* v
ich minulosti. PSS sa pri terapii ponarali do spomienok a prostrednictvom nich, nie raz, ventilovali tak
emociondlne napétie. Terapie sa viedli na rézne témy a zucastnilo sa ich 71 PSS.
e Zdravotni klauni
- od roku 2020 mame spolupracu na mesaénej baze s ob&ianskym zdruzenim Cerveny nos, ktoré je uznavané
pre svoju odbornost’ v oblasti vyuzivania ismevu a humoru v zdravotnictve, ale aj v socidlnej oblasti u seniorov
Z tejto organizacie k nam prichadzali zdravotni klauni, ktori naSim 116 PSS vycarili ismev na tvari, priniesli
dobrt naladu, radost’ a smiech. V dobrej nalade spolu tancovali, smiali sa a spievali. Klauni navstivili leziacich
PSS, ¢iastocne imobilnych PSS ako aj pohybovo schopnych PSS. Pre leziacich PSS ich navsteva bola velkym
ozivenim a psychickou vzpruhou.
e Pohybova terapia
- tento pohybovy program je zamerany na zlepSenie kognitivnych a motorickych schopnosti seniorov. Ciel'om
je udrziavat’ v lepSej kondicii pamét’ a oslabené exekutivne funkcie seniorov a to prostrednictvom aktivizacie
pohybom. Tato terapia sa uskutoc¢iiovala 1x tyzdenne pre Styri skupiny a zucastiiovalo sa jej 46 PSS.
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e Canisterapia
- vyuzivalo sa pri nej pozitivne posobenie psa domaceho na zdravie Cloveka. Uplatiiuje sa najma ako pomocna
psychoterapeutickd metoda. Tato terapia sa teSila velkej obl'ube a pre PSS mala velky psychoterapeuticky
vyznam, pdsobila na ich emocie. Vysledkom bola radost a vyrovnanost. Vykonavala sa jednotlivo aj
skupinovo, 1 x mesa¢ne a vyuzivalo ju 89 PSS. Spolu bola v priebehu roka realizovana 14 krat — pokracujica
canisterapia (2 psiky) a od decembra bola nadviazana spolupraca s d’alsSim terapeutom (1 psik).

e Babikoterapia
- vyuzitie babik poskytuje l'udom s Alzheimerovou chorobou a stareckou demenciou prilezitost’ interakcie
s realisticky vyzerajicou babikou, ktora terapeutickym spésobom reflektuje pocit, ze sa jedna o zivé diet’a. Pocit
drzania babiky méze byt silno upokojujuci. Obzvlast uzitocné to moze byt pre l'udi, ktori su uzavreti,
nepokojni, utrapeni alebo tizkostlivi. Nasi PSS reagovali na terapeutickd babiku pozitivne, zoznamili sa s fiou
a prejavili zaujem starat’ sa o nu. V naSom Zariadeni uz maju PSS skusenost’ so starostlivostou o ,,obycajné*
babiky, ktoré¢ so zaujmom kocikuju a prihovaraju sa im. Terapeuticku pomocku - Reborn babiku, zakupil pre
Zariadenie sponzor.

Prehlad spolocenskych aktivit a akcii PSS na pracovisku v r. 2024

Jednou z nosnych sucasti kazdodenného Zivota je socializacia PSS v ramci spolocenskych aktivit a akcii.
Na zadiatku roka 2024 navstivili PSS v sprievode personalu Slovenské muzeum ochrany prirody
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi.

Vo februari 2024 si PSS vypoculi prednasku pracovni¢ky Regionalneho tiradu verejného zdravotnictva
v L. Mikulasi (dalej len L,RUVZ LM*) na tému ,,Civiliza¢né choroby®“. FaSiangové obdobie sme oslavili
vystipenim ¢lenov doméceho spevokolu “Lipka“ a chut' do tanca navodila spevom pani vychovavatel’ka
z Evanjelickej ZS J. Janosku v L. Mikul4si. Zamestnanci aj PSS sa poobliekali do roznych karnevalovych
kostymov. Diia 14.02.2025 si PSS pripomenuli sviatok Svéitého Valentina.

V marei boli pri prileZitosti MDZ pre vietky PSS pripravené karafiaty, ktoré im osobne odovzdal spolu
s blahozelanim zamestnanec zariadenia. Do celosvetovej kampane ,,Tyzden mozgu®, ktora trvala od 11. do 17.
marca 2024 sa zapojilo aj nase pracovisko — PSS si vypoculi prednasku pracovnicky RUVZ LM na tému
»Alzheimerova choroba®. V ramci tvorivych dielni sa vyrabali dekorécie s velkono¢nou tematikou. PSS sa
zucastnili v sprievode persondlu podujatia ,,Vynasanie Moreny®, ktoré zorganizovali panie ucitel’ky a deti
z Materskej Skoly Agatik na Podbrezinach.

April zamestnanci aj PSS zah4jili spolo¢nou jarnou brigadou a skraslili okolie zariadenia.

V mesiaci maj mali PSS moZnost zucastnit’ sa na viacerych
oblibenych podujatiach. Vel'mi radi maju tradi€ny zvyk stavanie méja —
v sprievodnom programe vystupili ¢lenovia doméceho spevokolu ,,Lipka“.
Spevom oblibenych slovenskych piesni sa o dobrti ndladu postarala
pozvana spevacka. Nezabudli ani na Den matiek, ktory sa tradi¢ne oslavuje
druhtt majova nedelu. V zdvere mesiaca sa PSS v sprievode persondlu
zh&astnili $portového diia v Ziline pod nazvom ,,Paradny deni 14 — Sport nas f , T
spaja“. Bol to uz 14. ro¢nik nc?trad}cneho sp(?rtoYeho po.d.uj,at'la, ktf)reho 'p,}., 0%l }ﬁj"&\%ﬂr ‘,é&z
cielom je podporit komplexny pristup socidlnej rehabilitacie osob so
zdravotnym znevyhodnenim. Koncom juna si PSS v kine pozreli druhti Cast’ pribehu o psikovi Gumpovi. Letné
mesiace si PSS sprijemnili viacerymi nav§tevami cukrarne. Aj priamo pri areali pracoviska bolo pripravené
»zmrzlinové dopoludnie®. V rameci vyuzitia prvkov kulinoterapie si PSS piekli vonavé kolace zo sezonneho
ovocia, puding, palacinky. Pri budove pracoviska bola zorganizovana opekacka. PSS v sprievode personalu
navstivili pracovisko naSho Zariadenia v Smrecanoch. Prezreli si jazierko s rybami a vybeh pre kozy a ovce,
ktoré s radost’ou kfmili prinesenou mrkvou.

Neskor si zaspievali a zatancovali pri hudobnom sprievode PSS pracoviska v Smrecanoch. Ti, ktori mali
eSte chut’, navstivili blizku Pamitnu izbu, ktord mé chranit’ a uchovéavat’ predmety a dokumenty priblizujuce
vySe sedemstorocnu minulost’ obce Smrecany. Na posedeni pri kotlikovom gulaSi hrou na hudobnych
nastrojoch a spevom l'udovych pesni¢iek vycarovali vybornt naladu hostia z Banskej Bystrice. Velkoformatové
hracie plany hry ,.Clovede, nehnevaj sa* vyuzili nielen nasi PSS, ale aj PSS z pracoviska v Smreéanoch, ktori
nas pri tejto prilezitosti navstivili.
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V auguste pripravila pracovnicka RUVZ LM pre PSS prednasku na tému ,,Pitny reZim seniorov*. V
kine si PSS pozreli ¢eskii komédiu Prazdniny s Brou¢kem. Tri PSS so sprievodom personalu navstivili
kamaratky - PSS z Centra socidlnych sluzieb EDEN, pracovisko Pod lipami. Spolocne si servitkovou technikou
ozdobili kamienky a prehliadli si aredl EDEN-u (vyvySené zdhony, hmyzi domcek, kurin, altdnok aj telocvi¢nu).

September zacal navstevou kontaktnej minizoo v blizkej mestskej Casti VitaliSovce. Pracovnicky
Liptovskej kniznice na mesiac oktoéber zorganizovali aktivitu ,, Tvorivé dielne pre dospelych®. Na vsetkych
troch stretnutiach sa zucastnili aj nase PSS - lektorka ich obozndmila s technikou ,,indianske pletenie*. Dna
10.10.2024 bol v Zariadeni Den otvorenych dveri. Spristupnené boli vSetky pracoviska Zariadenia. Slavnostné
otvorenie prebehlo na tomto pracovisku. Navstevnici mali moznost’ nahliadnut’ do priestorov a kazdodenného
zivota v naSom Zariadeni. Pripravené bolo aj pohostenie, bohaty informacény letadk a darcek na pamiatku —
pernik. Dna 15.10.2024 stravili PSS so sprievodom persondlu prijemné popoludnie v Dome kultury v L.
Mikulési. Mesto pri prilezitosti oktobra, mesiaca ucty k star§im pre svojich obyvatel'ov — seniorov pripravilo
hudobné vysttpenie popularnych interpretov TV Slager. Pracovni¢ky Mestskej policie
v L. Mikulasi na prednaske ,,Ako sa nedat’ podviest* poucili PSS o preventivnych
opatreniach v oblasti kradezi, financnych podvodov a lupeznych prepadnuti seniorov.
V novembri sa PSS oboznamili so zdkladmi duSevného zdravia a vhodnym zivotnym
$tylom seniorov na prednaske pracovni¢ky RUVZ LM ,,Vyznam pohybu pre seniorov.
V priebehu celého mesiaca sa v ramci tvorivych dielni vyrabali dekorécie s viano¢nou
tematikou. Zaver mesiaca patril tradi¢nej Katarinskej zdbave. December sa niesol vo
sviato¢nej atmosfére: stretnutie s MikulaSom a jeho pomocnikmi: vystapenie Ziakov zo
ZS Podbreziny a ZS Apostola Pavla z Lipt. Mikulasa,
program deti zMS Delfin a MS Duha v Okoliénom, posedenie pri vianoénom
stromceku (s programom vystapili Klub seniorov a folklérny stibor Vibové pritie),
kolednici z Evanjelického cirkevného zboru a z Bratskej jednoty Babtistov v L.
Mikulasi. PSS boli obdarovani balickami z projektu "Kol'ko lasky sa zmesti do
krabice od topanok". Pani psychologicka pripravila pre PSS, s ktorymi sa v
priebehu roka pravidelne stretavala, stretnutie pri viano¢nom punci.

V roku 2024 sa Zariadenie zc¢astnilo dvoch vystav prac a vyrobkov PSS
zariadeni socialnych sluzieb ZSK v priestoroch foyer Uradu ZSK — 14. ro¢nika
vystavy ,,Vel'kd noc v zariadeniach socialnych sluzieb* a 17. ro¢nika vystavy s
nazvom ,,Vianoce nasimi rukami®. Nasi PSS sa pocas celé¢ho roka zapdjali aj do
komunitného Zivota mestskej cCasti Podbreziny mesta Liptovsky Mikulas.
Pokracovala spolupraca s dobrovolnikmi — Studentmi Strednej zdravotnickej Skoly
v L. Mikulasi a ich p. profesorkou. Pocas Skolského roka 2023/2024 navStevoval naSich PSS Student
Evanjelického gymnézia Juraja Tranovského v Lipt. Mikulasi a pomahal zlepSovat’ ich digitdlnu gramotnost’.
PSS aktivne pristupovali aj k svojim ob¢ianskym povinnostiam a zucastnili sa prezidentskych volieb i volieb
od Eurdépskeho parlamentu, ¢i uz formou hlasovania v mieste trvalého bydliska,
alebo prostrednictvom prenosnej hlasovacej schranky.

PSS saturovali i svoje duchovné potreby navstevou kaplnky v Zariadeni,
kde sa na tyzdennej baze konali evanjelické sluzby BoZie a katolicke Svité
omse. Aj vr. 2024 boli realizované Svité omse kazdu sobotu a prvy piatok
v kalendarnom mesiaci a Evanjelické sluzby Bozie kazdy druhy Stvrtok.

Zdravotni klauni — OZ Cerveny nos Clowndoctors nas navstivili 11 krat
(raz mesacne okrem augusta).

Dalsie Ginnosti socialneho useku: poskytovanie poradenstva a Ziadosti zdujemcom o postdenie
odkazanosti na socialnu sluzbu, vypractivanie individualnych planov pre PSS, socidlne Setrenia v domécnosti
ziadatel'ov o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu), pomoc PSS pri kontakte s inymi inStitliciami
(vybavenie nového obc¢ianskeho preukazu, preukazu obcana so zdravotnym postihnutim, pisomny kontakt s
réznymi inStituciami...), spolupraca s rodinnymi prislusnikmi PSS, Gprava interiéru pracoviska, aktualizacia
nasteniek, aktivizacia PSS zamerana na separaciu odpadu — na zber plastov, zber papiera a do schranky na
pouzité batérie, oboznamovanie PSS s aktudlnymi zmenami predpisov a nariadeniami, administrativne ¢innosti
spojené so ziadost'ou o uzavretie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.
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Pracovisko DSS a $Z Smreéany

Adresa

e Smrecany 52, 032 05 Smrecany

socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu t'azkého

Druh socialnej sluzby na . X . O A "
J STUZBY zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu

PreVad dovitSenia dochodkového veku
Forma socialnej sluzby na - ,
pre:vaidzke/pracjoviskuy e pobyova
V DSS: FO ktora je odkdzana na pomoc inej FO a jej stupen odkazanosti je
najmenej V podl’a prilohy ¢. 3, alebo FO, ktora je nevidiaca alebo prakticky
Cielova skupina a nevidiaca a jej stupent odkazanosti je najmenej III podl'a prilohy ¢. 3 a v SZ:
Specializacia na FO ktora je odk4dzana na pomoc inej FO a jej stupent odkazanosti je najmene;j
prevadzke/pracovisku V podl’a prilohy €. 3 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovd porucha, sklerdza
multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS
Kapacita

prevadzky/pracoviska podla
druhu a formy socialnej
sluzby

Priemerna obsadenost’
prevadzky/pracoviska podla
druhu a formy soc. sluzby za
dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené
naklady celkom v eurdch
Ekonomicky opravnené
naklady prepocitané na DSS: 1.452,08 € a SZ: 1.634,89 €
klienta/mesiac v eurdch

DSS: 31 aSZ:24

DSS: 26 a SZ: 25

DSS: 17.424,99 € a SZ: 19.618,72 €

Poskytovanie socidlnych sluzieb na pracovisku

Pracovisko DSS a SZ Smretany poskytuje:
pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- socialne poradenstvo,
- socialnu rehabilitaciu,
- stravovanie,
- ubytovanie, (len pre sluzby DSS a SZ),
- upratovanie, pranie, Zehlenie a drzba bielizne
a Satstva, (len pre sluzby DSS a SZ),
- osobné vybavenie (len pre sluzby DSS a SZ).
zabezpecuje:
- rozvoj pracovnych zrucnosti, pomoc pri
pracovnom uplatneni (len pre sluzby DSS a SZ), zdujmovi &innost.
Od septembra 2024 sa zacala priprava na zriadenie novej socidlnej sluzby - denny staciondr s kapacitou
10 PSS, s ciel'ovou skupinou mlady dospely so zdravotnym postihnutim.
V oktobri bol schvaleny RUVZ v Lipt. Mikula$i novy prevadzkovy poriadok. Spustenie novej,
ambulantnej sluzby bolo naplanované na januar 2025.
V dennom stacionari (§ 40 zakona o socialnych sluzbach) sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktora je odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby ak jej stupen odkézanosti je najmenej III podl'a prilohy €. 3 a
je odkédzana na socialnu sluzbu v zariadeni len na urcity ¢as pocas dna.
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Struktura prijimatelov socidlnych sluZieb na pracovisku

V roku 2024 poziadalo o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby v jednotlivych druhoch
socialnej sluzby spolu 31 obc¢anov:
Graf ¢. 1 Struktura zaevidovanych Ziadosti o poskytnutie socidlnej sluZby podl’a druhov socidlnej sluZby:

Struktura zaevidovanych Ziadosti o poskytnutie socidlnej sluzby podla
druhov socialnej sluzby

Denny staciondr;

= DSS = SZ = Denny stacionar

Pocet evidovanych Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby k 31.12.2024:
DSS: 7 ziadatelov, SZ: 13 Ziadatelov a DS: 22 Ziadatelov
V roku 2024 bolo ukoncenych zmlav o poskytovani socidlnej sluzby:
> Z dovodu iimrtia: 4 PSS (2 PSS z DSS, 2 PSS z S7)
> Z dévodu zmeny zariadenia na vlastnii Ziadost’: 1 PSS (SZ)
» Z dévodu zniZenia kapacity a premiestnenia do iného zariadenia: 7 PSS:
- 1 PSS do CSS EDEN, Liptovsky Hradok (august 2024)
- 1 PSS do CSS Orava (august 2024)
- 2 PSS do CSS ANIMA, Jefremovska 634, Liptovsky Mikulas (august 2024)
- 3 PSS do Likava - centrum socialnych sluzieb (september 2024)
Na uvol'nené miesta boli prijati do konca roku 2024 traja ziadatelia o umiestnenie (SZ).
Pocet PSS, ktorym boli poskytované socialne sluzby k 31.12.2024:
Celkom: 46 PSS z toho v DSS: 21 PSS a v SZ: 25 PSS.
Pocet PSS podPa stupna odkazanosti k 31.12.2024 - II1. stupeni: 1 PSS, I'V. stuperi: 0 PSS, V stupei: 1 PSS,
VL. stupeii: 44 PSS.

V DSS a SZ boli v priebehu roka poskytované socialne sluzby 58 PSS, pri¢om najmladsi mal 25 rokov
a najstarsi 84 rokov.
Graf €. 2 Priemerny vek PSS v DSS a SZ k 31. 12. 2024

Priemerny vek PSS k 31. 12 2024

B BTN mxaae

DSS Y4 CELKOVY VEKOVY PRIEMER

m Priemerny vek PSS k 31. 12 2024

K 31.12.2024 bola poskytovana starostlivost’ 46 PSS s nasledovnymi diagnézami:
DSS

» Schizofrénia - 6 PSS

» Mentalna retardacia - 14 PSS

» Organicky psychosyndrém - 2 PSS

[19]




Sz
» Schizofrénia - 14 PSS
» Mentalna retardacia — 1 PSS
» Organicky psychosyndrom — 6 PSS
» Demencia — 2 PSS
» Autizmus - 1 PSS
PSS podl’a mobility: 44 mobilnych, 2 ¢iasto¢ne mobilnych
PSS podPa diéty: - raciondlna diéta: 34 PSS
- diabeticka: 5 PSS
- Setriaca: 6 PSS

Ubytovacie priestory pracoviska

Pracovisko je umiestnené v zrekonStruovanom kastieli s majerom a velkou zahradou v strede obce
Smrecany, medzi rodinnymi domami zhruba 10 km od mesta Liptovsky Mikulds. Budova pracoviska s
kapacitou pre 55 PSS je rozdelend na dve Casti. Prva Cast’ je povodna budova kastiel’a, sliziaca na ubytovanie
prijimatel'ov socialnej sluzby, druha cast’ je pristavba, kde sa
nachadza jedélen, kuchyna, ambulancia, ubytovacie izby,
kancelarie, klubovne. Izby pre PSS st dvoj a trojlozkoveé.
Obytnych miestnosti s l6Zzkami je spolu 18, ztoho 8
dvojlézkovych a 10  trojlozkovych. Na 1  podlazi
v zrekonStruovanom kastieli sa nachadza denny stacionar, ktory
ma 3 miestnosti, 2 WC, kupeltiu so sprchovacim kutom,
prechodovt chodbu.

Areal pracoviska je velky a prispésobeny na pracovnu
¢innost’ PSS, oddych a relax. Parkové uprava zahrady, altanky,
jazierko, ihlicnaté a listnaté¢ dreviny poskytuji PSS oédzu
oddychu. V parku sa nachadza zrubova chata sluZiaca ako tréningové byvanie pre Styroch PSS, kde sa pripravuju
na samostatné byvanie. V aredli je aj murovany zastreSeny krb s posedenim, kde sa organizuju rozne aktivity.
Pre aktivnych PSS sa tu nachddza zahradka so sklenikom a ovocnym sadom, gazdovsky dvor na chov
hospodarskych zvierat a ihrisko.

Aktivity pracoviska realizované v priebehu roka 2024

Liecebna rehabilitacia:

Pocas roka bola poskytovana priamo na pracovisku zamestnancom — fyzioterapeutkou, rehabilitacna
starostlivost’” PSS. Celkovo bolo poskytnutych 1826 vykonov. Liecebna telesna vychova — 1005 krat,
kinesiotaping — 14 krat, masaz — 60 krat, nacvik sedu, stoja a chddze — 209 krat. Okrem toho PSS v rehabilitacne;j
miestnosti vyuzivali cvi¢enie na stacionarnom bicykli a beziacom péase — 538 krat.

k 31.12.2024 za rok

Vykon Pocet
RHB - rozcvicka 2200
Cvicenie na pristrojoch 538
Individualne aktivne cvicenie 849
Individualne pasivne cvicenie 156
Kinesiotaping 14
Masaz 60
Nécvik sedu 54
Nacvik stoja 74
Nécvik chodze 81
Celkom bez rozcvicky 1826
Celkom 4026

[20]




Fyzioterapeutka sa zacastnovala spolu s instruktormi socidlnej rehabilitacie a pracovnikom pre rozvoj
pracovnych zru¢nosti aj rannej rozcvicky s PSS. V mesiaci oktober sa spolu s dvoma PSS niekol'’kokrat vybrali
na cyklisticky vylet po okoli a pocCas roka sa venovali aj Sportovym aktivitam.

Lekarska starostlivost’:

Prakticky lekar navstevoval v r. 2024 pracovisko pravidelne, raz tyzdenne alebo podl'a potreby. Zmluvu
s nim k 31.12.2024 malo uzatvorenych 44 PSS (2 PSS navstevovali inych praktickych lekarov). Pracovisko
spolupracovalo aj s psychiatrickou, ktora navsStevovala naSich PSS 2 krat mesacne. Ostatnych odbornych
lekarov navstevovali PSS v sprievode persondlu v okolitych zdravotnickych strediskéach.

Aktivizacia prijimatelov socialnych sluzieb:

V priebehu celého roka zamestnanci pracoviska realizovali aktivity zamerané na naplianie
individualnych potrieb PSS, rozvijanie ich schopnosti a zru¢nosti, ¢i uz ide o rozvoj jemnej motoriky, percepcie,
pamétovych schopnosti. V ramci pracovnej terapie sa venovali Uprave aredlu zariadenia. Tvoriva ¢innost
rozvijali v dieliach, ¢i kuchynke pri kulinoterapii. V spolocenskych priestoroch sa vyuzivali terapie
s aplikovanim prvkov aromaterapie, muzikoterapie, biblioterapie. U obyvatelov s nabozenskym presvedc¢enim
boli podporované ich aktivity v tejto oblasti, zucastiiovali sa na bohosluzbach. Dvakrat ro¢ne navstivil
zariadenie kaplan z miestnej farnosti za ucelom spovedi PSS.
ZAujmova ¢innost’ v DSS a SZ:

Na pracovisku sa realizovala ¢innost’ s aplikovanim prvkov
felinoterapie (terapia mackou), ale predovsSetkym farmingterapie,
ktora vyuZziva pozitivne interakcie medzi PSS a hospodarskymi
zvieratami (ovce, kozy, zajace). PSS sa vr. 2024 dennodenne
zapéjali do ¢innosti na gazdovskom dvore — kfmenim a napédjanim
zvierat, Cistenim priestorov, premiestiovanim zvierat na pastviny
v aredli a podobne.

Kulinoterapia - terapia
varenim

Je to alternativna pracovna terapia, ktorej cielom je
predovsetkym podpora a rozvoj sebaobsluznych cinnosti, ktoré
maju vo velkej miere pomdct PSS osamostatnit’ sa viest
plnohodnotny zivot. PSS si pocas roka 2024 minimalne 2 krat
mesacne pripravovali rozne druhy jedal ¢i upiekli sladky kolac.

Komunita v skupine

Komunitné stretnutia, ktoré prebiehaju denne, majii za tlohu motivovat’ ¢lenov skupiny k ¢innosti.
Ulohou komunitného stretnutia je podporit’ pozitivne zmeny v ramci miestneho spoloéenstva ako aj pomdct’ pri
rieSeni konkrétnych Zivotnych situacii. V roku 2024 sa vicsie komunitné stretnutia konali kazdy pracovny
pondelok a raz mesac¢ne sa konali komunitné stretnutia s manazmentom Zariadenia, kde sa riesili rozne oblasti,
ktoré Vledh k zlepSeniu kvality Zivota PSS.

R Tréning pamiite
Tréning pamite je zamerany na aktivizaciu a rozSirenie

kratkodobej pamaéte. Pocas roka individudlne ale aj skupinovo
zamestnanci pracovali s PSS v tejto oblasti prostrednictvom
roznych pamétovych cviceni a kvizov — kviz k Velkej noci,
vedomostny kviz z r6znych oblasti zivota, alebo kviz z vyletov,
ktorych sa PSS zucastnili.
Tréning jemnej motoriky

Tréning jemnej motoriky zahfila pouZivanie prstov
vlastnej ruky, zapidstia a zvladnutie koordinacie oboch ruk.
Vicsina aktivit vyzaduje kombinovanie jemnej motoriky a koordinacie oka a ruky. PSS mali moznost’ rozvijat’
jemnu motoriku ¢i uz na tvorivych dielach, k réznym prilezitostiam ako Valentin, Vel'ka Noc, Vianoce, alebo
v drevarskej dielni pri vyrobe r6znych dekoracnych predmetov.
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Rozvoj kognitivnych schopnosti

Ulohou rozvoja kognitivnych
schopnosti je rozvijat’ vSetky poznéavacie
a kognitivne funkcie osobnosti PSS. V r.
2024 PSS navstivili kino v Liptovskom
Mikulési — predstavenie Teambuilding,
boli na celodennom vylete v KoSiciach,
kde cast PSS spoznavala kultirne
pamiatky mesta a ast PSS navstivila
Kosicka ZOO. Taktiez navstivili vyhliadku Schulerhoch pri SpiSskej Novej Vsi. Stcast'ou pracoviska je aj
kniZnica, ktort PSS mali moznost’ vyuzit’ kazdy utorok.
Rozvoj sebaobsluznych ¢innosti

Je to subor Cinnosti pozostavajuci z viacerych ukonov. Od osvojenia si zékladnych hygienickych
navykov, obliekania, obuvania, spravneho stolovania, az po upratovanie najblizSiecho okolia, ku ktorym sa
snazime nasich PSS viest’ kazdy den.

Sportova terapia

Vyuzitie  roznych  Sportovych
disciplin (futbal, hokejbal, florbal, stolny
tenis, Sach) prostrednictvom ktorych je
mozné budovat’ u PSS pozitivny postoj k
zdravému Zivotnému $tylu. V r. 2024 sa na
pracovisku pravidelne konali stolno-
tenisové tréningy, ktorych vyvrcholenim bol stolnotenisovy turnaj. V mdji 2024 pracovisko zorganizovalo
Sachovy turnaj, na ktorom sa zacastnili aj PSS z inych zariadeni. Taktiez si PSS boli zahrat’ florbal v CSS
EDEN, zucastmh sa sportovych hier v Terchovej, ¢i stolnotenisového turnaja v CSS Orava.

- i Pracovna terapia

Pocas celého roka sme sa snazili prostrednictvom zmysluplného
zamestnania o zachovanie a vyuzivanie schopnosti jedinca potrebnych pre
zvladnutie beZnych dennych, pracovnych, zdujmovych cinnosti —
zametanie, kosenie, hrabanie, zber konarov, odpratavanie snehu a pod.
Cinnost’ s aplikovanim prvkov biblioterapie

Je terapeuticka cinnost realizovand vhodne programovanym
¢itanim knih a ostatnych tlacovin.

e N ®  Cinnost s aplikovanim prvkov muzikoterapie

Je metdda, ktord sa pokiiSa pomocou hudby priaznivo ovplyvnit’ psychicky a fyzicky stav ¢loveka.
Prav1delne 2 krat tyzdenne sa PSS predovsetkym individualne venovali hre na hudobny néstroj — gitaru.

T Ziujmova ¢innost’
Ao Cielom  zdujmovej ¢innosti  je
zabezpecenie aktivneho, kvalitného,

bezpecného a zmysluplného travenia vol'n€ho
Casu. V roku 2024 to bola predovSetkym hra
spoloCenskych hier (kocky, karty, clovece
nehnevaj sa), organizovanie Sportovych podujati
(Sportovy deti PSS verzus zamestnanci, sut’aZ v love rybigiek), vychadzky do okolia (pravidelne minimalne 2
krat tyzdenne sa chodilo na vychadzky po okoli Smrecian) a pod.

Vzdelavanie zamestnancov pracoviska DSS a SZ Smre¢any:
Zavedenie IS Cygnus: socidlna cast a dokumentdcia — socidlne pracovnicky a zdravotny usek,
stravovacia Cast’ — stravovacia prevadzka
Deeskala¢né techniky
Supervizia skupinova
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Z dovodu pripravy na zriadenie novej ambulantnej socidlnej sluzby — denny stacionar s kapacitou 10
PSS, s cielovou skupinou mlady dospely so zdravotnym postihnutim, postupne doslo k znizovaniu kapacity
pobytovej sluzby z pévodnych 55 PSS na 46. Prechodové miestnosti na prizemi starej budovy kastiela, ktoré
donedavna vyuzivali PSS DSS a SZ neboli vhodné pre zabezpetovanie socialnej sluzby pobytovou formou. Po
nevyhnutnej Uprave a rekonstrukcii vznikli tri miestnosti, relaxatnd — multisenzorickd miestnost’, dve —
prechodové miestnosti s kuchynskym kutom na realizovanie roznych aktivit, WC a kupel'na. Cely priestor je
bezbariérovy, vstup do objektu je prispésobeny imobilnym PSS. O umiestnenie v dennom stacionari od januara
2025 poziadalo 22 ziadatel'ov, s ktorymi boli uzatvorené zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.

Pracovisko ,,Palkovo centrum” - ZNB

s . Zariadenie niidzového byvania, Palucanska 214/25, 031 01 Liptovsky Mikulas
prevadzky/pracoviska
Druh socialnej sluzby na socialne sluzby na zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
prevadzke/pracovisku zakladnych zivotnych potrieb v zariadeniach - zariadenie nidzového byvania
Forma socialnej sluzby na b , o
prevadzke/pracovisku pobytova — na urcity cas

FO, na ktorej je pachané nasilie, FO, ktora je obetou obchodovania s 'ud'mi,
Cielova skupina a osamela tehotnd Zena a rodi€ alebo rodicia s detmi, ktori nemaju zabezpecené
Specializacia na ubytovanie, alebo nemo6zu z vaznych dovodov uzivat' byvanie, a FO, ktora
prevadzke/pracovisku dovfsila dochodkovy vek alebo je odkdzana na pomoc inej FO anema

zabezpecené ubytovanie alebo neméze z vaznych dovodov uzivat’ byvanie
Kapacita
prevadzky/pracoviska podl'a

N 14
druhu a formy sociélne;j
sluzby
Priemerna obsadenost’
prevadzky/pracoviska podl'a
y 14

druhu a formy soc. sluzby za
dany kalendarny rok
Ekonomicky opravnené 1431634 €

naklady celkom v eurdch
Ekonomicky opravnené

naklady prepocitané na 1.193,07 €
klienta/mesiac v eurdch

V ZNB sa na zdklade poziadaviek klientely a priestorovych podmienok poskytovalo ubytovanie,
poradenstvo a pomoc pri uplatilovani prav a pravom chranenych zdujmov pre Strnast’ PSS, tvoriacich cielova
skupinu zameranu na Zeny s ich maloletymi det'mi v krizovej situdcii. Ich nepriazniva socialna situacia sa riesila
poskytovanim socidlnych sluzieb pobytovou formou na dobu urcit a zabezpecenim nevyhnutnych podmienok
na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb.

Ciel'om bolo ul'ah¢it’ FO kontakt so socidlnym prostredim, pristup k socidlnym sluzbam alebo k podpore
a pomoci poskytovanej podl'a osobitnych predpisov. Intervencia sa realizovala pobytovou formou na dobu
urcitl a zabezpecenim nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb.

Z doteraz ziskanych skusenosti z existencie ZNB st kI'aicovymi ¢innost’ami pri praci s PSS: doplnenie
praktickych zru¢nosti, rieSenie systematického mesa¢ného prijmu a nasledné posilnenie financnej gramotnosti
a rodicovskych kompetencii. Toto vSetko za aktivnej spoluprace s inymi inStitGciami.

V ZNB bolo v roku 2024 evidovanych 10 ziadosti o poskytnutie socialnej sluzby s celkovym poctom 24
PSS, z toho sa poskytnutie socialnej sluzby postupne zrealizovalo vo vSetkych pripadoch. Z roku 2023 do roku
2024 preslo 12 PSS. Celkovo sa socialna pomoc v roku 2024 poskytla 36 osobam, z toho 15 dospelym a 21
maloletym detom.
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V priebehu roka 2024 bolo ukoncené poskytovanie socialnej sluzby 22 PSS, z toho dve PSS spolu s
tromi det'mi sa osamostatnili a odisli do najomného byvania, Styri PSS s piatimi maloletymi det'mi sa vratili k
partnerovi, jedno maloleté diet'a bolo odobraté PSS a zverené do starostlivosti starej mamy, jedno diet’a iSlo do
ustavnej starostlivosti, dve PSS s dvomi maloletymi detmi odisli bez toho, aby sme vedeli o ich d’alSom
fungovani. V r. 2024 sa poskytovala socialna sluzba aj jednému otcovi s maloletou dcérou, ktory sa po ukonceni
pobytu udajne vratil do miesta bydliska. O kazdom prichode aj odchode PSS s maloletymi detmi sme
informovali prisluiny Urad prace socialnych veci a rodiny, s ktorym sme pocas pobytu PSS uzko spolupracovali.

K 31.12.2024 bolo v ZNB 14 PSS. Za rok 2024 bolo z 5110 kapacitnych dni, celkovo zazmluvnenych
5098 dni a 4940 dni skutoéného poskytovania socidlnej sluzby. Ro¢nd vytazenost’ Cinila zaokruhlene 99,77%,
¢o je 0 2,74% viac ako v roku 2023.

Pri poskytovani socidlnych sluzieb PSS bolo prioritne dbané na bezpecnost’ a zaujmy dietata a v
podstatnej miere na Standardy kvality, kde bola hodnotena miera spokojnosti klienta (PSS) — rozdiel medzi
o¢akavanou a vnimanou kvalitou. Dal§im z parametrov bola miera vykonnosti poskytovatela socidlnych
sluzieb, troven dosiahnutia ciel'ov kvality sluzby, rozdiel medzi cielovou kvalitou a poskytovanou kvalitou, ¢o
bolo sucastou vypracovania a hodnotenia individudlnych planov kazdého PSS. Kazdy dospely PSS bol
obozndmeny s individualnym planom a s klI'i¢ovou osobou, na ktort sa méze kedykol'vek obratit’, ktora plan
tvori aj vyhodnocuje. TaktieZ s jeho obsahom, kde podpisom potvrdzuje suhlas so svojim individudlnym
planom. V zmysle § 6 ods. 3 pis. d) novely zédkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbéch, boli dospeli PSS
obozndmeni s pravom prijimatel’a pobytovej socialnej sluzby urcit’ si dovernika. Toto pravo nevyuzila ani jedna
PSS. Pri préaci s PSS boli vyuZzivané metddy socidlnej prace podla individudlnej potreby — abreakcia, analyza
pri¢in krizy, reflexia diania v rodine, persuazia, ventilacia, povzbudenie, poskytnutie rady a pokynov,
poskytnutie informadcii, distribicia, vytvaranie ritualizovanych ¢innosti, tréning a rozhovor.

Sucastou Zivota v ZNB bola skupinova praca s PSS, ktorej podstata spo€iva v napomahani k tispesne;j
socializacii a eliminacii konfliktov, vyplyvajucich zo spoluzitia viacerych rodin v uzavretom priestore. Na
komunitach s matkami sa riesili organizacné zaleZitosti, reSpektovanie domového poriadku, viedli sme ich k
tolerancii v rdmci spolunazivania, vzajomnému akceptovaniu sa. Pomahali sme im s problémami pri hl'adani a
udrZani si prace, rozsirovali finanéna gramotnost’ a pravne vedomie.

V ramci moznych foriem intervencie v ZNB boli na
zlepSenie situacie PSS pouzité prvky réznych druhov terapii:

Socialna terapia — Specificky druh odbornej intervencie.
VyuZivanim jej prvkov boli u PSS v ZNB dosiahnuté zmeny v ich
chovani, priamym aj nepriamym posobenim. Jednalo sa hlavne o
pomoc pri situdcidch, ktoré bezprostredne ohrozovali PSS,
pomahali sa nimi eliminovat rizika v danych Zivotnych situaciach.

Cinnost’ s aplikovanim prvkov ergoterapie — liecba
pracou alebo pracovna terapia. Pracovna cCinnost PSS bola
vyuzivand podl'a ich mozZnosti a schopnosti. Bola zalozena na
pristupe zameranom na PSS. Hlavnym  prostriedkom bola
zmysluplna ¢innost” alebo zamestnanie PSS — na jednej strane Gc¢elné zamestndvanie orientované na realitu
zivota a na druhej strane podpora kreativnej ¢innosti. Vyuzivali sme pracovna ¢innost’ k dosiahnutiu lepSej
reedukacie funkcii organizmu.

Cinnost’ s aplikovanim prvkov arteterapie — cielena &innost, pri ktorej sa vyuzivaju vytvarné
vyjadrovacie prostriedky. Jej prvkami sme sa zameriavali na rozvoj tvorivych schopnosti, citového vyvinu a
medzil'udskych vzt'ahov u nasich PSS — deti.

Cinnost’ s aplikovanim prvkov fytoterapie — lietba vyuzitim lie¢ivych rastlin, ¢ize byliniek. MoZno
povedat, zZe vyuzivanie lie¢ivych rastlin je také staré, ako 'udstvo samo. Z tohto druhu terapie sme aplikovali
vychadzky do prirody, spojené s poznavanim vlastnosti rastlin a ich mnohostrannym vyuzitim v zZivote.
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Cinnost’ s aplikovanim prvkov pohybovej a tane¢nej terapie — hlavnym cielom je osobné fyzicka
a psychické zdatnost’ a pretavenie pohybu do emocii. Jej prvky sme vyuzivali hlavne pri praci s detskym PSS.
Neslo o Sportové vykony, ale o rozvoj pohybu a jeho ddlezitosti pre kvalitu zivota. Zamerali sme sa na celkovl
aktivizaciu organizmu, zlepSenie koordinacie, dynamiky, vytrvalosti a agitaciu zdravého zivotného Stylu.

Cinnost’ s aplikovanim prvkov muzikoterapie — je uznavanou siiéastou modernej psychoterapeutickej
liecby, ktora reaguje na duSevné pretazenie PSS, na vnltorné krizy, traumy a stresy sucasného ¢loveka. Z tejto
sme vyuzivali upokojujuce ucinky hudby — pomahala odburavat’ stres a agresiu. Bola osvedcenou hlavne v
kontexte uvol'nenia PSS od dennodennych zat'azovych situécii.

Praca s PC a internetom — spocivala v priprave na postupnu integraciu do spolo¢nosti, so snahou ¢o
najviac eliminovat’ bariéry medzi nasimi PSS a ich blizkymi, ako aj na zabezpecenie kvalitnejSieho zivota s
minimalnymi obmedzeniami na nasom pracovisku. Taktiez to bol zdroj informadcii napr. o pracovnom trhu a ich
implementacii do zivota PSS. Zdokonal'ovali sme schopnost’ PSS vo vyuzivani informacii, ktoré napomahaju
rieSit’ krizové situdcie, do ktorych sa dostavaju.

Pokracovali sme v terénnej praci na ziskavani podkladov pre vypracovanie socidlnych posudkov -
podiel’ali sme sa na 28 socialnych presetrovaniach a tvorbe socidlnych posudkov (striedavo, vzdy po dvoch
socialnych pracovnikoch). Nad’alej sme poméhali PSS vo finan¢nej nudzi, z prostriedkov obcianskeho
zdruzenia a od dobrovolnych darcov. Prehibili sme spolupracu s komunitnym centrom Novy svet a ob&ianskym
zdruzenim Jekh Drom, ktoré pdsobi vo Vazci a poskytuje nizkoprahovu socidlnu sluzbu. Pracovnici sa aj v
tomto roku zucastiovali dostupnych vzdeldvani prezencne, aj online.

Travenie vol’ného ¢asu PSS v ZNB

V ramci volnocasovych aktivit sme s PSS ZNB (ako aj s PSS niZ§ie uvedeného Denného centra)
realizovali mnoZstvo tvorivych aktivit zo sezonneho materialu, ktory si
nazbierali pocas pobytu vonku. Vytvérali rozne dekorativne predmety,
ktorymi vyzdobili vnitorné priestory a niektoré boli aj na predajnej vystave
prac PSS zariadeni socidlnych sluzieb ZSK v Ziline. Okrem tvorivych
¢innosti sme organizovali viaceré Sportove aktivity. V zimnom obdobi detski
PSS oblubovali sankovanie a bobovanie, v lete plavanie, skdkanie na
trampoline a vychadzky do okolia Liptovskej Mary. PSS sme pontkli aj
kultirne vyZitie. Zucastnili sme sa kultirnych podujati organizovanych
mestom — FaSiangové oslavy, Medzinarodny deni Zien, Medzinarodny den
deti a Stoli¢né dni.

Pocas letnych prazdnin sme organizovali pre PSS vylety do okolia.
Pre PSS bol najldkavejsi vylet na Liptovskti Maru — plavba plachetnicou
a Fun zona Liptovsky Trnovec a ZOO Spisska Nova Ves.

V  predvianoénom g
obdobi matky — PSS, travili
¢as v kuchyni pri peceni
roznych  kolacov,  deti
vytvarali dekorativne
predmety na  vyzdobu
vianocného stromceka a
priestorov. Mikulasska a
vianocnd nadielka bola
bohatd vdaka  dobrym
I'ud’om a charitativnym zbierkam. Vianoce PSS travili v zariadeni,
ale aj napriek tomu, Ze im vel'mi chybala rodina, si uzili ich ¢aro.

Kalendarny rok sme ukoncili obdivovanim ohfostrojov a sledovanim zabavnych silvestrovskych
programov.
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Pracovisko Utulok

Adicg . Utulok, Nabrezie Dr. Aurela Stodolu 1177/82, 031 01 Liptovsky Mikulas
prevadzky/pracoviska

Druh socialnej sluzby na socialne sluzby na zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
prevadzke/pracovisku zékladnych zivotnych potrieb v zariadeniach — titulok

Forma socialnej sluzby na bytova — it &

prevadzke/pracovisku L

Ciel'ova skupina a
Specializacia na
prevadzke/pracovisku

FO, ktord nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zakladnych Zivotnych potrieb a ktord neméa zabezpecené ubytovanie alebo
nemoze doterajSie byvanie uzivat

Kapacita
prevadzky/pracoviska podl'a
druhu a formy socialne;j
sluzby

12

Priemerna obsadenost’
prevadzky/pracoviska podl'a
druhu a formy soc. sluzby za
dany kalendarny rok

10

Ekonomicky opravnené
naklady celkom v eurach

6.473,14 €

Ekonomicky opravnené
naklady prepocitané na
klienta/mesiac v eurdch

539,43 €

Pracovisko krizovej intervencie je umiestnené na sidlisku Nabrezie Dr. Aurela Stodolu v Liptovskom
Mikulasi. Pociatky fungovania utulku sa datuju do roku 1990. Sidli v starSom rodmnom dome s vel'kou

zdhradou. V sucasnosti iv minulosti poskytoval svoje
sluzby muzom bez domova v nepriaznivej Zivotnej situdcii,
a moznosti svojpomocne tato situdciu
rieSit. Kapacita utulku bola 12 PSS. Doba pobytu bola
zmluvne vymedzend na 3 mesiace, ale vplyvom réznych
dovodov sa mohla menit’. Denné uhrada za ubytovanie bola

bez schopnosti

stanovena na 1,30 €. Platba

elektrospotrebica bola stanovena v sume 1,50 € za mesiac.
Uhrada sa realizovala 1x mesacne. V ttulku nebolo
povolené pozivat’ alkohol ani iné navykové latky.

za pouzivanie vlastného

Podrla zdkona o socidlnych sluzbach, utulok poskytoval tieto socidlne sluzby:

ubytovanie na urcity ¢as
socialne poradenstvo

pracovnu terapiu

VVVYVYY

pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

nevyhnutné oSatenie a obuv

Zaroven boli pre obyvatel'ov vytvorené podmienky na:

pripravu stravy

YV VYV

zaujmovu ¢innost’

vykonéavanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny
pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva
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Struktura prijimatelov socialnych sluzieb v roku 2024
Starobni dochodcovia 4
Vdovec (poberatel’ vdov. dochodku)
Invalidni déchodcovia

1
2
Zamestnani na skrateny aviazok 1
Zamestnani na plny uvidzok 3
Uchadzaci o zamestnanie 5
Predajcovia ¢asopisu NOTA BENE 1
Aktivaény prispevok 2
SPOLU 19

Mnohokrat v naSich zivotoch nastipime na cestu nespravnym smerom, urobime chybu, ktorej
nasledkom moze dojst’ az k strate jednej zo zakladnych l'udskych istot, ku strate strechy nad hlavou. To je aj
pripad l'udi, ktori boli, st a buda PSS v ttulku, pre 'udi bez domova. NaSou pracou a snahou v ttulku je byt
im napomocni v ich usili napravit’ to, o je mozné, alebo ukézat’ im cestu, ktorou by sa mohli uberat’ d’alej a tak
k naprave dojst’ vlastnym Usilim.

Nase pracovisko poskytovalo poc¢as uplynulého roka svoje sluzby celkovo 16-im PSS. V produktlvnom
veku bolo 10 PSS, 4 PSS boli v dochodkovom veku a 2-om PSS bol : P i S
priznany ¢iastocny invalidny dochodok. Z celkového poctu bolo 5 PSS
pocas ich pobytu v utulku evidovanych na urade prace ako uchadzaci
o zamestnanie. Formou aktivaénych prac pre Mesto Liptovsky Mikulas
sa podarilo zamestnat’ I-mu ndSmu PSS, dvom sa podarilo najst’ si pracu
s ubytovanim v inom okrese a tak ukoncili pobyt u nas. Pracu na riadny
pracovny pomer si nasiel 1 PSS, neskor si nasiel aj vlastné byvanie a tak
tiez odiSiel. Od marca 2025 zacal 1 PSS vykonavat’ aktivacnu Cinnost — S . .
podla platnej zmluvy. Na plny Gvazok pracovali d’alsi 3 nasi PSS. Starobny déchodok pocas pobytu v tulku
poberali 4 PSS, jeden z nich chodil predavat’ ¢asopis NOTA BENE. Ciastoény invalidny déchodok poberali 2
PSS, pricom 1 z nich bol isty ¢as roka zamestnany na skrateny uvézok. Pocas roka sme v Utulku zaznamenali 1
umrtie PSS v produktivnom veku. V nemocnici boli v priebehu roka hospitalizovani Styria PSS, traja z nich boli
hospitalizovani z dovodu opakovanej zavislosti na ndvykovych latkach na psychiatrickom oddeleni. Dvom PSS
sme sprostredkovali pomoc pri ziadosti o zacatie konania vo veci osobného bankrotu.

Pocas roka sme s PSS aktivne spolupracovali pri domécich pracach. Viedli sme ich k samostatnosti
a zodpovednosti. Nasou snahou bolo ucit’ ich prijat’ zodpovednost’ za
svoj zdravotny stav, snazili sme sa aby absolvovali potrebné lekarske
vySetrenia. Viacerym PSS sme vStepovali zdklady financnej
gramotnosti formou Setrenia, pomohli sme im zaloZit’ si osobny ucet
v banke, zistovali sme okolnosti vzniku d1Zob a snazili sa o kontinualne
splacanie uz vzniknutych exekucii. PSS sme viedli k Setreniu
elektrickou energiou avodou. V rdmci spoloénych pravidelnych
komunitnych stretnuti sme sa venovali aktudlnym poziadavkam zo
strany obyvatelov, rieSili sme vzniknuté problémy a zélezitosti
bezného zivota. V letnom obdobi sme si viackrat spolocne uvarili gulas
na zahrade a snaZili sa o posilnenie medzil'udskych vzt'ahov.

Od naSich spoluob¢anov sme prijali mensie dary vo forme
obCerstvenia pri sviatoénych prilezitostiach, Farskd Charita
Liptovsky Mikula§ darovala obyvatelom poukazky na nékup
potravin v predvianocnom obdobi. Na obyvatelov tutulku
nezabudli ani predstavitelia Mesta Liptovsky Mikulas, ktori im
tiez prispeli na nakup potravin. Uz zabehnuté akcia ,,Krabice plné
lasky* potesila aj nasich PSS a boli to vo vicsine pripadov jediné
darceky, ktorymi boli obdarovani.
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Sluzba vcasnej intervencie

Druh socialnej sluzby a jej forma: Sluzba véasnej intervencie
socialne sluzby na podporu rodiny s det'mi, ambulantna |Jefremovskd 634, 031 04 Liptovsky Mikula§
a terénna forma Za rok Priemer za mesiac
Pocet osob/prijimatel'ov SoS, ktorym bola poskytnuta 9 4

sociélna sluzba

Pocet hodin poskytovanej socialnej sluzby za rok 679 56,58
Priemerny pocet hodin na osobu/prijimatel'a SoS 75,44

Ekonomicky opravnené naklady za rok v eurach 1.113,14 €

Hodinova cena socialnej sluzby v eurach 14,75 €

Prostrednictvom SVI sa poskytovala podpora rodinam s dietatom so
zdravotnym postihnutim alebo so zaostdvajucim, oneskorenym alebo rizikovym
psycho-motorickym vyvinom od 0 do 7 rokov veku diet’at’a, ak je jeho vyvin ohrozeny.

Pocas roka 2024 sa SVI poskytovala podla vyberu a moznosti konkrétnej
rodiny, bud’ ambulantnou formou vo vyhradenych priestoroch v objekte CSS ANIMA
na sidlisku Podbreziny v Lipt. Mikulasi, kde su vytvorené vhodné podmienky, alebo
terénnou formou v prirodzenom domacom prostredi rodiny, kde dieta v zndmom
prostredi l'ahSie nadviaze spolupricu a nie je stresované¢ dal$im presunom za
odbornikom.

Sluzba bola poskytovana bezplatne. K dispozicii bol tim odbornikov - socidlny
pracovnik, fyzioterapeut, $pecialny pedagog, ktori spiiali kvalifikaéné predpoklady
podl'a zdkona o socidlnych sluzbach. Konzultacie sa poskytovali aj telefonickou alebo e-mailovou formou
v ramci celého ZSK.

SVI bola poskytovana v pravidelnych intervaloch, podla konkrétnych potrieb,
deviatim rodinam, s ktorymi bola uzatvorend zmluva o poskytovani socidlnej SVI. Deti
boli vo vekovej hranici od 1 do 7 rokov (z toho sedem chlapcov a dve dievcatd).
V priebehu roka 2024 traja PSS dovfsili vek 7 rokov, tym bola podl'a zdkona o socidlnych
sluzbach SVI s rodinami ukon&end. Dalej boli uzatvorené zmluvy o poskytovani SVI [ = SgCa
stromi novymi PSS aich rodinami. Nadviazali sme spolupracu s dalSimi Styrmi _.\/ K"%’y&
rodinami, s ktorymi pravdepodobne bude uzatvorend zmluva o poskytovani SVI m

v nasledujucom roku.

Prostrednictvom SVI bola poskytovand pomoc a podpora
rodiny v kazdodennych situaciach a dennych ritudloch. Tiez aj podpora v samostatnom
pohybe a stimuldcia zamerana na zlepSenie motorickych schopnosti dietata
prostrednictvom poskytovania poradenstva a rehabilitacnych sluzieb. Poskytované
bolo socidlne poradenstvo podla potreby, smerovali sme a prepdjali rodiny na d’alSich
odbornikov. Stc¢astou SVI bolo aj vykondvanie komplexnej stimulacie vyvinu dietata
v oblasti komunikécie, jemnej motoriky, senzorickej stimuldcie, v socialno-
emocionalnej oblasti, v oblasti hry.

V priebehu roka sa 8 krat uskutocnila canisterapia s certifikovanou
canisterapeutkou a jej psikmi. Aktivity so psikmi motivovali deti ku komplexnému
rozvoju, stimulovaniu zmyslov a viedli k psychickej pohode. Zaroven sa mamicky
v tento Cas stretli, podelili sa 0 vzajomné skuisenosti a deti nadviazali vzajomny kontakt.

V roku 2024 sme nadviazali spolupracu s Kido Centrom, ktoré sa $pecializuje na ponuku rehabilitacnych
pomdcok a produktov pre deti so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré zlepsili kvalitu ich zivota a podporili ich
d’al8i rozvoj. Od oktdbra 2024 sme sa stali konzultacnym miestom pre rodiny s det'mi pre region Liptov, kde
podla zdujmu rodin raz do mesiaca priSiel pracovnik z Kido Centra, pracoviska Banska Bystrica, blizsie
k rodindm s det'mi so zdravotnym znevyhodnenim.
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Specializované socidlne poradenstvo

Druh socidlnej sluzby a jej forma: Specializované socialne poradenstvo
socidlne sluzby na podporu rodiny s det'mi, ambulantna | Palucanské 25, 031 01 Liptovsky Mikulas
a terénna forma Za rok Priemer za mesiac
Pocet osob/prijimatel'ov SoS, ktorym bola poskytnuta 46 4

sociélna sluzba

Pocet hodin poskytovanej socidlnej sluzby za rok 3215 267,92
Priemerny pocet hodin na osobu/prijimatel'a SoS 69,89

Ekonomicky opravnené néklady za rok v eurach 1.1253,39 €

Hodinova cena socialnej sluzby v eurach 17,93 €

V Poradenskom centre pre Zeny ohrozené nasilim a preZivajice nasilie a ich deti, v roku 2024 bolo
Specializované socidlne poradenstvo poskytnuté 38 PSS. Okrem osobnych kontaktov bola poradenska ¢innost’
poskytovana aj prostrednictvom telefonétov, e-mailov a sieti v pocte 32.

Z pripadov, ktoré sme riesili, pre ilustraciu, spomenieme napr. PSS, ob¢ianku s dvojitym ob¢ianstvom.
Pochéadzala z Bosny a Hercegoviny, ktord mala byt’ tyrana manzelom a nésledne na to, synovia boli zvereni do
osobnej starostlivosti otca — ob¢ana SR. Snazila sa o opidtovné ziskanie synov do svojej starostlivosti s
moznostou vycestovat’ do Bosny a Hercegoviny. Kontaktovali sme Centrum pre medzindrodno-pravnu ochranu
deti a mladeze, s prosbou o pravnu pomoc v ramci PSS s dvojitym obcianstvom. Dostali sme informaciu, ze
nezastupuji PSS v stidnom procese. Oslovili sme niekol’ko komerénych pravnikov, kde vSak nebola velka
ochota zastupovat’ PSS s dvojitym ob¢ianstvom. Nakoniec sa nam podarilo kontaktovat’ advokatku, ktora bola
ochotna tato PSS zastupovat’. Zlyhalo to vSak na nespolupraci PSS s advokatkou. Pripad je stale v rieSeni, ale
uz mimo nasho poradenského centra.

Oslovili sme Nadaciu ZSK pre podporu rodiny so ziadostou o finanéna podporu pre PSS, ktorej bol
prideleny ndjomny 2 izbovy byt a financie potrebovala na zariadenie bytu. Dotacia bola vo vyske 950 eur, ¢o
jej vyrazne pomohlo pri osamostatneni sa.

Pokracujica starostlivost bola v Sirokej miere poskytovana prostrednictvom psychologického
poradenstva, ktoré radime k jednému z kl'a€ovych pristupov ku PSS, so zameranim na posiliiovanie Zeny,
budovanie stratenej sebaddvery a sebavedomia Zeny, podporovanie silnych strdnok Zeny, pomoc pri
znovuziskani kontroly nad svojim Zivotom, pracu s emociami, prekonavanie uzkosti, strachu, zvladanie
zatazovych situdcii, relaxacné cvienia, ... . Tieto boli poskytované vSetkym PSS a ich detom priamo v poradni,
podla ich individualnych potrieb. V suvislosti s vychovou deti sme PSS pomahali aj so zvySovanim ich
rodicovskych kompetencii a s rekonstrukciou vztahu matka — dieta na poZiadanie matky. Matky sa na nas
obracali hlavne v oblasti problémov vo vychove svojich deti, ktoré maji narastajuci charakter.

Trom prijimatel’kam socidlnych sluzieb sme sprostredkovali ubytovanie v ZNB.

Pracovné poradenstvo a socidlna asistencia boli nad’alej nosnymi témami pokracujucej starostlivosti. Je
velmi malo pracovnych pozicii na trhu prace (region Liptov), ktoré dokdzu vytvorit harmoniu medzi
pracovnym procesom a starostlivostou o rodinu. Nizka vzdelanost, nedostato¢né pracovné navyky, zly
zdravotny stav, tieZ limituju moZnosti niektorych PSS zaradit’ sa do pracovného procesu a hlavne, dlhodobo sa
v iom udrZat’.

V roku 2024 sme sa zacastnili réznych preventivnych aktivit, poskytovali sme socialne poradenstvo,
pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov s najvyssim stupniom zachovania bezpecnosti PSS
a ich deti, predovsetkym pre prijimatel’ky so stazenym pristupom k sluzbadm a informéciam.

Koordinacno — metodické centrum pre prevenciu nasilia na zendch organizovalo konferenciu s nazvom:
»Nasilie na zenach, ich detoch a domace nésilie v praxi ZSK“, kde sme mali aktivny vstup na tému ,Zit bez
strachu®. V ramci dalSich aktivit sme sa zucastnili odborného seminara: Prevencia vybranych socialno-
patologickych javov a konferencie, ktort organizovalo O. z. Naru¢ na tému ,,Spolu dokazeme viac*.

V ramci sebavzdelavania sme absolvovali v priebehu roka 2024 aktivity "Standardy kvality a tieZ sme
boli sucastou tvorby Regiondlneho akéného planu (RAP).
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Jedalen

Druh socidlnej sluzby a jej forma:
podporné sluzby — jedileni, ambulantna a terénna forma

Jefremovskd 634, 031 04 Liptovsky Mikulas

Jedalen

Za rok Priemer za mesiac

Pocet osdb/prijimatelov SoS, ktorym bola poskytnuta

., y N . - 1140 95
socidlna sluzba — len individualni (nepobytovi) stravnici
Pocet hodin poskytovanej socidlnej sluzby za rok 4625,85 385,49
Priemerny pocet hodin na osobu/prijimatel’a SoS 4,05
Ekonomicky opravnené néklady za rok v eurach 119,97 €
Hodinova cena socialnej sluzby v euradch 29,57 €

Naéklady na stravovanie ambulantnou formou st zapocitané do nakladov za pobytové soc. sluzby.
Stravovanie bolo zabezpecené vo vlastnej stravovacej prevadzke (5 krat denne) pre vSetkych
PSS pracoviska ZpS, DSS a SZ L. Mikula§ a 25—ich PSS pre DSS a ZpS Zavazna Poruba. Stravnikom bolo
poskytovanych 5 druhov diét na zaklade odporucenia lekara. Okrem toho sa pripravovali obedy pre
individudlnych stravnikov v dochodkovom veku zo sidliska Podbreziny, ako aj pre 40—ich zamestnancov
pracoviska ZpS, DSS a SZ L. Mikulas a do 28.02.2024 aj pre CSS EDEN L. Hradok. Porcie pre pracovisko
Smrecany st uvedené nizsie v tabulke.
V pripade potreby PSS bola pripravovana aj individudlna strava napriklad s vylucenim mlieka a
mlie¢nych vyrobkov, citrusov, ako aj tiprava do pozadovanej formy (kaSovitd, mixovana, pre pouzitie v sonde).
Strava PSS pracoviska ZpS, DSS a SZ Lipt. Mikulas bola zabezpe¢ena nasledovne:

Racionalna — 58 PSS
Diabeticka — 21 PSS
Diabeticka Setriaca — 9 PSS
Setriaca — 33 PSS
Z1¢nikova — 5 PSS
Bezlepkova — 2 PSS

V roku 2024 boli pripravené tieto poCty porcii:

Pre PSS pracoviska Smrecany:
Racionalna diéta — 34 PSS
Diabeticka — 5 PSS
Setriaca — 6 PSS

Drubh stravy alebo diéty ranajky desiata obed olovrant | vedera | 2.vefera
Racionalna strava 20962 15906 21271 15906 16944 -
Setriaca diéta 10770 9522 10798 9510 10403 -
Z1¢nikova diéta 1263 1263 1263 1263 1263 -
Diabeticka diéta 7572 5432 7570 5444 6872 4711
Diabeticka Setriaca 1934 1553 1936 1553 1934 1019
Bezlepkova 157 157 157 157 157 -
Zamestnanci - - 9794 - 10 -
Individualni stravnici z okolia - - 2568 - - -
DSS a SZ Smre¢any

Racionalna strava 10891 10922 11676 10901 11803 -
Setriaca diéta 3052 3053 3028 3051 3054 -
Diabeticka diéta 1299 1302 1535 1288 1535 1309
Zamestnanci - - 3727 - - -
Individualni stravnici z okolia - 566 - - -
Pre DSS a ZpS Zavazna Poruba a CSS EDEN Liptovsky Hradok

Racionalna strava 7682 3330 7665 3253 7023 -
Setriaca diéta 2865 288 2872 288 2868 -
Diabeticka diéta 1963 298 1968 298 1968 1963
Spolu : 70410 53026 88394 52912 65834 9002
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Prepravna sluzba

Prepravna sluzba Za rok Priemer za mesiac
Pocet kilometrov prepravnej sluzby 9 -
Ekonomicky opravnené néklady za rok v eurach 9,33 €

Cena za kilometer v eurach 0,30 €

V roku 2024 bola Zariadenim poskytovana aj prepravna sluzba, o ktoru je len sporadicky zaujem.
Celkovy prijem za sluzbu bol 2,70 €. Uhrada za prepravnu sluzbu bola uréena Vieobecne zaviznym nariadenim
&. ZSK 31/2014, dodatkom ¢&. 1 s u¢innostou od 01.08.2021, kde je stanovena suma za 1 km od 0,30 €.

V ramci tejto sluzby bola vykonana nasledovna preprava oséb motorovym vozidlom — jeden krat 1 PSS
zo ZpS do uradov a obchodov v meste Liptovsky Mikulas.

Pracovisko ,,Palkovo centrum“ - Podporné sluzby

Na zéklade skusenosti z prace s klientelou ZNB a prieskumov potreby socialnych sluzieb v nasej lokalite,
bola tiez rozsirena ¢innost’ pracoviska ,,Palkovo centrum* o podporné sluzby v zmysle zdkona 448/2008 Z.z.
o socidlnych sluzbach podla: § 55 - Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti, § 56 — Denné centrum,
§ 57 — Podpora samostatného byvania.

Druh socidlnej sluzby a jej forma: Pomoc pri vykone op. prav a povinnosti
pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti, Palucanska 25, 031 01 Liptovsky Mikulas
ambulantna forma Za rok Priemer za mesiac
Pocet osdb/prijimatel'ov SoS, ktorym bola poskytnuta 0 0

socialna sluzba

Pocet hodin poskytovanej socidlnej sluzby za rok 0 0
Priemerny pocet hodin na osobu/prijimatel'a SoS 0

Ekonomicky opravnené nédklady za rok v eurach 0

Hodinova cena socidlnej sluzby v eurdch 0

Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti nebola pocas r. 2024 nikomu poskytnuta,
z dévodu nezaujmu o tuto sluzbu.

A s 1 .. Denné centrum
Wisule oailine) SUVIDy 2 )15) i Palacanské 25, 031 01 Liptovsky Mikul4s
denné centrum, ambulantna forma . .

Za rok Priemer za mesiac

Pocet osob/prijimatel'ov SoS, ktorym bola poskytnuta 14 12
socidlna sluzba
Pocet hodin poskytovanej socidlnej sluzby za rok 896 74,66
Priemerny pocet hodin na osobu/prijimatel'’a SoS 64
Ekonomicky opravnené néklady za rok v eurach 980,52 €
Hodinova cena socialnej sluzby v eurach 15,32 €

Denné centrum (d’alej len ,,DC*)

V DC sa poskytovala ambulantnou formou socidlna sluzba pocas dita FO, ktord dovfSila dochodkovy
vek, FO s tazkym zdravotnym postihnutim, alebo nepriaznivym zdravotnym stavom. TieZ rodicovi s diet'atom,
alebo starému rodicovi s vnukom alebo vnuckou. Podpornéd sluzba, ktorej predmetom bolo aj socialne
poradenstvo a zabezpecovanie zaujmovej cinnosti.

V roku 2024 vyuzilo sluzby DC 16 PSS, z toho 6 rodicov a 10 deti, v rozsahu 896 hodin poskytovania
socidlnej sluzby. Okrem socidlneho poradenstva a pomoci pri priprave na vyuCovanie maloletych PSS,
pracovnici v ramci sluzby DC a uzkej spolupraci so ZNB uskutoc¢niovali s PSS vol'nocasové aktivity.
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Druh socidlnej sluzby a jej forma: Podpora samostatného byvania
podpora samostatného byvania, ambulantna a terénna Palucanska 25, 031 01 Liptovsky Mikulas
forma Za rok Priemer za mesiac
Pocet osob/prijimatel'ov SoS, ktorym bola poskytnuta 32 —terénna forma 4

sociélna sluzba 4 — ambulantna f.

Pocet hodin poskytovanej socidlnej sluzby za rok 243 20,25
Priemerny pocet hodin na osobu/prijimatel’a SoS 60,75

Ekonomicky opravnené ndklady za rok v eurach 686,37 €

Hodinova cena socialnej sluzby v eurach 11,29 €

Podpora samostatného byvania (d’alej len ,,PSB*)

Podporna socidlna sluzba, ktora sa realizovala vac¢sinou terénnou formou. Bola zamerana na podporu
samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti fyzickej osoby, najmi na pomoc pri prevadzke domacnosti, pomoc
pri hospodareni s peniazmi, podporu pri organizovani ¢asu, podporu pri zapojeni sa do spolo¢enského zivota,
podporu rozvoja osobnych zdujmov, predchddzanie a rieSenie krizovych situacii, podporu spolocensky
primeraného spravania. Okrem toho sa v ramci PSB poskytovalo socialne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani
prav a pravom chranenych zdujmov, vykonavala sa preventivna aktivita a socidlna rehabilitacia.

Sluzbu vyuzilo 36 PSS ZNB. V ramci preventivnych aktivit PSB sme realizovali na jednej strednej Skole
projekt ,.Start do Zivota®, po¢as ktorého sme v jedenastich kolektivoch uskutoénili po 1 stretnuti.

2.1.2 Ostatné aktivity

Za ucelom inovacie a modernizacie Zariadenia boli zabezpeCované pocas celého roku néakupy
drobnejSieho a spotrebného materidlu: JZ Konvektomat Retigo Orange (9.924,00 €), licencia DODS 2024
(3.766,69 €), tyCovy ruény mixér (297,40 €), 3 ks termosiek na ¢aj (146,10 €) multifunkcéna tlaciaren (266,00
€), kompresor (89,90 €), 2 ks citaciek kariet (2.688,00 €), 2 ks miniterminalov (393,60), vysavac (110,40 €),
sietky proti hmyzu (325,99 €), 3 ks kuchynskych liniek (639,00 €), a i.

Prevodom z majetku Uradu ZSK bola ziskana vypoétova technika — 13 ks PC a monitorov.

Formou darov a grantov boli ziskané financné prostriedky celkovo v objeme 10.586,98 €. Darovanim
bol ako tovar ziskany aj d’al$i materidl: terapeutickd béabika, rehabilitané pomocky, polohovacie 16Zko,
antidekubitny matrac, ortopedicky matrac, invalidny vozik, sprchova stoli¢ka, inkontinencné pomdcky, CRP
pristroj, trojkolka, plast na altanok, PC, monitory, celkovo vo vyske 4.746,06 €. PSS Zariadenia prispeli
vecnymi darmi — TV prijimace, nabytok, stropny zdvihédk, staciondrny bicykel, elektricky Sporak, chladnicka,
fotoaparat, radio s CD prehradvacom a dataprojektor.

Prioritou poskytovania socialnych sluzieb v r. 2024 bola aj realizcia fuzie s ¢ast'ou byvalého zariadenia
Domov socialnych sluzieb a §pecializované zariadenie Liptovsky Hradok, a to s DSS a SZ Smre¢any 52. V fiom
bolo umiestnenych 55 mentalne znevyhodnenych PSS a pracovalo 35 zamestnancov.

Prinosom tejto fizie bolo na zdklade delimiticie aj ziskanie dlhodobého hmotného majetku
(investicného) s celkovou vstupnou cenou 811.406,78 € (predstavuji ho najmé obytné, spravne a hospodarske
budovy spolu s aredlom, rozne elektrotechnické vybavenie a pristroje, kuchynské vybavenie, dve motorové
vozidla, vybavenie pracovne, zdravotechnické pomocky a zdvihacie zariadenia), ako aj drobného hmotného
majetku operativne technickej evidencie v sume 270.865,82 €.

Potom, ako sa pracovisko DSS a SZ Smre¢any stalo su¢astou CSS ANIMA bez akéhokol'vek prerusenia
alebo obmedzenia prevadzky, bolo na jeseti r. 2024 zacaté s rekonstrukénymi pracami na vytvoreni ambulantnej
(nepobytovej) formy Denného stacionara pre tzv. mladistvych dospelych (mentalne znevyhodnenych obcanov
vo veku 18 az cca 40 rokov, ktori po dosiahnuti svojej dospelosti s nevyhovujucim zdravotnym stavom, nenasli
ziadne uplatnenie v Skole alebo zamestnani a zostali v opatere svojich rodi¢ov). Pritom pocet ubytovanych PSS
z 55 klesol na 46 a bolo vytvorenych 10 miest v dennom stacionari (pocet uzavretych zmlav sa predpoklada
vyse dvojnasobny, podla poc¢tu hodin pozadovanych rodi¢mi a frekvencie ich opakovania).
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Po umiestneni 9-ich pobytovych PSS v inych zariadeniach, zacala samotna stavebna rekonstrukcia
priestorov na prizemi (ktoré svojou rozlohou prestali vyhovovat sucasnej technickej legislative) a ich vybavenie
zdravotne edukaénymi pomockami a nabytkom, podla prevadzkového poriadku schvaleného RUVZ v Lipt.
Mikulési. Rodi¢ia PSS vykonali r6zne pomocné a dokoncovacie prace. Ostatné, inStalacné a odborné prace
uskutocnili zamestnanci vo vlastnej rézii Zariadenia.

V ramci pracoviska Smrecany boli postdené alternativy a vypracovand projektova stidia pre
odvodnenie arealu pocas privalovych dazd’ov a topenia snehu. Zabezpecené boli prostrednictvom Odboru
investicii ZSK aj finanéné prostriedky vo vyske 13.500,- € na opravu a rekonstrukciu rozvodov ustredného
ktrenia hlavnej budovy pracoviska, ktoré¢ su v havarijnom stave.

Dodévatel'skym sposobom boli zabezpecované zdravotnicke potreby, pracovna obuv a oSatenie
zamestnancov, potraviny, revizie technickych zariadeni. Prioritou bolo aj nad’alej obstaravanie cistiacich
a dezinfek¢énych prostriedkov, ako aj osobnych ochrannych a pracovnych pomocok.

Uhrady za socilne sluzby pre prijimatelov socialnych sluzieb ZpS, DSS, SZ, Utulku a ZNB boli
stanovené v zmysle VZN ¢. 31/2014 a jeho dodatku ¢. 1 u¢inného od 01.08.2021 a Dodatkov ¢.1 az 4 k smernici
Zariadenia €. 3/2021. Pri mesac¢nej thrade sa prihliadalo na stupeii odkézanosti a poskytované sluzby. PSS platil
aj za podlahovi plochu izby a stravu.

Zariadenie na vSetkych pracoviskach vytvéaralo pre PSS podmienky, ktoré zachovavaju ich T'udska
dostojnost’, respektuju ich potreby a vytvaraju im priestor pre efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu pocas pobytu.

2.2 Realizované projekty

Dotacia na podporu rozvoja socialnych sluzieb podl'a § 2 pism. a) zakona ¢.

Nazov projektu 544/2010 Z. z. o dotacidch v pdsobnosti MPSVaR SR v zneni zdkona ¢.
393/2012 Z. z.
Vyhlasovatel projektu MPSVaR SR
Dét}lm zaciatku a konca realizacie T4l 2024 — December 2024
projektu
Ciel projektu Vybavenie bytovych jednotick PSS — seniorov novym nabytkom
) § 3 ods. 1 pism. e) bod 3 zakona ¢. 544/2010 Z. z. o dotaciach v pdsobnosti
Ucel projektu MPSVaR SR v zneni zékona ¢. 393/2012 Z. z. - zvySovanie kvality zivota PSS

ziskanim materialno - technického vybavenia

Zakupenie 15 ks Satnikovych skrin vo vyske 4.044,30 €, 15 ks komod vo vyske
3.485,40 a 15 ks no¢nych stolikov s jedalenskou doskou vo vyske 2.508,00 €
Postupné vypratanie jednotlivych bytov, odvoz starého, nepouziteI'ného
Aktivity projektu v kalendarnom roku | nabytku, vymalovanie obytnych jednotiek, ich dosledné vycistenie po
mal'ovani, skladanie nového nabytku, jeho tcelné umiestnenie na bytoch.

Vysledky projektu

Celkovy rozpocet projektu 10.037,70 €
Spolufinancovanie ZSK 1.004,00 €
Spolufinancovanie organizacie 0,70 €

Vybudovanie denného staciondra:

- vramci projektu boli zrekonStruované tri miestnosti, samostatné WC a kupelna. Cely priestor je
bezbariérovy, vstup do objektu bol prispdsobeny imobilnym klientom. V zadnej miestnosti, oddelenej chodbou,
bola zriadena relaxa¢na — multisenzoricka miestnost’.

Projekt bol vypracovany a odoslany aj na Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR v ramci Planu
obnovy a odolnosti SR ako reakcia na Vyzvu na predkladanie Ziadosti o poskytnutie prostriedkov mechanizmu
na roz$irenie kapacit komunitnej starostlivosti II, kde nebol akceptovany.

Z tohto dovodu bola vyznamnou finan¢nd podpora zo strany sponzorov: najméd - Komunitna nadacia
Liptov, Rettenmaier, Howden Fundation, K.R.T., IKEA Industry, Prima stavebniny, Techles.
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Prevaznu Cast’ stavebného materialu a vybavenia (nabytok, vinylové podlahy, kuchynska linka, drevené

obklady, interiérové farby, zavesy, zaluzie a i.) financovala a darovala Komunitna nadécia Liptov. Sponzori
d’alej dodali:

Interaktivny dotykovy displej Optoma 3752RK IFPD 75 Imafex, s.r.o. cca 2.500,- €
Motorizovany drziak pre interaktivny displej Optoma IFPD EST09 Imafex, s.r.o. cca 1.200,- €
Finan¢na hotovost’ na vybavenie relax. miestnosti Rettenmeier, s.r.o. 2.500,- €
Finan¢na hotovost’ prevod na ucet dovybavenia stacionara KNL 1.000,- €
Dekorativny, kreativny materidl, poukdzky na kupu drogistického STOP SHOP cca 700,- €
sortimentu

Nazov projektu Vybudovanie denného stacionara

Vyhlasovatel projektu CSS ANIMA

Dét}lm zaciatku a konca realizacie August 2024 — Janugr 2025
projektu

Ciel projektu Nova ambulantna socialna sluzba

) Rekonstrukcia a vybavenie denného stacionara tak, aby sluzili pre klientov s
Ucel projektu tazkym ZP, ktori nedokézu samostatne fungovat’ a potrebuju pomoc nielen pri

seba obsluznych ¢innostiach, ale aj v zakladnych socidlnych aktivitach
Uzatvorenie zmluv o poskytovani socialnych sluzieb s 22 PSS (mladymi
dospelymi) do 31.12.2024

Nakup stavebnych materidlov a potrebného nabytku, didaktickych, multi-
senzorickych a fyzioterapeutickych pomdcok, ich instalacia a osadenie

Vysledky projektu

Aktivity projektu v kalendarnom roku

Celkovy rozpocet projektu 20.000,- €
Spolufinancovanie ZSK 0
Spolufinancovanie organizacie 3.200,- €

2.3 Iné dosiahnuté vysledky a spolupraca

Pre dosiahnutie stanovenych cielov boli priebezne realizované
opatrenia v ramci dokumentov: Stratégia ZSK 22+, Koncepcia rozvoja
socialnych sluzieb ZSK na roky 2024 — 2031 a SMART koncepcia v oblasti
socialnych inovécii ZSK na roky 2021-2025 s vyhladom do roku 2030.
Jednalo sa predovsetkym o nasledovné:

s Zvysit a zabezpecit' dostupnost’ socialnych sluzieb a prispievat’ k
rozvoju komunitnych socidlnych sluZieb

*¢ Modernizovat Zariadenie za ucelom stabilizacie bezpecnosti,
udrzatelnosti a zvySenia kvality poskytovanych socidlnych sluzieb

¢ Optimalizovat’ Zariadenie

Zariadenie malo vytvorené partnerstva s n.o. Komunitna nadéacia Liptov, KIA Nadécia, s organizaciami
Imafex s.r.o0., Rettenmaier, Howden Fundation, K.R.T., IKEA Industry, Prima stavebniny, Techles, 0.z. Naruc,
0.z. MyMamy PreSov, komunitnym centrom Novy svet, 0.z. Jekh Drom a so SpiSskou katolickou charitou Lipt.
Mikulas. Dohodnutd bola spolupraca s Nadaciou ZSK, o.z. Liptovsky anjel a Arch Caffe L. Mikulas.
Vyznamnymi st vlastné o.z. Ostrov nadeje a Zit’ plnohodnotne. V oblasti §tandardov kvality bola silna podpora
od Tabita s.r.0. Holi¢, za¢ala spolupraca s Portalom Malina a s OvZP ZSK Energo — Eko — Sluzby.

V zdravotnickej oblasti boli vytvorené vizby najmid na Centrum MEMORY, n. o. Bratislava, na
Slovensky Cerveny kriz — uzemny spolok L. Mikulas, Pomocny anjel, n.o., nadaciu PONTIS a na dodavatel'ov
zdravotnickych pomdcok. Vyznamnymi partnermi — donormi boli MSM VZP s.r.0. Holi¢, Pharma Team s.r.0.
Poprad a Kysucka lekarenska s.r.o. Kysucké Nové Mesto. Utulok spolupracoval s Dm-drogerie markt, s.r.o.

Zariadenie je od 31.07.2024 ¢lenom Asociacie poskytovatel'ov socialnych sluzieb v SR.
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{ 3 Ludské a materialne zdroje ]

3.1 Zamestnanci

V Zariadeni bolo ku diiu 31.12.2024 zamestnanych 149 zamestnancov s riaditel’om,

- na pracovisku ZpS, DSS a SZ Lipt. Mikula§ pracovalo celkom 85 zamestnancov s riaditelom:

riaditel’, 3 socialne pracovniCky, 1 socialno-pravny poradca, 1 ekonémka, 1 mzdova a personalna
pracovnicka, 1 ekonomicko-hospodarska pracovnicka, 1 fyzioterapeut, 1 asistent fyzioterapeuta, 1 veduca
zdravotného useku, 2 lickové a ambulantné sestry, 2 sestry, 5 praktickych sestier - asistentiek, 2 inStruktorky
socialnej rehabilitacie, 4 usekové opatrovatel’ky, 29 opatrovateliek, 1 asistentka opatrovatel’ky, 1 veduci
technického iseku, 1 udrzbar-vodic, 8 upratovaciek, 3 pracovnicky v pra€ovni, 1 veduica stravovacej prevadzky,
1 asistentka vyzivy, 5 kuchéarov, 8 pomocnych sil v kuchyni, 1 skladnicka potravin a 14 zamestnancov
chranenej dielne:

3 referenti-informatori, 1 vratnik-informator, 2 pomocni Gdrzbari, 1 referent podatel'ne, 1 iny admin.
pracovnik + asistent inStruktora socialnej rehabilitacie,1 asistentka inStruktorky socidlnej rehabilitacie a 5
asistentov opatrovatel’a,

- v Utulku 2 zamestnanci: 1 socialna pracovni¢ka, 1 hospodar a 1 zamestnanec chranenej dielne: iny
socialny pracovnik,

- na pracovisku ,,Palkovo centrum* pracovalo celkom 12 zamestnancov — z toho:

1 socialny pracovnik povereny riadenim pracoviska, v Zariadeni niidzového byvania a podpornych
sluzbach 8 zamestnanci: 1 socidlna pracovnicka, 1 odborno-preventivna pracovnicka, 5 inStruktorov -
vychovavatelov, 1 upratovacka a1 zamestnanec chranenej dielne: asistent instruktora-vychovavatela a
v Poradenskom centre pre Zeny ohrozené nasilim, zaZivajuce nasilie aich deti 3 zamestnanci: 1
psychologicka, 1 garant projektu,

- v Sluzbe v€asnej intervencie: 1 socidlna pracovnicka,

- na pracovisku Smrecany pracovalo celkom 35 zamestnancov — z toho: 1 vedtci pracoviska
Smrecany, | socidlny pracovnik, 1 asistent socidlnej prace, 1 socialny terapeut, 2 inStruktori pracovnej vychovy,
1 vedtca zdravotného useku, 4 sestry, 1 sestra — oSetrovatelka, 1 fyzioterapeut, 1 inStruktor socidlnej
rehabilitacie, 8 opatrovatelov, 3 upratovacky, 1 vodi¢-udrzbar-kuri¢, 1 udrzbar-vodi¢, 2 pracovnicky
v pracovni, 2 kuchari, 3 pomocné sily v kuchyni a 1 skladnicka potravin.

Prepocitany stayv zamestnancov v kalenddarnom roku

Kategorie Ostatna Ekonom
zamestnancov / . Previadzka | Admin. | Socidlne | Podporné | vSeobecne ’

. . Sprava o - e 3 .. | /hospod. | Spolu
organizacna budovy /rézia | sluzby cinnosti prospesna | .. .
7 - o s c¢innost
Struktira cinnost
Riadiaci pracovnici 1 1
Odborni pracovnici 2 93 95
Obsluzni pracovnici 47 47
Administ. pracovnici 3 2 5
Spolu: 1 2 3 93 47 2 148

Pocet dobrovol’nikov a odpracované hodiny v kalenddarnom roku

Kategorie Ostatna Ekonom
zamestnancov / . Prevadzka | Admin. | Socialne | Podporné | vSeobecne :

. Sprava o v - « . | / hospod. | Spolu
organizacna budovy /rézia | sluzby sluzby prospesna | .. X
¥ p ~ 5 cinnost
Struktira cinnost
Pocet dobrovol'nikov 6 1 5 12
Pocet odprac. hodin 54 12 38 104

Dobrovolnici nemali uzavret¢é Dohody o dobrovolnickej c¢innosti aboli ndpomocni v ramci
Studentskych aktivit (Jefremovska, L. M.) alebo ako rodic¢ia PSS — mladych dospelych na pracovisku Smrecany.
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3.2 Organizacna Struktura

RIADITEL

PRACOVISKO JEFREMOVSKA

USEK E]KONOMlCKY’ PRACOVISKO UTULOK

- ekoném (1) - socialny pracovnik (1)
- personalista a mzdar (1) - hospodar (1)
- ekon.- hospod. pracovnik (1) - asistent soc. prac. CHD (1)
- socidlno-pravny poradca (1)

PRACOVISKO JEFREMOVSKA

USEK ZDRAVOTNY
- veduci useku (1)

PRACOVISKO JEFREMOVSKA

USEK TECHNICKY
- veduci useku (1)

PRACOVISKO JEFREMOVSKA

USEK STRAVOVACI
- veduci useku (1)

- liekova a ambulantna sestra  (2)
- sestra (2)
- prakticka sestra (7)
- inStruktor soc. rehabilitacie  (2)
- asist. instr. soc. rehabil. CHD (1

- fyzioterapeut (1)
- Gsekovy opatrovatel (4
- opatrovatel’ (29)
- asistent opatrovatela (1)

- asistent opatrovatela CHD (6)
- iny admin. prac.- asist. soc.
rehab. CHD (50%uvazok) (1)

- upratovac (8)
- pracovnik pracovne (3)
- udrzbar — vodic (1)
- pomocny udribar CHD (2)
- informator CHD (4)

- referent podatelne CHD (1)

- asistent vyZivy (1)
- skladnik (1)
- kuchar (5)
- pom. sila v kuchyni (5)
- pom. sila v kuchyni CHD (2)

|

PRACOVISKO JEFREMOVSKA

USEK SOCIALNY
- socialny pracovnik (3)
- socialny pracovnik — SVI (1)

PRACOVISKO SMRECANY

- veduci pracoviska (1)

PRACOVISKO
PALKOVO CENTRUM

- veduci pracoviska (1)

|

- socialny pracovnik (1)
- odb. preventivny pracovnik (1)
- instruktor- vychovavatel (5)
- krizova poradkyna (1)
- psychologicka (1)

- asist. instr.- vych. CHD (50% uv.)(1)
- upratovacka (16% uvazok) (1)
- garant projektu (6,7% tv.) (1)

- skladnik

- pomocna sila (1)

(1)

PRACOVISKO SMRECANY PRACOVISKO SMRECANY PRACOVISKO SMRECANY PRACOVISKO SMRECANY
USEK STRAVOVACI USEK ZDRAVOTNY USEK PREVADZKOVY USEK SOCIALNY
- kuchar (4) - veduci useku (1) - veduci useku (1)

- veduci useku (1)

- zdravotna sestra (6)
- opatrovatel (8)
- asistent fyzioterapeuta (1)

- upratovac (2)

- udrzbar, vodi¢ (2)
- pracovnik pracovne (2)

- asistent soc. prace (1)
- instruktor soc. rehabilitacie

(2)
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Stabilizacia pracovného prostredia a zvySovanie atraktivity prace. V regione Liptova sa situacia na
trhu préce pre socialne sluzby vyvijala krajne nepriaznivo. Prejavovalo sa to akitnym nedostatkom niektorych
profesii, najmé sestier s VS vzdelanim, praktickych sestier, opatrovateliek, kuchéarov, ob¢anov so zdravotnym
postihnutim pre chranené dielne a pracoviska a i. Situacia sa dramatizovala navyse prejavmi skupinovej
nespokojnosti zamestnancov, ¢asto smerujicej az k odmietaniu pracovnych tloh, podmienenej poziadavkami
na zvySenie miezd a osobného hodnotenia, spolu s niektorymi inymi benefitmi. Skupiny, hlavne zdravotnickych
zamestnancov, zvazovali poddvanie hromadnych vypovedi, spisali peticiu, podavali staznosti na inSpektorat
prace a zalozili odborovu skupinu.

Manazment zariadenia v rdmci upokojenia situdcie absolvoval mnozstvo osobnych pohovorov a schodzi,
za ucasti riaditela. Zamestnancom bola neustdle vysvetlovand zl4 financ¢nd situdcia s tym, ze chybajice
prostriedky si musi zariadenie zabezpecit’ cestou preplacania zdravotnych tikonov od zdravotnej poistovne.

Preto malo absolttnu prioritu ziskanie a udrzanie sestier s VS vzdelanim. Na pracovisku Jefremovska
bolo vykonané prehodnotenie psychickej zat'aze a prakticky vSetci zdravotnicki zamestnanci boli zaradeni do
III. stupna, ¢im doslo k vyrovnaniu podmienok s pracoviskom Smrecany (eSte bude potrebné vyrovnanie
osobného hodnotenia a zmennosti). Pripravovalo sa opatrenie, aby boli zagiatkom r. 2025 sestram s VS zvysené
mzdy na uroven zarobkov sestier v nemocniciach a mzdy aby sa zvysili aj praktickym sestram. Po prijati
uvedenych opatreni, motivacie a niekol’ko ndsobnom objasiiovani situacie, doSlo k stabilizacii pracovného
prostredia s vyhl'adom, Ze akonahle sa ziskaji tthrady od zdravotnej poistovne, budu sa postupne upravovat’
ohodnotenia ostatnych zamestnancov.

' Pocas celého roka pracovalo 19 zdravotne znevyhodnenych ob¢anov na pracovnych
miestach v chranenej dielni, vytvorenych podla § 60 zdkona o sluzbach zamestnanosti. VSetky
mzdy na tychto miestach urad prace refundoval v cca polovicnej vyske ako prevadzkové
naklady. V oblasti personalnej politiky sa aj napriek nestabilnej situécii na trhu prace podarilo
udrzat’ v zodpovedajucej profesijnej a kvalifikacnej Struktare kolektiv zamestnancov.
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{ 4. Hospodarenie v roku 2024

4.1 Rocna uzavierka a zhodnotenie udajov v nej obsiahnutych

Strana aktiv (v EUR) 2024 2023 Rozdiel % rozdiel
A.| MAJETOK SPOLU 1746 594,09 € 1396 190,21 € 350 403,88 € 56,02%
1. | Dlhodoby nehmotny majetok - € 0,00%
2. | DIhodoby hmotny majetok 1746 594,09 € 1396 190,21 € 350 403,88 £ 56,02%
3. | DIhodoby finanény majetok - € 0,00%
B. | OBEZNY MAJETOK SPOLU 893 013,78 € 618 035,05 € 274 978,73 € 43,96%
1. | Zasoby 40 399,69 £ 27 011,44 € 13 388,25 € 2,14%
Zuctovanie medzi subjektami
2. | verejnej spravy J S R4t
3. | DIhodobé pohladavky - € 0,00%
4. | Kratkodobé pohladavky 108 177,76 € 39 839,46 € 68 338,30 € 10,93%
5. | Financné ucty 744 436,33 € 551 184,15 € 193 252,18 € 30,90%
Poskytnuté navratné financné
6. | vypomoci dlhodobé 0%
Poskytnuté navratné financné
7. | vypomoci kratkodobé gl R0 00%
C. | CASOVE ROZLISENIE SPOLU 1338,00 € 1254,09 € 83,91€ | 0,01%
Vztahy k Gétom klientov Statnej
D. poklaZnice j X 0,00%
AKTIVA celkom 2 640 945,87 € 2015479,35 € 625 466,52 € 100,00%
Tabulka 8: Struktira aktiv RO/PO z titovnej zdvierky k 31.12. a zhodnotenie zdkladnych tidajov v nej
Strana pasiv (v EUR) 2024 2023 Rozdiel % rozdiel
A. | VLASTNE 391 605,58 € 258 369,17 € 133 236,41 € 21,30%
1. | Ocenovacie rozdiely - € 0,00%
2.| Fondy - £ 0,00%
N Eg;’g’zzz:ﬁ:x I‘;yrs_c'i‘i‘\’/k 380 871,42 € 108 140,53 € 272730,89€ | 43,60%
" ZZZ'sgic’ek hospodareniaizalHEiigl 10 734,16 € 150 228,64 € 139494,48€ | -22,30%
B. | CUDZIE ZDROJE SPOLU 1643 691,34 € 1155 804,22 € 487 887,12 € 78,00%
1. | Rezervy 16 500,00 € 29 169,00 € 12 669,00 € -2,03%
N \Z/Z:;’r:’;”;sr?@dz' Ml 1187 612,38 € 846 871,72 € 340 740,66 € | 54,48%
3. | Dlhodobé zavazky - € 0,00%
4. | Kratkodobé zavazky 439 578,96 € 279 763,50 € 159 815,46 € 25,55%
4. | Bankové vypomoci a p6Zicky - € 0,00%
C. | CASOVE ROZLISENIE SPOLU 605 648,95 € 601 305,96 € 4342,99€ | 0,69%
Vztahy k Gétom klientov Statnej
D. pokIaZnice j g€ 0,00%
PASIVA celkom 2 640 945,87 € 2015479,35 € 625 466,52 € 100,00%

Tabulka 9: Struktiira pasiv RO/PO 7 iiétovnej zavierky k 31.12. a zhodnotenie zikladnych tidajov v nej
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Uct.

Naklady (v EUR)

2024

2023

Rozdiel

%

skup. rozdiel
50 |Spotrebované nakupy 661 775,53 € 704 515,74 € - 42 740,21 € | -5,67%
51 |Sluzby 92 246,62 € 56 309,76 € 35936,86 € | 4,77%
52 | Osobné naklady 2977041,51 € 2265376,97 € 711664,54€ | 94,41%
53 | Dane a poplatky 9438,35€ 4994,04 € 4444,31€ | 0,59%
54 | Ostatne nakiadVIRIEISERE 13 264,96 € 2,44 € 13262,52€ | 1,76%
cinnost
Odpisy, rezervy a opravné
gl [Rofocky z prevadzkoveiCinfig el 62 116,23 € 30 974,01 € 31142,22€ | 4,13%
finan¢nej ¢innosti a zuctovanie
¢asového rozlisenia
56 | Finan¢né naklady 321,26 € 254,65 € 66,61€ | 0,01%
57 | Mimoriadne ndklady - €| 0,00%
Naklady celkom 3816 204,46 € 3062 427,61 € 753 776,85 € |100,00%
Tabulka 10: Struktira ndkladov ROPO z uctovnej zdvierky k 31.12. a zhodnotenie zdkladnych ddajov v nej.
sl"'“c‘:) Vynosy (v EUR) 2024 2023 Rozdiel roZ;ieI
60 | Trzby za vlastné vykony a tovar 1124547,70 € 1019 790,22 € 104 757,48 € | 17,05%
61 Zmlena stavu. - ] - € 0,00%
vnutroorganizacnych zdsob
62 | Aktivacia - € | 0,00%
g4 | Ostatne vynosy z prevadzkove] 23131,38€ 11 246,91 € 11884,47€ | 1,93%
cinnosti
Zuctovanie rezerv a opravnych
6510 Lz O ve) Cinnosti 29 169,00 € 19291,76 € 9877,24€ | 1,61%
a finan¢nej ¢innosti a zdctovanie
¢asového rozlisenia
66 | Prijaté prispevky - € | 0,00%
67 | Mimoriadne vynosy - € | 0,00%
69 | Vynosy z transferov 2650090,54 € 2162 327,36 € 487 763,18 € | 79,40%
Vynosy celkom 3826 938,62 € 3212 656,25 € 614 282,37 € |100,00%
59 | Dan z prijmu - €
Vysledok hospodarenia 10734,16 € 150 228,64 € - 139 494,48 €

Tabulka 11: Struktira vynosov a vysledku hospoddrenia ROPO z uctovnej zdvierky k 31.12. a zhodnotenie
zdakladnych udajov v nej

4.2 Vyrok statutarneho auditora k rocnej uctovnej uzavierke

Prispevkové organizacie v zriadovatelskej pdsobnosti ZSK nemaju zakonnl povinnost overit G¢tovnu
zavierku Statutarnym auditorom.
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4.3 Prehlad o prijmoch (vynosoch) a vydavkoch (ndkladoch)

%z %z
. . celkovych Bezprostredne celkovych
Vynosy (v EUR) Aktt:aollz'naez%bz(loble vynosov | predchadzajuce obdobie | vynosov
roka roka 2023 roka
2024 2023
1. | Vynosy z innosti - vlastné zdroje 1176 848,08 € 30,75% 1 050 328,89 € 32,69%
a) | trzby zo socidlnej sluzby 1147 679,08 € 1031037,13 €
b) | trzby z ekonomickej Cinnosti - € - €
c) | ostatné vynosy 29 169,00 € 19 291,76 €
d) | aktivacia - € = 3
s Ve U . 1’ 1’ ° o
) %I;/lr(msy na ¢innost od zriadovatela 2533 767,20 € 66,21% 1922 135,45 € 59,83%
a) | bezné transfery na soc. sluzbu 2 506 963,00 € 1903 841,00 €
b) | z kapitalovych transferov 26 804,20 € 18 294,45 €
” rel Ve 7’ - o o
V}/nosy (erjmy? na cinnost 109 678,61 € 2,87% 238919,39 € 7,44%
3. | sukromné zdroje
a) | bezné transfery (dary, granty) 98 795,58 € 228 369,47 €
b) | z kapitalovych transferov 10 883,03 € 10 549,92 €
. o - , ~; = =
a. Vym?sy na C|r.mos’t ostatné verejné 6 644,73 € 0,17% 1272,52¢€ 0,04%
zdroje a zdroje EU
a) | bezné transfery 6 231,33 € 1 208,08 €
b) | z kapitalovych transferov 413,40 € 64,44 €
Vynosy celkom 3826938,62€ | 100,00% 3212 656,25 € 100,00%
Tabulka 16: Prehlad o vynosoch ROPO.
%z %z
. . celkovych Bezprostredne celkovych
Naklady (v EUR) Akt‘:z::‘aezzzc:fble nakladov | predchadzajtice obdobie | nakladov
roka roka 2023 roka
2024 2023
1. | Naklady na spravu a prevadzku 857 696,15 € 22,48% 727 683,49 € 23,76%
a) | sprava, PR a fundraising 857 696,15 € 727 683,49 €
2. | Naklady na hlavnu €innost, z toho 2 958 508,31 € 77,52% 2334744,12 € 76,24%
a) 2|i§ls;,jy na poskytované socidlne 295850831 € 233474412 €
b) | ndklady na ostatné vseobecne
prospesné sluzby
Naklady na ekonomicki/hospodarsku
3. | ¢innost 0,00% 0,00%
Naklady celkom 3816 204,46 € | 100,00% 3062 427,61 € 100,00%
Dan z prijmu - €
Vysledok hospodarenia 10734,16 € 150 228,64 €

Tabulka 17: Prehlad o nakladoch a vysledku hospoddrenia ROPO.
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4.4 Prehlad prijmov (a vydavkov) v ¢leneni podla zdrojov

‘ Stav penaznych prostriedkov k 1.1.:

551 159,55 €

Prijmy:
A Bezné prijmy 3780 040,75 €
1. |z verejno-prospesnej sluzby 1135 708,80 €
2. | z ostatnej vSeobecne prospesnej sluzby - €
3. | ostatné bezné prijmy 34 483,61 €
4. | granty a transfery 2 609 848,34 €
B Kapitalové prijmy - €
1. | prijmy z predaja majetku - €
2. | granty - €
3. [ transfery zo SR - €
4. | zahraniéné granty, fondy EU - €
C Prijmy z financ¢nych operacii 664 531,62 €
1. | prijaté avery, poZzicky
5 iné prl'jImO\I/.é finan¢né operacie, 664 531,62 €
ostatné prijmy
Il Prijmy spolu: 4444 572,37 €
Vydaje:
D Bezné vydavky 3686 002,70 €
1. | na spravu (neverejni poskytovatelia) 3686 002,70 €
2. | ekonomicky opravnené vydavky - €
3. | ostatné beZné vydavky
E Kapitalové vydavky 13 690,69 €
1 vydavky nla nékuP dlhodobého 3766,69 €
nehmotného majetku
5 V\'/daka na nélfup dlhodobého 9924,00 €
hmotného majetku
F Financné operacie 551 630,10 €

splatky istin z Gverov

splatky navratnych finanénych
vypomoci

iné vydavkové finanéné operacie,

" | ostatné vydavky

551 630,10 €

Vydaje spolu:

4 251 323,49 €

V.

Stav penaznych prostriedkov k 31.12.:

744 408,43 €

Tabulka 20: Prehlad o prijmoch a vydavkoch (cash flow).
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4.5 Stav a pohyb majetku a zavazkov

Majetok (aktiva) celkom: Ucet Stav k 1.1. Prirastky Ubytky Stav k 31.12.
A. NeobeZny majetok 1396 190,21 € 893 876,92 € 543 473,04 € 1746 594,09 €
’r:'a'j:t'::“by nehmotny - € 744632 € 744632 € - €
Softvér 013-073 7 446,32 € 7 446,32 € - €
:;tjae’ill\l/(dlhodoby nehmotny 019-079 € € €
o 0Py hmotny 1396 190,21 € 886 430,60 € 536026,72€|  1746594,00€
majetok
Pozemky 031 154 858,79 € 97,19 € 154 955,98 €
Stavby 021-081 1228 165,16 € 675 815,14 € 406 825,94 € 1497 154,36 €
Samostatné hnutelné veci 022-082 13 166,26 € 102 439,82 € 84 415,63 € 31190,45 €
Dopravné prostriedky 023-083 39 299,00 € 39299,00 € - €
Ostatny dlhodoby majetok 029-089 49 555,45 € 5486,15 € 44 069,30 €
obstaranie 042 19 224,00 € 19 224,00 €
A.lll. DIhodoby financny €
majetok
B. Obeiny majetok 618 035,05 € 9 858 797,61 € 9583 818,88 € 893 013,78 €
B.l. Zasoby 27 011,44 € 326 227,24 € 312 838,99 € 40 399,69 €
Material na sklade 112 27 011,44 € 326 227,24 € 312 838,99 € 40 399,69 €
Vyrobky 123 - € - € - € - €
Zvierata 124 - € - £ - € - €
B.Il. Zuctovanie medzi
subjektami verejnej spravy - € - € - € - €
(aktivne zostatky)

Zuctovanie z financovania zo

statneho rozpoctu 22 X -~ - -
Zuctovanie transferov

statneho rozpoctu =23 X s % -
Zuctovanie z financovania

samosprav S24 & S W X
Zuctovanie transferov z

rozpoCtu samosprav 355 e X e - €
Ostatné zuctovania z

rozpoCtu samosprav <z Ny &5 - € =
B.lIl. DIhodobé pohladavky - € - € - € - €
Odberatelia 311A - € - € - € - €
Iné pohladavky 378A - £ - £ - € - €
Baaisatiodobe 39839,46€| 1345854,06€| 127751576 € 108 177,76 €
pohladavky

Odberatelia 311 5486,69 € 1200941,94 € 1110780,72 € 95647,91 €
Poskytnuté preddavky 314 - £ - € - £ - £
Ostatné pohladavky 315 33788,47 € 118 036,62 € 140974,04 € 10851,05 €
5:::;‘1?}‘:;{2?' 335 564,30 € 26 875,50 € 25 761,00 € 1678,80 €
Zuctovanie ZP a SP (aktivne 336 € € € €

zostatky)
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Ostatné priame dane

(aktivny zostatok) 342 % N a .
Ostajtne dane a poplatky 345 € € € €
(aktivny zostatok)
Zuctovanie s EU (aktivny 371 € € € €
zostatok)
Transfery a ostatné
zUctovania so subjektami 372 - £ - € - € - £
mimo verejnej spravy
Pohladavky z najmu 374 - £ - £ - € - £
Iné pohladavky 378 - £ - € - £
B.V. Financ¢né ucty 551 184,15 € 8186 716,31 € 7993 464,13 € 744 436,33 €
Pokladnica 211 - € 168 038,52 € 168 038,52 € - €
Ceniny 213 24,60 € 14 679,60 € 14 676,30 € 27,90 €
Bankové ucty 221 551 159,55 € 6512 695,74 € 6319 446,86 € 744 408,43 €
Peniaze na ceste 261 - £ 1491 302,45 € 1491 302,45 € - £
C. Casové rozlisenie 1 254,09 € 1338,00 € 1254,09 € 1 338,00 €
Naklady buducich obdobi 381 1236,53 € 1320,44 € 1236,53 € 1320,44 €
KompI(,exne naklady buducich 382 € € € €
obdobi
Prijmy buducich obdobi 385 17,56 € 17,56 € 17,56 € 17,56 €
Majetok (aktiva) celkom: 2015479,35 € 10754 012,53 € 10 128 546,01 € 2 640 945,87 €
Vlastné imanie a zavazky . , .
, Ucet Stav k 1.1. Prirastky Ubytky Stav k 31.12.
(pasiva)

A. Vlastné imanie 258 369,17 € 4 132 264,57 € 3999 028,16 € 391 605,58 €
A.ll. Fondy - € - € - € - €
Ostatné fondy 427 €-
A.lll. Vysledok hospodarenia 258 369,17 € 4132 264,57 € 3999 028,16 € 391 605,58 €
Nevysporiadany vysledok
hospodarenia minulych 428 108 140,53 € 280394,32 € 7 663,43 € 380871,42 €
rokov
VysledoioERRR i 431 150 228,64 € 2493163 € 175 160,27 € . €
schvalovani
\'I\v/sledctk hospcgdarenla za 3 826 938,62 3 816 204,46 € 10734,16 €
uctovné obdobie €
B. Zavazky 1155 804,22 € 8368 777,97 € 7 880 890,85 € 1643 691,34 €
B.l. Rezervy 29 169,00 € 16 500,00 € 29 169,00 € 16 500,00 €
Rezervy kratkodobé 323 29 169,00 € 16 500,00 € 29 169,00 € 16 500,00 €
B.Il. Zuctovanie medzi
subjektami verejnej spravy 846 871,72 € 3476 338,04 € 3135597,38 € 1187 612,38 €
(pasivne zostatky)
gulctovamezfmvancovama z0 352 € € € €
statneho rozpoctu
gu,ctovame tranvsferov 353 € € € €
Statneho rozpoctu
2Uictovani S 354 - €|  258852959€|  2588529,59€ - €
samosprav
Zictovanie taNSEigeg 355 846 871,72 € 795 510,09 € 454769,43€|  1187612,38¢€
rozpoctu samosprav
Sjratne 2actovali g 357 - € 92298,36 € 92 298,36 € - €

rozpoCtu samosprav
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B.lIl. DlIhodobé zavazky - € - € - € - €
Zavazky zo socialneho fondu 472 - € - £ - € - £
Z3avazky z najmu 474 - € - € - € - £
B.IV. Kratkodobé Zavazky 279 763,50 € 4875 939,93 € 4716 124,47 € 439 578,96 €
Dodavatelia 321 31019,23 € 803 241,73 € 810629,39 € 23 631,57 €
Prijaté preddavky 324 - £ - € - € - £
Ostatné zavazky 325 - £ - € - € - £
Nevyfakturované doddavky 326 - € - € - € - €
Zamestnanci 331 133 793,68 € 2172041,04 € 2141417,77 € 164 416,95 €
Zﬁ;:;:i‘gzr:y e 333 7 738,00 € 19713,48 € 17 829,31 € 9622,17€
Zuctovanie so socidlnou a

zdravotnymi poistoviiami 336 86 017,92 € 1046 781,74 € 1025097,23 € 107 702,43 €
(pasivne zostatky)

Dan z prijmov 341 - € - £ - € - €
Ostatné priame dane 342 17 853,71 € 137 945,08 € 135967,62 € 19831,17 €
Ostatné dane a poplatky 345 - £ - £ - € - €
Zuétovanie s EU (pasivn

zostatok) P i 2l o g s -~
Transfery a ostatné

zUctovania so subjektami 372 475,00 € 675,00 € - € 1150,00 €
mimo verejnej spravy

Iné zavazky 379 2 865,96 € 695 541,86 € 585 183,15 € 113 224,67 €
B.V. Bankové tvery a

vypomoci ! N N - € &
Bankové uvery dlhodobé 461 - € - £ - € - €
Bezné bankové uvery 231 - € - € - € - €
Ostatné kratkodobé financné

wipomoi 249 - € - € - € - €
Prijaté navratné fin.vypomoci

od subjektov verejnej spravy 273A - € - € - € - €
kratkodobé

Prijaté ndvratné fin.vypomoci

od subjektov verejnej spravy 273A - € - € - € - €
dlhodobé

C. €asové rozlisenie 601 305,96 € 40 951,87 € 36 608,88 € 605 648,95 €
Vydavky budtcich obdobi 383 - £ - £ - € - £
Vynosy buducich obdobi 384 601 305,96 € 40951,87 € 36 608,88 € 605 648,95 €
flastieimanie a zavdzyy 2015479,35€| 1254199441€| 11916527,89€ 2640 945,87 €

celkom:

Tabulka 21: Stav a pohyb majetku a zavdzkov ROPO.




4.6 Ekonomicky opravnené naklady

Kategorie ekonomicky
opravnenych nakladov

Skutoénost za rok 2024

1.2.5.

1.2.7.

2.5.

3.1.2.

3.1.5.

3.1.6.

3.1.5.

3.1.6.

33

utulok

ZNB

svi

ZpS
Jefremovska

DSS
Jefremovska

5z
Jefremovska

DSS Smrecany

§Z Smrecany

prepr
sluzba

Spolu

mzdy, platy a ostatné
osobné vyrovnania
TPP

39730,88 €

126 340,47 €

5502,00 €

386 330,13 €

120 899,38 €

773 390,15 €

247 917,20 €

278 681,65 €

6,25 €

1978 798,11 €

a) ”
mzdy, platy a ostatné

osobné vyrovnania
Doh

1374,20 €

1320,30€

2694,50 €

poistné na socialne
poistenie a prispevky
na starobné

b) dochodkové sporenie

11743,61€

40 848,11 €

1312,47 €

122 922,31 €

39005,78 €

246 648,36 €

79172,33 €

89 295,72 €

1,56 €

630950,25 €

poistné na verejné
zdravotné poistenie

1304,84 €

4 538,68 €

797,53 €

13 658,03 €

4 333,97 €

27 405,37 €

8796,92 €

9921,75 €

0,62 €

70757,71 €

cestovné nahrady
okrem cestovnych
c) nahrad pri
zahraniénych
pracovnych cestdch

7,80 €

16,60 €

33,20€

294,50 €

89,24 €

508,67 €

226,70 €

217,81 €

1394,52 €

energie, voda a

d) komunikacie

7 624,91 €

17 803,74 €

2083,41€

70306,23 €

21304,92 €

121 438,03 €

33570,12 €

32 253,65€

306 385,01 €

material okrem
reprezentacného
vybavenia novych
interiérov

e)

881,97 €

1096,08 €

95,00 €

60 189,63 €

18 239,28 €

103 963,91 €

42 804,26 €

41 125,66 €

- €

268 395,79 €

f) dopravné

183,57 €

680,20 €

206,12 €

1174,89 €

408,76 €

392,73 €

0,90 €

3047,17 €
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rutinnd udrzba a
Standardna udrzba
okrem jednorazovej
udrzby objektov alebo
ich Casti a riesenia
havarijnych stavov

g)

- €

661,38 €

- €

6526,31 €

1977,67 €

11272,72 €

3 008,07 €

2890,10 €

26 336,25 €

najomné za prendjom
okrem dopravnych
prostriedkov a

h) Specialnych strojov,
pristrojov, zariadeni,
techniky, naradia a
materialu

- €

= 3

= 3

= &

- €

= 3

- €

- €

- €

i) sluzby

3328,00€

8561,45€

105,22 €

19570,15 €

5930,35€

33802,98 €

23 327,66 €

22 412,86 €

117 038,67 €

bezné transfery, z
toho len na
vreckové, odstupné,
odchodné, nahrada
prijmu pri docasnej
pracovnej
neschopnosti
zamestnanca

109,34 €

157,88 €

89,41 €

4 845,34 €

1468,29 €

8369,23 €

4137,28 €

3975,03 €

23151,80€

k) Odpisy

227,77 €

o 3

5847,87 €

1772,08 €

10 100,87 €

8306,35€

7 980,62 €

34 235,56 €

Celkom:

64 731,35 €

200435,73 €

10018,24 €

691 170,70 €

215 227,08 €

1338075,18 €

453 049,85 €

490 467,88 €

9,33 €

3463 185,34 €

Prepocitany stav klientov

10,00

14,00

9,00

41,00

12,00

71,00

26,00

25,00

1,00

209,00

Prepocitany stav klientov v %

4,78%

6,70%

4,30%

19,63%

5,74%

33,97%

12,44%

11,96%

0,48%

100,00%

Ekonomicky opravnené naklady
na klienta na rok v eur

6473,135

14316,83786

1113,14 €

16857,82195

17935,59

18
846,13 €

17 424,99 €

19618,72 €

9,33

16570,26478

Ekonomicky opravnené naklady
na klienta na mesiac

539,43 €

193,07 €

92,76 €

1404,82 €

494,63 €

1570,51 €

1452,08 €

1634,89€

0,78 €

1380,86 €

Tabulka 23: EON pobytového zariadenia krizovej intervencie a oséb s odkdzanostou.
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Dalsie informacie o klientoch a
zdrojoch financovania

Prijmy od klientov v roku 3 . s
imy utulok ZNB SVI ZpS ., DSS . 3z ., | DSS Smrecany | SZ Smrecany pr:epr prijmov na
2024: Jefremovska Jefremovska | Jefremovska sluzba '
: klienta na rok
Prijmy od klientov za 478,85
, 4788,50 €
sluzbu Utulok €
Prijmy od klientov za 360,96
5053,50 €

sluzbu ZNB €

Prijmy od klientov za €

sluzbu SVI

Prijmy od klientov za
2 5994,22

sluzbu ZpS 245 762,90 € c

Jefremovska

Prijmy od klientov za oo

sluzbu DSS 62 456,63 € c ’

Jefremovska

Prijmy od klientov za 5822,76
s , 413 416,07 €

sluzbu SZ Jefremovska €

Prijmy od klientov za 5018,61
. v 130483,80 €

sluzbu DSS Smrecany €

Prljvmy 9d kI|en'Eov za 120 249,15 € 4 809,97

sluzbu SZ Smrecany €

Prijmy od klientov za o

sluZzbu Prepravna 2,70 € c y

sluzba
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Zdroje prijmov/vynosov

Sz

a . ZpS DSS . < v repr
na pokrytie EON v roku utulok ZNB VI Jefrem':)vské Jefremovska | Jefremovska DSS Smrecany | 5Z Smrecany slpuit?a Spolu
2024:

Uhrada od klientov 4788,50 € 5053,50 € - € 245762,90 € 62 456,63 € 413 416,07 € 130 483,80 € 120 249,15 € 2,70 € 982 213,25 €
g;(r;emk >aMmosprava | o, g0400€ | 182361,00€ 7 612,00 € 464 571,00 € | 153203,00€ | 915063,00€ | 321756,00€ | 358 157,00 € - € |2455527,00€
Prispevok samosprdava -
(mesto, obec, VUC)
Dotdcia zo SR €
(MPSVaR SR)
Dotacia UV SR,
MPSVaR SR - Prva - €
pomoc
Verejna zbierka .
Dary fyzickych os6b -
Pomoc obetiam .
trestnej Cinnosti
Granty, dotacie €
pravnickych osob
Ostané vynosy odpis
V=N v yodp - € 227,77 € - € 5847,87 € 1772,08 € 10 100,87 € 8 306,35 € 7 980,62 € - € 34 235,56 €
ostatné prijmy

, - € - € - € - € - £ 3292,28 € - € 4 639,89 € - € 7 932,17 €
zahrnuté do OEN 2024
VV'nOSV celkom: 57 592,50 € 187 642,27 € 7 612,00 € 716 181,77 € | 217 431,71 € | 1341872,22 € 460 546,15 € 491 026,66 € 2,70 € 3479907,98 €
Hospodarsk
V\'/slre)dok' y - 7138,85€ (- 12793,46 € - 2406,24 € 25 011,07 € 2 204,63 € 3797,04 € 7 496,30 € 558,78 € 6,63 € 16 722,64 €
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Skutoénost za rok 2024

Kategorie ekonomicky opravnenych nakladov — i i I Spolu
DC PSB jedales socidlne potnoc pri
poradenstvo vykone
mzdy, platy/aiea i 865346 €| 1730,69€ 41026,16 € 36 344,52 € - € 87 754,83 €
o vyrovnania TPP
mzdy, platy a ostatné osobné - €
vyrovnania Doh
poistné na socidlne poistenie a
prispevky na starobné déchodkové 2 156,80 € 521,74 € 13 194,52 € 8901,77 € - € 24 774,83 €
b) sporenie
i na vereiné 2dravotne 951,88€| 100,00 € 1466,05 € 4154,70 € - € 6672,63€
poistenie
cestovné nahrady okrem
c) cestovnych nahrad pri - € - € - € - € - € - €
zahraniénych pracovnych cestach
d) energie, voda a komunikacie 1219,43 € 243,89 € 25432,27 € 5121,62 € - € 32017,21 €
e) e et 10 75,07 € 1501€|  55224,11¢€ 31531€ - € 55 629,50 €
vybavenia novych interiérov
f) dopravné 12,57 € 2,51€ - € 52,81 € - € 67,89 €
rutinna udrzba a Standardna
udrzba okrem jednorazovej udrzby
g) . N 45,30 € 9,06 € - € 190,26 € - € 244,62 €
objektov alebo ich ¢asti a riesenia
havarijnych stavov
najomné za prendjom okrem
dopravnych prostriedkov a
h) Specialnych strojov, pristrojov, - € - € - € 1,00 € - € 1,00 €
zariadeni, techniky, néradia a
materialu
i) sluzby 586,40 € 117,28 € 430,77 € 2462,88 € - € 3597,33 €
bezné transfery, z toho len na
vreckové, odstupné, odchodné,
j) nahrada prijmu pri docasnej 26,41 € 5,28 € 110,94 € - € 142,63 €
pracovnej neschopnosti
zamestnanca
k) Odpisy - €
Celkom: 13727,32 € 2745,46 € 136 773,88 € 57 655,81 € - € 210902,47 €
Pocet 0s6b, ktorym bola poskytnuta sluzba 14 4 1140 46 137
(prepocitany stav)
- cena za jednotku 980,52 € 686,37 € 119,98€ 1253,39€ - € 15 064,46 €
Pocet poradenskych hodin 896 243 4625,85 3215 4354
- cena za jednotku 15,32 € 11,30 € 29,57€ 17,93 € - € 48,44 €
Poéet konzultacii/navitev 125 122 0 440 687
- cena za jednotku 109,82 € 22,50 € - € 131,04 € - € 1687,22 €
Pocet rodin 6 36 0 38
- cena za jednotku 2287,89 € 76,26 € - € 1517,26 € - € 35150,41 €
Priemerny pocet hodin na jednu rodinu 149,3333333 6,75 0 84,60526316 0 0
- cena za jednotku 6,00 € 36,00 € - € 38,00 € - € 92,18 €
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Prijmy od klientov v roku 2024: DC PSB Jedalen socilne potnoc pri Prep?cet prijmovna
poradenstvo vykone klienta na rok
Prijmy od klientov za sluzbu denné - € -
centrum
Prijmy od klientov za sluzbu
- - € - €

Podpora sam. byvania
Prur’nyvod klientov za sluzbu 153 477,99 € 153477,99 €
Jedalen
Prijmy od klientov za sluzbu - L€
socidlne poradenstvo
Prijmy od klientov za sluzbu pomoc - € _€
pri vykone opatr. prav

Zdroje prijmov/vynosov na pokrytie EON v - socidlne pomoc pri

roku 2024: bc PSB jedler poradenstvo vykone SRl
Uhrada od klientov - € - € 153 477,99 € - € - € 153 477,99 €
Prispevok samosprava (Z5K) 11 690,00 € 2 338,00 € - € 37 408,00 € - € 51 436,00 €
Prispevok samospréva (mesto,
obec, VUC) € € 2 S N .
Dotécia zo SR (MPSVaR SR) - € - € - € - € - € - €
Dotacia UV SR, MPSVaR SR - Prva - € - - € _€ _€ - €
pomoc
Verejna zbierka - € - € - € - € - € - €
Dary fyzickych oséb - € - € - € - € - € - €
Pomoc obetiam trestnej ¢innosti - € - € - € - € - € - €
Granty, dotdcie pravnickych oséb - € - € - € - € - € - €
Ostatné prijmy/vynosy - € - € - € - € - £ - €
Vynosy celkom: 11690,00€ | 2338,00€| 153477,99€ 37408,00 € - € Al ebi
Hospodarsky vysledok: - 2037,32€| - 407,46 € 16 704,11 € - 20247,81 € - € 5988,48 €

Tabulka 24: EON socidlnych sluZieb poskytovanych mimo pobytovych zariadeni.
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