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Liptov je oblast, kde Zije velmi vela seniorov, ale aj dospelych a deti, ktori potrebuji vyriesit
nepriaznivuy, €i krizova socidlnu situaciu. Z rodiska vela mladych odchadza za pracou a tak rodicia
ostavaju zit sami vo svojich domovoch. S pribudajicim vekom je im potrebné pomahat, pretoze sily
ubudaju, pridruzia sa rozne choroby, aj prace okolo domu a v domdacnosti je vela. Deti ¢asto nem6zu
velmi pomahat a zabezpedit primeranu starostlivost svojim rodicom v domacom prostredi. Niekedy aj
ekonomicky aktivni obcania zostant bez prace, pripadne aj bez domova. A ked' svoju socialnu situaciu
uz nedokazu vlastnymi silami vyriesit, v krizovej'situacii sa neraz ocitna aj ich maloleté deti, alebo sa
moZu stat obetami domaceho nasilia. Vtedy sa obyvatelia regiénu_obracaju na Centrum socidlnych _
sluzieb ANIMA v Liptovskom Mikulasi, ktoré im dokaze poméct. - o - .

[ 1. Poslanie, stratégia a vizia poskytovatela socidlnych sluzieb

Poslanie poskytovatela sociadlnych sluzieb

V zivote kazdého cloveka pride cas, ked’ sa kedysi jednoduché denné tlohy stanii ndroénymi na
vykonévanie, kedy uz nie len stari, ale aj mladi l'udia trpia r6znymi zdravotnymi t'azkostami.

Vicsina starych, ale aj zdravotne postihnutych l'udi by svoj zivot najradSej prezivala vo vlastnej
rodine. Reélny zivot vSak ukazuje, Ze moznosti ich naplnenia su v mnohych oblastiach Zivota obmedzené.

Centrum socialnych sluzieb ANIMA zabezpecuje socialnu istotu pre l'udi, ktori si na socidlne
sluzby odkazani. NaSim poslanim je poskytovat’ kvalitné sluzby seniorom a znevyhodnenym ob¢anom so
zdravotnym znevyhodnenim a snaha o ich maximalne moznu integraciu do spolo¢nosti, predovSetkym
pouzitim vhodnych nastrojov socidlnej pomoci a metdd socidlnej prace. Zaroven rieSime problém

zamestnanych potomkov, ktori aj napriek vSetkej snahe nemo6zu svojim najbliz§im zabezpecit’ starostlivost’
a prezitie pokojnej staroby v domécom prostredi.

Stratégia a vizia poskytovatela socidlnych sluzieb

Umoznit’ 'udom, ktori st v nepriaznivych socidlnych situdciach, zostat rovnocennymi c¢lenmi
spolocnosti, vyuzivat’ ich prirodzené zdroje tak, aby prezili svoj Zivot v prirodzenom socialnom prostredi.
Strategickou viziou zariadenia je:

- poskytovat’ komplexné socialne sluzby ob¢anom so zdravotnym znevyhodnenim
- ponukat’ kvalitné, efektivne a adresné socialne sluzby, ktoré zohladnuji individualne potreby kazdého
prijimatel’a socidlnej sluzby
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- sledovat’ najnovsie trendy v oblasti socidlnych sluzieb a tie implementovat na podmienky naSho
zariadenia

- byt jednym z najlepSich zariadeni socialnych sluzieb v kraji

- zamestnavat’ tim najlepSich odbornikov, ktori budi erudovani na vykonavanie odbornych obsluznych a
dalsich cinnosti zameranych na prijimatela, podporovat ich v dalSom vzdeldvani, rovnako v
profesionadlnom ako aj v osobnom raste

- vytvarat’ také podmienky, ktoré umoznia ¢o najdostojnejSie prezitie zivota prijimatel'om socialnej sluzby
so zdravotnym a dusevnym znevyhodnenim, pomézu im udrzat’ ¢o najvys$Siu mozni mieru samostatnosti

- zabezpecCit podmienky, ktoré prispeju k socidlnej integracii prijimatelom socidlnej sluzby, pripadne
znizia riziko ich socidlnej exkluzie, ¢o v kone¢nom dosledku znamend zvysenie kvality Zivota vSetkym na
pomoc odkazanych l'udi

- vytvorit' v zariadeni prostredie dovery a atmosféru vzajomného reSpektu, profesionalnej odbornosti a
zodpovednosti Cize timovu solidarnost’.

[ 2. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatela socialnych sluzieb ]

Histdria zariadenia

Sucasné zariadenie bolo zriadené Okresnym uradom v Lipt. Mikulasi dna 1.1.1990 ako Domov
penzién pre dochodcov. Od 24.7.1996 preslo pod spravu Krajského tradu v Ziline.

Diia 1.7.1998 Krajsky tirad v Ziline vydal nova zriad'ovaciu listinu so zmenou nazvu na Domov
dochodcov a dodatkom Kk zriad'ovacej listine zo dna 1.1.2002 vznikol Domov déchodcov a domov
socidlnych sluzieb pre dospelych. S uginnostou od 1.7.2002 bolo zariadenie delimitované na Zilinsky
samospravny kraj (d’alej len ,,ZSK*), so zariadenim bol zlu¢eny aj utulok. Diia 1.7.2007 bolo so zariadenim
zlucené aj Krizové stredisko “Pélkovo centrum®, ktoré ukoncilo ¢innost’ dita 31.12.2018.

S tcinnost'ou od 1.6.2010 sa zmenil nazov zariadenia na: Centrum socialnych sluzieb ANIMA
(dalej len ,,Zariadenie®). Zariadenie malo vytvoren¢ nasledovné pracoviska: Zariadenie pre seniorov (d’ale;]
len ,,ZpS*), Domov socialnych sluzieb (d’alej len ,,DSS*) a Spec1ahzovane zariadenie (d’alej len ,,SZ%),
Jedalen a Sluzbu véasnej intervencie. Dalsimi pracoviskami boli Utulok a ,,Palkovo centrum® so Zariadenim
nadzového byvania (d’alej len ,,ZNB*) a podpornymi sluzbami, a tiez s Poradenskym centrom pre zeny
ohrozené nasilim a prezivajice nasilie a ich deti. Zariadenie poskytovalo aj Prepravnu sluzbu.

Zariadenie diia 31.12.2020 skonéilo svoju &innost’ ako rozpodtova organizacia ZSK a odo diia
01.01.2021 sa transformovalo na prispevkovu organizaciu ZSK.

Poloha pracovisk

Budova ZpS, DSS, SZ aSVI sa nachddza v severovychodnej ¢asti Liptovského Mikulasa,
katastralne uzemie Okolicné, na sidlisku Podbreziny. Je situovand medzi rieckou Smreciankou a hajom
Nicovo. Jeho poloha zabezpecuje kl'ud a pohodu pre klientov. Od centra mesta je vzdialena priblizne 5 km.
Objekt v minulosti tvorili dve samostatné 5-podlazné panelové bytovky, od roku 2007 spojené pristavbou
Hospodarskeho pavilonu, ¢im v sucasnosti objekt tvori jeden komplex.

Utulok sa nachadza na Nabrezi Dr. A. Stodolu &. 1177, Liptovsky Mikulas. Jedna sa o rodinny dom
s velkou zahradou, ktory patri Mestu Liptovsky Mikulas.

“Palkovo centrum®“ — ZNB apodporné sluzby st umiestnené V aredli Liptovskej nemocnice
s poliklinikou MUDr. lvana Stodolu, Paltdanska 25, Liptovsky Mikulas, patriacej ZSK, v budove
centralnych skladov, ktorej Casti je nase Zariadenie najomcom. V tomto objekte je umiestnené aj a
Poradenské centrum pre zeny ohrozené nasilim a prezivajuce nasilie a ich deti.
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Socialne sluzby

V ZpS, DSS a SZ s kapacitou 128 klientov sa poskytovali celoro¢ne komplexné socilne sluzby
v zmysle zriad’ovacej listiny a zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach (d’alej len ,,zakon o socialnych
sluzbach*). Rozdelenie kapacit: ZpS — 43 klientov, DSS — 45 klientov a SZ — 40 klientov.

Ubytovanie sa poskytovalo v jednoizbovych alebo dvojizbovych obytnych jednotkach, ktorych
sucast'ou je vstupna chodba, ktipelia a WC a kuchynka. Rozloha obytnych jednotiek je 33m? alebo 45m?.
Klienti v tychto izbach zili samostatne, alebo dvaja, v zavislosti na celkovom zdravotnom stave.

Socialne sluzby sa poskytovali klientom na zaklade posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu
a rozhodnutia 0 odkazanosti na socialnu sluzbu. Ciel'ovou skupinou boli ob¢ania v dochodkovom veku a
obcania so zdravotnym postihnutim (d’alej len ,,ZP*).

V tutulku sa poskytovalo ubytovanie pre 12 klientov bez domova spolu s poradenskou ¢innost'ou
a sluzbami podl'a zdkona o socidlnych sluzbach.

V roku 2019 na zaklade legislativnych zmien, bola zrusena nami poskytovana sluzba - krizové
stredisko. Zaroven bola rozsirena kapacita ZNB zo Sest’ klientov na $trnast’, tvoriacich ciel'ovu skupinu Zien
s ich maloletymi detmi v krizovej situacii. Ich nepriazniva socidlna situacia sa rieSila poskytovanim
socidlnych sluzieb pobytovou formou na dobu urCiti a zabezpecenim nevyhnutnych podmienok na
uspokojovanie zakladnych zZivotnych potrieb. Na zéklade skusenosti z prace s touto klientelou a prieskumov
potreby socialnych sluzieb v naSej lokalite, bola tieZ rozsirena ¢innost’ pracoviska ,,Palkovo centrum* 0
podporné sluzby v zmysle zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach podla: § 55 - Pomoc pri vykone
opatrovnickych prav a povinnosti, § 56 — Denné centrum, § 57 — Podpora samostatného byvania.

Sluzba vc€asnej intervencie sa ambulantnou a terénnou formou poskytovala detom do siedmich
rokov ich veku, ak bol ich vyvoj ohrozeny z dovodu zdravotného postihnutia a rodindm tychto deti.

Socialne poradenstvo bolo poskytované na vSetkych pracoviskdch prostrednictvom socidlnych
pracovnikov. V Poradenskom centre pre Zeny ohrozené nasilim a prezivajuce nasilie a ich deti bolo
poskytované aj $pecializované socialne poradenstvo. V Utulku a ZNB bola realizovana krizova intervencia
(pomoc pri umiestiiovani ob¢anov, pomoc rodinam). Pozornost’ bola venovana aj monitorovaniu socialnych
problémov regioénu a osvetovej ¢innosti (blizsie body 6.3 az 6.5).

[ 3. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb ]

Okrem vysSie uvedenych podmienok bola pre skvalitnenie prace s klientom aj v roku 2020
zabezpecena moderna zdravotnicka manipulacéna technika, elektrické a hydraulické zdvihéky, schodiskové
vytahové kresla, stropné transportné systémy. K dispozicii boli polohovacie postele, nabytok pre imobilnych
a pre tazko mobilnych klientov, motorové vozidlo s moZnost'ou prepravy tychto klientov, fyzioterapeuticka
telocvicna, praCovia, udrzba a pod.

Klientom boli externou formou poskytované sluzby —
IE! ADOS, masér a pedikérka, kadernicka a holicka. Do ambulancie v

r ZpS, DSS a SZ pravidelne dochadzal prakticky lekar a lekér-
neurolog. Katolicky a evanjelicky knaz vykonavali pravidelne
bohosluzby v kaplnke. Tieto aktivity boli znacne obmedzené od
polovice marca 2020 z dovodu zhorSujicej sa epidemiologickej
situdcie suvisiacej s ochorenim Covid-19. Nasledne boli pre klientov
M w | sprostredkované aj navstevy psychologa a telekomunikacia pomocou
aplikacii s rodinami.

Dodavatel'skym sposobom boli zabezpeCované zdravotnicke potreby, pracovna obuv a oSatenie
zamestnancov, potraviny, revizie technickych zariadeni. Prioritou sa stalo obstaravanie Cistiacich
a dezinfek¢nych prostriedkov, ako aj osobnych ochrannych a pracovnych pomocok (d’alej len ,,OOPP*).
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Uhrady za socialne sluzby pre klientov ZpS, DSS, SZ, Utulku a ZNB boli stanovené v zmysle VZN
¢. 31/2014 a dodatkov k smernici Zariadenia ¢. 3/2014.

Pri mesac¢nej tihrade sa prihliadalo na stupen odkazanosti a poskytované sluzby. Klient platil aj za
podlahov plochu izby a stravu. Blizsi rozpis uhrad klientov za jednotlivé sluzby je uvedeny v bode 7.

Zariadenie na vsetkych pracoviskach vytvaralo pre prijimatel’'ov socialnej sluzby podmienky, ktoré
zachovavaju ich l'udska dostojnost’, reSpektuju ich potreby a vytvaraju im priestor pre efektivne vyuzitie
vol'ného ¢asu pocas pobytu v Zariadeni. Podrobnejsi popis konkrétnych podmienok poskytovania socidlnych
sluzieb je zakomponovany v nasledujucich bodoch (predovsetkym v bode 6.).

Komunitné partnerstva

Zariadenie malo vytvorené partnerstva s 0.z. MyMamy PreSov a so SpiSskou katolickou charitou
Lipt. Mikula§ pre tc¢ely komunity osob, ktoré zazili domace a rodovo podmienené nasilie a posttraumaticky
stres. Dohodnuta bola spolupraca s 0.z. Briezdenie Martin a Koordinaénym metodologickym centrom
Bratislava (vytvaranie celostatnej siete pracovisk $pecializovaného poradenstva a krizovej intervencie), ako
aj s Nadaciou ZSK, 0.z. Liptovsky anjel a Arch Caffe L. Mikulas. Vyznamnym je vlastné 0.z. Ostrov nadeje.

V zdravotnickej oblasti boli vytvorené viizby najmi na INSTITUT Bazalni stimulace, s. r. 0., CR,
na Centrum MEMORY, n. o. Bratislava, na Slovensky Cerveny kriz — izemny spolok L. Mikulas, Pomocny
anjel, n.o., nadaciu PONTIS a na dodavatel'ov zdravotnickych pomdcok. Vyznamnymi partnermi — donormi
su CD — profil s.r.o. L. Mikulas, Pecivarne Liptovsky Hradok, s.r.o., Hypermarket TESCO L. Mikulas a
PROFI-NET, s r.0. L. Mikul4s. Utulok spolupracoval s Dm-drogerie markt, s.r.o.

[ 4, Struktura prijimatelov socidlnych sluZieb v ZpS, DSS a $Z }

V roku 2020 poziadalo o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby 72 ob¢anov:

Graf 1 Pocet zaevidovanych Ziadosti v roku 2020
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K 31.12.2020 bol pocet evidovanych ziadosti v jednotlivych druhoch sluZieb nasledovny:
Graf 2 Pocet evidovanych Ziadosti k 31.12.2020

SPOLU 136
i spolu
ZpS
p HZeny
Sz .
H muzi
DSS
0 20 40 60 80 100 120 140 160



V roku 2020 zomrelo v dosledku vysokého veku, ¢i zlého zdravotného stavu 36 klientov ZpS,

DSS a SZ. Jeden klient ukonéil poskytovanie socialnych sluzieb v zariadeni na vlastna Ziadost'.

Tabulka 1 Pocet ukoncéenych pobytov v roku 2020

Druh soc. sluzby muzi zeny spolu
Domov socidlnych sluzieb 2 5 7
Specializované zariadenie 8 13 21
Zariadenie pre seniorov 4 5 9
Spolu 14 23 37
Na uvol'nené miesta bolo prijatych do konca roku 27 Ziadatel'ov o umiestnenie.
Tabulka 2 Pocet prijatych klientov v roku 2020

Druh soc. sluzby muzi zeny spolu
Domov socidlnych sluzieb 0 0 0
Specializované zariadenie 9 13 22
Zariadenie pre seniorov 1 4 5
Spolu 10 17 27

Pocet klientov, ktorym boli poskytované socidlne sluzby k 31.12.2020 v ZpS, DSS a SZ bol 115. V
DSS 18 klientov, ZpS 43 klientov a v SZ 54 klientov. Nizsi pocet klientov bol sposobeny nemoznostou
prijimat’ novych klientov v obdobi vyskytu ochorenia Covid-19 v Zariadeni.

Graf 3 Pocet klientov ZpS, DSS a $Z k 31.12.2020
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V ZpS, DSS a SZ boli k 31.12.2020 poskytované socialne sluzby 115 klientom, priom najmladsi
mal Styridsat’jeden rokov a najstarsi devat'desiatosem rokov.

Graf 4 Priemerny vek klientov ZpS, DSS a SZ v roku 2020
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Vzhl'adom na Specializaciu i povedomie v komunite, sa Zariadenie zameriavalo najmd na
poskytovanie socialnych sluzieb klientom v déchodkovom veku. A hoci podla zriad'ovacej listiny malo
poskytovat’ sluzby pre 45 klientov v Domove socialnych sluzieb, skor sa zameralo na poskytovanie sluzieb
v Specializovanom zariadeni a v Zariadeni pre seniorov.

Tabulka 3 ObloZnost’ loZok v roku 2020

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pocet klientov 25,00 25,00 | 24,35 | 22,70 | 22,00 | 22,00 21,10 | 21,00 | 20,20 | 20,00 1 19,43 | 18,81
DSS - kapacita | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00
Obloznost (%) 55,56 | 55,56 | 54,12 | 50,44 | 48,89 | 48,89 | 46,88 | 46,67 | 44,89 | 44,44 1 43,19 | 41,79
Pocet klientov 53,65 | 55,00 | 54,26 | 53,53 | 53,55 | 55,20 | 57,26 | 57,97 | 59,83 | 60,52 | 58,40 | 56,13
éz-kapacita 40,00 | 40,00 | 40,00 | 40,00 | 40,00 | 40,00 | 40,00 | 40,00 | 40,00 | 40,00 | 40,00 | 40,00
ObloZnost (%) 134,11/137,50(135,65|133,83/133,87(138,00(143,15(144,92/149,58|151,29|146,00(140,32
Pocet klientov 47,77 |48,00 | 47,52 | 47,00 | 46,48 | 46,00 | 43,71 | 41,26 | 42,10 | 44,00 | 44,00 | 43,87
ZpS - kapacita 43,00 | 43,00 | 43,00 |43,00|43,00|43,00(43,00|43,00 43,00 |43,00|43,00|43,00
Obloznost (%) |111,10/111,63/110,50/109,30108,10/106,98/101,65 95,95 | 97,91 |102,33/102,33/102,03

[ 5. Persondlne podmienky a organizacna struktura poskytovatela socialnych sluzieb ]

V Zariadeni bolo ku ditu 31.12.2020 zamestnanych 114 zamestnancov: riaditer,

-vZpS,DSS a SZ pracovalo celkom 79 zamestnancov:

3 socialne pracovnicky, 1 ekondémka, 1 mzdova a personalna pracovni¢ka, 1 ekonomicko-hospodarska
pracovnicka, 1 fyzioterapeutka, 1 vedica zdravotného tiseku, 5 sestier, 3 praktické sestry, 2 inStruktorky
socialnej rehabilitacie, 4 usekové opatrovatel’ky, 32 opatrovateliek, 1 veduci technického useku, 1 udrzbar-
vodi¢, 8 upratovaciek, 3 pracovnicky v pracovni, 1 vedlca stravovacej prevadzky, 1 asistent vyzivy, 5
kucharov, 5 pomocnych sil v kuchyni a 17 zamestnancov chranenej dielne:

3 referenti-informatori, 1 vratnik-informator, 2 pomocni udrzbari, 1 referent podatelne, 1 referent
stravovacej prevadzky, 2 pomocné Sily v kuchyni, 1 asistentka instruktorky socidlnej rehabilitacie a6
asistentov opatrovatel’a,

- v Utulku 2 zamestnanci: 1 socialna pracovni¢ka, 1 hospodér a 1 zamestnanec chrinenej dielne: asistent
socialnej pracovniicky,

- na pracovisku ,,Palkovo centrum* pracovalo celkom 14 zamestnancov — z toho:

1 socidlny pracovnik povereny riadenim pracoviska, Vv Zariadeni nidzového byvania a podpornych
sluzbach 9 zamestnanci: 1 socidlna pracovni¢ka, 1 odborno-preventivna pracovnicka, 5 inStruktorov -
vychovavatel'ov, 1 socialno-pravny poradca, 1 upratovacka a 1 zamestnanec chranenej dielne: asistent
instruktora-vychovavatel'a a v Poradenskom centre pre Zeny ohrozené nasilim, zaZivajice nasilie a ich
deti 3 zamestnanci: 1 psychologicka, 1 krizova poradkyna, 1 garant projektu,

- V SluZbe véasnej intervencie: 1 socidlna pracovnicka.



[ 6. Poskytovanie socidlnych sluzieb ]

6.1 Zariadenie pre seniorov, Domov socialnych sluzieb a Specializované zariadenie

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby v ZpS, DSS a SZ

Kazdy ¢lovek ma zakladnt 'udskt potrebu a pravo, aby sa s nim zaobchadzalo s tictou a reSpektom
a tato potreba sa nemeni ani vo vySSom veku. Spolo¢ensky Zivot aj Zivot jednotlivcov bol od marca roku
2020 vyznamne ovplyvneny pandémiou Covid - 19. Tato
pandémia vyrazne ovplyvnila aj zivot klientov v nasom
Zariadeni — bol zdkaz vychadzania, zdkaz navstev, zakaz
kultirnych a nabozenskych podujati v priestoroch Zariadenia,
bolo zrusené spolo¢né stravovanie, v obmedzenom mnozstve sa
vykonavali lekarske vySetrenia (len v nevyhnutnych
pripadoch), boli pozastavené navstevy lekarov v ZpS, DSS a
Sz, nevykonavali sa tu sluzby — pedikura, kadernictvo, masér.
Pre nepriazniva epidemiologicku situdciu v SR bolo prijimanie
novych klientov pozastavené a tito sa do Zariadenia prijimali v
obmedzenom mnozstve a za prisnych protiepidemiologickych
opatreni. Klienti aj personal museli dodrziavat’ tieto opatreniaa -
nariadenia.

Prvy pripad ochorenia na Covid - 19 sa v ZpS, DSS a SZ vyskytol 27.10.2020 — jeden klient, d’alsie
dva pripady sa vyskytli 30.10.2020 a epidémia v ZpS, DSS a SZ prepukla 15.12.2020. K 31.12.2020 bolo v
zariadeni 49 pozitivnych klientov na Covid - 19 a jeden klient tomuto ochoreniu v nemocnici podl'ahol.

Délezitou tlohou personalu v tomto obdobi bolo podporovat’ seniorov v ndjdeni aktivit, ktoré by im
aj v tomto naro¢nom obdobi davali pocit uzitocnosti a sebestacnosti a udrzat’ tak klientov ¢o najdlhSie
sebestatnymi v beznych dennych aktivitdch. Personal sa snazil o udrZzanie psychickej pohody klientov.

Aj v roku 2020 boli do ZpS, DSS a SZ prijati klienti, u ktorych sa poskytovala paliativna alebo
hospicova starostlivost’. Cielom bolo zmiernenie bolesti, ¢i stabilizacia zdravotného stavu, zlepSenie kvality
zivota klienta az do jeho smrti. Okrem klientov zamestnaci pomahali aj ich rodinam.

~

V ramci vzdelavania zamestnancov sa zdravotnicki zamestnanci zacastnili (distancnou
formou) nasledujucich odbornych seminarov:
Stravovanie a jeho vyznam pre seniorov s demenciou.
Inovacie v oblasti vzdelavania a opatery pri Alzheimerovej chorobe a inych demenciach.
Ludské prava v socidlnych sluzbach — potreba alebo poziadavka vychadzajuca z praxe.

Prednasky prezen¢nou formou v zariadeni :

V zariadeni bola vykonand preventivna prednaska prislusnikov Policajného zboru na tému: Senior —
chranena osoba a nésledky protizdkonného konania pri starostlivosti o klientov.

Povinnosti klI'aicového pracovnika.

Tvorba planov starostlivosti a individualnych planov.

Standardy kvality socialnych sluZieb.

RS



K 31.12.2020 bola poskytovana starostlivost’ 115 klientom s nasledovnymi diagn6ézami:

- psychiatrické diagnozy — 77 Klientov (z toho dg. demencia a organicky psychosyndrom 52 klientov,
schyzofrénia 7 klientov)

- diabetes mellitus — 41 klientov (na diéte 12, liecba na lickoch 17, lie¢ba na inzuline 12)

- endokrinologické ochorenia — 27 klientov

- srdcovo-cievne ochorenia — 81 klientov

- neurologické ochorenia — 51 klientov (dg. skleréza multiplex 1, dg. epilepsia 6, dg. parkinsonicky
syndrom 8, dg. NCMP 20 klientov)

- respiracné ochorenia — 10 klientov

- urologické ochorenia — 100 klientov (predpis absorpénych pomdcok pri inkontinencii: III. stupen 64
klientov, II. stupen 23 klientov, 13 klienti s PK)

- onkologické ochorenia — 19 klientov

- hematologické ochorenia — 13 klientov

- ochorenia traviaceho traktu — 16 klientov

- ochorenia pohybového aparatu — 63 klientov

Graf 5 Klienti podl’a mobility k 31.12.2020

® klienti na 16Zku
M klienti ¢iastocne imobilni a so zdravotnym postihnutim

i mobilni klienti
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Tabulka 4 Pocet prijatych klientov v roku 2020 podl’a miesta predchadzajiiceho pobytu:

A IR L L Z nemocni¢ného oddelenia alebo | Z iného zariadenia Spolu
p lieCebne pre dlhodobo chorych socialnych sluzieb P
Prijati klienti 17 7 3 27

V roku 2020 doslo k ukonceniu poskytovania socialnych sluzieb z dovodu umrtia u 36 klientov. Z
toho 25 v nasom Zariadeni a 11 v zdravotnickom zariadeni. 1 klient sa vratil spat’ do domaceho prostredia.

Graf 6 Prehl’ad poskytovanych opatrovatel’skych vykonov v roku 2020

Poskytované opatrovatel'ské ukony
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na izbu pomoc prijedle pomocpri vecerna toaleta (celych 24 vymena inko.
obliekani hod.) pomdcok

V roku 2020 boli klienti 464 krat prevazani na lekarske vySetrenie sanitnym vozidlom a sprievod na
lekéarske vysetrenie zabezpecoval personal zariadenia 339 krat.
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Opatrovatel’ky pri svojej praci s klientmi vyuzivali aj prvky a techniky bazalnej stimulacie. Bazalna
stimulacia je metoda, pomocou ktorej dokaZeme u Pudi s trvalym zdravotnym postihnutim podporit’
vnimanie, komunikaciu aj pohybové schopnosti a vyrazne tak zlepSit’ kvalitu ich Zivota. U 30
imobilnych a ¢iasto¢ne imobilnych klientov bol zavedeny inicidlny dotyk, ktory pouzival personal vzdy pri
vstupe do izby, pred komunikaciou s klientom. Pri celkovom kupeli bol vykonavany stimulujici kapel
(pouzivany u 10 klientov) a skl'udnujaci kupel’ (8 klientov) alebo
asistovany kupel’ (17 klientov), u klientov, ktori potrebovali
odkasSlat’ auvolnit’ dychacie cesty bola vyuzivand masaz
stimulujuca dychanie (4 klienti) alebo vibracna masaz (1 klient).
Na upokojenie sa vyuzivala poloha mamie (3 klienti), poloha
hniezdo (3 klienti) alebo kontaktné dychanie (7 klientov).

U klientov opatrovatel’ky zaznamenavali opatrovatel'ské
vykony pomocou minitermindlov v Informac¢nom systéme
Cygnus. U kazdého klienta tiez vypracovali a vyhodnocovali
vIS Cygnus ,Plan starostlivosti“. Pisomne zaznamenavali
opatrovatel'ské  vykony do zaznamov  opatrovatel'skej
starostlivosti, polohovacich zdznamov, zdznamov o prijme a vydaji tekutin.

Na kazdom poschodi pracovala zodpovedna tsekova opatrovatelka, ktord si vytvorila svoj tim
opatrovateliek, ¢im sa skvalitnila starostlivost’ o naSich klientov. Medzi klientmi a persondlom na poschodi
vznikol doverny vzt'ah, klienti poznaju kazda opatrovatel’ku po mene a st s tymto stavom spokojni.

Graf 8 Pocet zdravotnych vykonov v roku 2020
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Pri poskytovani osetrovatel'skej starostlivosti zariadenie spolupracovalo s miestnou ADOS.
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Sestry pomocou prenosného terminalu vkladali do IS Cygnus vSetky vykonané oSetrovatel'ské
ukony a znadili do tohto programu aj denné hlasenia sestier. Pri prijme nového klienta sestra vypracovala aj
zaznam prvého kontaktu s klientom, oSetrovatel'ski anamnézu a boli posudené aj mozné rizikd. Pritom sa
zachovéavala jeho autonomia, akceptovali sa vyznavané hodnoty, respektovali sa jeho Zelania a poziadavky.

e Liecebna rehabilitacia

Klienti ZpS, DSS a SZ za rehabiliticiou nemuseli dochadzat do
zdravotnickeho zariadenia, poskytovana bola priamo v Zariadeni. Pocas roku
2020 boli realizované nasledujuce vykony: lieCebna telesnd vychova — 1235
krat, ultrazvuk — 16 krat, phyaction — 11 krat, magnetoterapia — 9 krat, parafin —
32 krat, perlickovy kupel’ — 20 krat. Celkovo bolo poskytnutych 1323 vykonov
(klienti: 916). Spolupracou so zdravotnymi poistovilami sme zabezpecili
pomdcky na rehabilitaciu a na skvalitnenie Zivota nasich klientov.

V ZpS, DSS a SZ sa az do marca 2020 poskytovali aj masérske sluzby.
Masér pracoval formou dobrovol'nickej zmluvy a navstevoval Zariadenie podl'a
naSich poziadaviek 1 — 2 krat mesacne. Masérske sluzby vyuzivali nielen klienti,
ale aj personal zariadenia.

o Lekarska starostlivost’

V ZpS, DSS a SZ az do marca 1 x tyzdenne ordinoval prakticky lekar, zmluvu s nim malo k
31.12.2020 uzatvorent 111 klientov (4 klienti navstevovali inych praktickych lekarov). Neurologické
vySetrenie u imobilnych a ¢iasto¢ne imobilnych klientov, pokial’ to dovol'ovala epidemiologicka situacia
a nariadenia, vykonavala neurologi¢ka v nasom Zariadeni 1 x mesacne (do marca a od jina do oktobra).
Zacali sme spolupracovat’ aj so psychologickou, ktora, pokial’ to dovol'ovala epidemiologicka situacia
a nariadenia, navstevovala naSich klientov kazdé 2 tyzdne. V tomto roku boli lekarske vySetrenia z
epidemiologickych dovodov obmedzené, vykonavali sa pri akatnom zhorSeni zdravotného stavu klienta
alebo na zaklade poziadavky lekara.

e Aktivizacia klientov

Personal aj pri nepriaznivej epidemiologickej
situacie sprevadzal ciastocne imobilnych a imobilnych
klientov pri pobyte vonku - v areali ZpS, DSS a SZ ako aj
pri vychadzkach do okolia pri dodrzani vSetkych opatreni.

Individudlne sa precvicovali kognitivne a
pamatové schopnosti klientov za pomoci rozhovorov a
pracovnych listov.

U obyvatelov s ndboZzenskym presvedcenim boli
podporované ich aktivity v tejto oblasti — ucast na
bohosluzbach — prenos radiom, TV, modlenie za asistencie
personalu.

Praca so seniormi je predovsetkym sluzba druhym
a k tomuto bol a je vedeny aj personal Zariadenia. Pri tejto
sluZzbe seniorom je potrebnd trpezlivost’ a pochopenie pre potreby inych. Staroba a praca so seniormi je
prinosom aj pre nas personal — ak starych l'udi prijmeme, obohatia sa aj nase zivoty.

Terapie poskytované v ZpS, DSS a SZ

U klientov ZpS, DSS a SZ boli pri priaznivych epidemiologickych podmienkach vykonavané
skupinové terapie — vyuzilo ich 61 klientov (v skupine max. 6 klientov v trvani max 1 hod. za dodrziavania
epidemiologickych opatreni) ako aj individualne terapie (vykonavali sa u 85 klientov).
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e Ergoterapia — liecba pracou

- pri priaznivej epidemiologickej situacii ( januar — marec, jun —
oktober ) v dvoch tvorivych dieliiach klienti vyrabali darcekové a
dekorativne predmety. Pod vedenim zamestnancov — inStruktorov
socialnej rehabilitdicie a asistentom socidlneho rehabilitacie
pracovali s roznymi materidlmi: papier, latka, vlna, prirodniny,
sadra a iné. Klienti tvorivé dielne vel'mi radi navstevovali, praca v
nich im prindsala pocit uZzito¢nosti, spokojnosti a prijemne
stravené¢ho vol'ného Casu. Je to zmysluplna ¢innost’, zucastiovalo
sa jej 31 klientov, podla ich zaujmu 1-5 krat v tyzdni. Vyrobené
predmety skrasl’uju interiér Zariadenia.

e Muzikoterapia

- pri priaznivej epidemiologickej situdcii ( januar — marec, jun —
oktober). Terapia sa vykondvala aj na bytoch klientov — individualne. Primarnym ciel'om tejto terapie bola
socializacia klientov so vztahom k hudbe a piesni. Vytvorilo sa tak spolo¢enstvo I'udi, ktory pravidelne tuto
terapiu navStevovali a hlasili sa k nej. Tato terapia sa teSi velkej oblube. Prostrednictvom hudby a
terapeutickych cviceni klienti nadobudali pozitivnu naladu a pozitivne myslenie, ktoré sa nasledne
odzrkadlilo v ich beznom prezivani ¢asu. Na terapii sa v roku 2020 zucastiovalo 49 klientov.

V ramci muzikoterapie bola zaujimava a zasluzna aj ¢innost’ spevokolu ,,Lipka“, ktory posobi uz 20
rokov. Spevokol vedie dobrovol'ni¢ka z radov zamestnancov — opatrovatel’ka. Nacvik spevokolu bol v tomto
roku pre obmedzenia neskor pozastaveny.

e Tréning pamiiti

- precvicovanie kognitivnych funkcii klientov malo za ciel
aktivizaciu klienta a spolu s farmakologickou lie¢bou
stabilizovanie jeho kognitivnej Grovne. Stretnutia zamerané na
tréning pamiti sa uskutociovali tyZzdenne pod vedenim
pracovnic¢ky vySkolenej v Centre MEMORY, n. o. Bratislava.
Na tejto terapii sa podiel’ali klienti s poruchami pamite, aby Si
tak mohli udrziavat’ pamét v kondicii a spomalili upadok
pamite. Zucastiovalo sa jej 33 klientov, v pripade potreby sa
terapia prevadzala aj individudlne, na bytoch.

e Arteterapia

- kladol sa doraz na klienta, na oblast’ jeho emocii, zézitkov a momentdlneho vnutorného rozpolozenia.
Prinosom tejto terapie bolo seba vyjadrenie klientov, vyjadrenie svojich emocii a tuZzob prostrednictvom
vytvarnych technik. Terapia sa vykonavala prevazne individualne, na bytoch klientov. Priemerne sa na tejto
terapii zacastnovalo 10 klientov.

¢ Biblioterapia

- je metdda psychoterapie vyuzivajtca Citanie. Terapia bola vyuzivana kvoli dusevnej pohode klientov. V
priemere sa na tejto aktivite zucastnovalo 37 Klientov. Prebehli 3 stretnutia s pani Nad'ou Pacajovou,
pracovnickou mikulasskej kniznice (januar, februar, jin). Okrem skupinovej terapie sa uskutociovala aj
individualna u imobilnych klientov priamo na bytoch, v rozmedzi priblizne raz do mesiaca.

¢ Reminiscen¢na terapia

- vyuziva spominanie klientov na Casy ,,minulé®, pri zapojeni ich staropaméti - spomienky na kamaratov, na
Skolu, prvé zamestnanie, prva lasku, pozeranie starych fotiek, knih. Na ucely tejto terapie bola vyclenena
miestnost’ na 4. poschodi, ktora bola vybavena starSimi predmetmi a nabytkom, evokujucimi v klientoch
,staré dobré Casy* v ich minulosti. Klienti pri terapii sa pondrali do spomienok a prostrednictvom nich tak
neraz ventilovali emocionalne napétie. Terapie sa viedli na rozne témy a zGc¢astiiovalo sa ich 47 klientov.

e Fytoterapia

- klienti pestovali liecivé byliny z ktorych vo vhodnom obdobi zbierali kvety a vyrabali z nich ozdobné
predmety a Caje. Z fytoterapie boli vyradeni rizikovi klienti na alergicka reakciu. Tato terapia bola v roku
2020 vyuzita u 7 klientov.
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e Aromaterapia

- je jednou z metdd prirodnej mediciny. Aplikaciou olejov sa lie¢ia rézne ochorenia. Cuch je jednym z
najviac evokujucich zmyslov. Vone st schopné vyvolat’ najroznejSie emocie a spomienky na minulost.
Terapie sa zuacastnovalo 7 klientov a vyuzivala sa skupinovo aj individudlne. Tato terapia dokaze
prostrednictvom voni uvolnit’ celé telo, posiliiuje imunitu a pomaha pri r6znych chorobach ulavuje stres a
dodava energiu. Terapia ma priniest’ pohodu a harmonizaciu celého organizmu.

e Hipoterapia

- ide o vyuzitie kona pri liecbe. Pomocou jednoduchych cvikov na koni sa 'ahko uvol'ni zatuhnuté svalstvo a
precvici telo 1 zmysly. V roku 2020 sa konala jeden krat. Klienti sa mohli koniov dotykat’ pod dohl'adom ich
majitel’ky. Vysledkom tejto terapie bol prejav radosti klientov a dobra nalada.

e Canisterapia

- vyuzivalo sa pri nej pozitivne posobenie psa domaceho na zdravie Cloveka. Uplatituje sa najmi ako
pomocna psychoterapeutickd metdda a teSila velkej obl'ube. Pre klientov mala velky psychoterapeuticky
vyznam, posobila na ich emécie. Hrové aktivity so psom motivuju k telesnej aktivite, uceniu a radosti zo
zivota. Pes je pre klientov obrovskym zdrojom pozitivnej energie, podnetom k pohybu a ucitelom
komunikacie (v oblasti fyzioterapie a logopédie). Umoziiuje klientom rozvijat’ svoje schopnosti fyzické i
duSevné tym, Ze sa onho staraju, ¢est, kifmia, hladia. Snaha pohladit’ psika, ¢i dat’ mu odmenu, napomaha
rozvoju jemnej motoriky, snaha ho oslovit,, privolat’, ¢i dat’ mu povel, napomaha rozvoju komunikativnosti.
Vysledkom bola radost’ a vyrovnanost’. Terapia sa uskutocnila Styri krat (v januari, februari, juli, auguste)
a zucastnilo sa jej 20 klientov.

e Zdravotni klauni - Clowndoctors

- v roku 2020 sme dohodli spolupracu na mesacnej baze s
obgianskym zdruzenim Cerveny nos, ktoré je uznavané pre
svoju odbornost’ v oblasti vyuzivania ismevu a humoru v
zdravotnictve, ako aj v socialnej oblasti u seniorov. Z tejto
organizacie do naSho Zariadenia prichadzali Specidlne
vySkoleni zdravotni klauni, ktori navstivili klientov leZiacich,
Ciastotne imobilnych a tiez aj pohybovo schopnych. Pre
leziacich klientov boli velkym ozZivenim a psychickou
vzpruhou. Prva navsteva sa uskutocnila 24.1.2020. Klienti
boli nadSeni, s elanom sa zapajali do spolo¢nych aktivit — 0.1i.
spominali na veselé =zazitky, niektori si zaspievali a
zatancovali, ini sa s Olgou a Klarou na pamiatku odfotili.
Spolo¢ne prezité chvile priniesli smiech, radost’ a dobr naladu 23 seniorom. Klauni nas navstivili 6 krat (v
januari, februdri, juni, juli, auguste a septembri). Pokial’ epidemiologickd situacia nedovolovala osobnu
navstevu, vykonavali sa on-line stretnutia.

Rozne druhy terapii poskytovali svojim klientom aj na pracovisku ,,Palkovo centrum®. Tieto st
uvedené nizsie v bode 6.4. Pracovna terapia sa vyuzivala aj u klientov Utulku (bod 6.3).

Prehlad spoloéenskych aktivit a akcii klientov ZpS, DSS a SZ v roku 2020

Tento netradi¢ny rok zacal uplne obycajne - posedenim pre klientov, ktori sa aktivne zapajaju do
¢innosti V ramci tvorivej dielne. InStruktorky socidlnej rehabilitacie im sprijemnili dopoludnie spomienkami
na prezité vianoc¢né sviatky. Popriali si vel'a zdravia a spoloénych prijemnych zazitkov pocas tohto roka.

Koncom januara Zariadenie navstivila pracovnicka Slovenského muzea ochrany prirody a
jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi pani Mgr. Zuzana Simkova. Klienti si mohli vypo¢ut’ prednasku na
tému ,,Archeoldgia v jaskyniach, vyuzitie jaskyn v jednotlivych obdobiach. Slovné informacie o téme boli
doplnené premietanim cez projektor.
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Vo februari sa klienti zamerali na bliziaci sa
valentinsky sviatok. Popri vyrobe inych dekorativnych
vyrobkov usSili srdiecka roznych velkosti naplnené
levandul'ou. Tuto dopestovali Sikovni seniori v kvetinovych
zahonoch pri  Zariadeni. Vonavymi srdieCkami bolo
vyzdobené Zariadenie a obdarovany pribuzni.

Pri  prilezitosti  faSiangového obdobia sa
zorganizovala tradi¢na zabava. Po otvoreni stretnutia panom
riaditelom, vedaca spevokolu p. Hacikova, predviedla
scénku v maske Casnika Lojza Klinéeka. Clenky spevokolu
,Lipka®“ zaspievali niekolko pesnic¢iek a nechybala ani
scénka pochovavania basy. Spevom klientov potesila pani
Elena Krizianova, vychovavatel’ka z Evanjelickej ZS Jura

Janosku v Liptovskom Mikulasi.

19. februara 2020 boli Kklienti v priestoroch Mestskej
Sportovej haly Koniaren v Ruzomberku na koncerte
»lntegracia deti a seniorov“. Program bol prisposobeny
obom cielovym skupindm a vystupili v flom: Dominika
Mirgové, Podtatranski Alexandrovci a Ziaci zo ZUS Ludovita
Fullu v Ruzomberku. Celt akciu moderoval Stefan Skricany.
Klienti si zaspievali si zname pesni¢ky so Stevom Skriicanym
ana zaver sa odfotili s niekolkymi ucinkujucimi
a moderatorkou televizie JOJ Eliskou Precovou.

Na konci februara nasi seniori navstivili multikino
»Golden Apple Cinema“ v obchodno-zabavnom centre RGB
Liptov v Liptovskom Mikulasi. Pozreli si franctuzsky rodinny

film ,,Rozprestri kridla“ nakrateny podla skutoéného pribehu.
| V marci sa vSetko bezné zmenilo a Zariadenie sa muselo
prisposobit’ novym okolnostiam. Casté informovanie o aktualnej situécii
od pani veducej zdravotného tseku vsetkym dodavalo silu do d’alsich
dni. Zamestnanci sa snazili zase Castymi navstevami na izbach klientov
aspon Ciasto¢ne im nahradit’ chybajucu rodinu.

Ale aj v tejto situacii sa zamestnanci vynasli, zmodernizovali
svoje vybavenie a spajali rodiny formou video hovorov. Pre niektorych
klientov to bol priam zazrak vidiet' svoju rodinu z opa¢ného kuta sveta.
Atak mali vsetci prehlad o vyvoji situacie v Spanielsku, Rakusku,
Lichtenstajnsku, ¢i Anglicku. Tym, Ze niektori klienti potrebovali pri

sprostredkovani hovoru, ale aj obsluhe zariadenia pomoc, stavali sa
sucast'ou rodin aj
zamestnanci  Zariadenia. | will gy /
\ ~/ Vztahy akontakty, ktoré :
boli s rodinami nadobudnuté pocas tejto, inak vel'mi vypatej
situécie, boli skuto¢ne vynimocné a pretrvavaju do dnesnych
dni.

Pre rodiny, ktoré boli zvyknuté svojho seniora
navstevovat’ osobne a umoznoval to ich zdravotny stav, boli
realizované ,balkonové stretnutia®“, ktoré sa taktiez teSili
vel'kej oblube. Pri dodrzani bezpecnej vzdialenosti sa mohli
klienti porozpravat osobne so svojimi blizkymi. A hoci im
nebol umozneny osobny dotyk s rodinou, snazili sa im ho
aspon Ciasto¢ne nahradit’ zamestnanci.
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Aj napriek tomu, ze strach o zdravie blizkych a nemoznost’ ich osobného kontaktu bol pre naSich
seniorov najtazS§i, zamestnanci sa im snazili v ramci
prijimanych opatreni poskytnut’ ¢o najviac aktivit, ktoré by ich
udrziavali v dobrej nalade. Pravidelne sa organizovalo
premietanie filmov ,na Zelanie formou malych skupin
V spolocenskej miestnosti. Medzi najoblibenejSie filmy sa
zaradili — Pod jezveci skalou, Na skle malované, Jak dostat
tatinka do polepSovny, Medved, Na pytlacké stezce, Svejk
alebo koncert Kandracovcov.

Aby bola uspokojena aj tazba po duchovnej podpore
a spolo¢nej modlitbe, v malych skupinkach sa pravidelne
organizovali »Stretnutia v naSom kostoliku*.
Zamestnankyne Zariadenia — p. Mgr. Miroslava Kanderova
a p. Anna Hacikova sa tejto tlohy zhostili a okrem spoloc¢ne;j
modlitby s klientmi odspievali na profesionalnej tGrovni aj naboZenské piesne. V lete pocas uvolnenia
opatreni prebiehali stretnutia s evanjelickou pani fararkou.

Pocas celého roka do ZpS, DSS a SZ prichddzala psychologickd pomoc ktora zabezpedila
zamestnankyna Poradenského centra nasho Zariadenia — p. Mgr. Bibiana Mintalova, ako aj psychologicka
Uradu prace socidlnych veci a rodiny — p. PhDr. Katarina Pia¢kova. Obidve ponukli pomoc nielen na$im
seniorom, ale aj zamestnancom Zariadenia. Ich sluzby sa stretli s velkym zaujmom a boli vyznamnou
pomocou pri zvladani tejto zlozitej situacie.

Pri Ciastonom uvolneni opatreni pocas letného a skorého jesenného obdobia boli spustené
kontrolované navstevy v Zariadeni. Ale ked’Ze aj spolo¢né stretnutia klientov boli predtym obmedzené,
pozornost’ sa sustredila aj na opatovné neformalne stretnutia pri dobrom jedle. Prijemné slne¢né dopoludnie
klienti stravili opekackou. K dobrej nalade prispeli 'udové piesne pustané z magnetofonu.

Pocas zacinajucej jesene sa piekli ovocné kolace. Pri realizacii kulinoterapie si klientky
zaspominali na casy, ked vypekali r6zne dobroty vo svojej domdcnosti. Klienti vnimali vone Cerstvého
ovocia, vychutnavali ho v surovom stave. Niektori z nich sa aktivne
zapojili do pomocnych prac pri priprave kolacov. Vysledkom ich snahy
boli vyborné slivkové a jablkové kolace.

Dna 22.9.2020, v zavere tyZdna dobrovol’nictva, zavitali do
nasho zariadenia vzacni hostia — p. Toma$ Martaus, p. Peter Jurco a p.
Daniel Kubov¢ik. Rozhodli sa spolocne obstarat v tomto case
epidémiou tazko skuSanej populacii naSich seniorov oblibené
detektivky, romany, kriZovky a iné kniZky pre vyplnenie volného ¢asu a
biblioterapiu realizovanti v Zariadeni. Z dévodu preventivnych opatreni
pred Sirenim COVID-19 sa sklientmi priamo nestretli, ale boli
presvedceni, Ze knihy ndjdu svojich Citatel'ov a urobia radost’.

Jesen sa uz opdt niesla v duchu preventivnych opatreni
aobmedzeni. Znovu nastal navrat ku komunikdcii rodin
prostrednictvom video hovorov, realizovali sa balkoénové stretnutia,
premietali sa filmy, stretavali sa malé skupinky v kostoliku. Az prisiel
december a zacalo sa pre vsetkych to najtazsie obdobie. Odstartovalo to
wtretnutie s MikulaSom*, ktoré prebiehalo vel'mi netradicne — tento
raz medzi nasich seniorov nezavitali deti s kultirnym programom a Mikuld$ so svojimi pomocnikmi
navstevovali klientov individualne na ich bytoch. Priniesli so sebou dobrti néladu, smiech a viano¢né piesne.
S niektorymi klientmi si spolo¢ne zaspievali, sinymi sa na pamiatku odfotili. K navodeniu spravnej
atmosféry sa pridali aj d’alsi zamestnanci, ktori tento den pracovali s mikulasskymi ¢iapkami alebo veselymi
vianoénymi Celenkami. V polovici decembra si klientky v ramci kulinoterapie zacali piect’ vianocné
kolaciky. Opét’ sa popri peCeni spominalo na doméce prostredie a hlavne na zvyky spojené s prichodom
viano¢nych sviatkov. Stretnutie sprijemnil aj domaci viano¢ny punc.
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Vzhl'adom k tomu, ze Zariadenie prave v case Vianoc ¢elilo kulminacii ochorenia Covid-19, nebolo
mozné oslavit Vianoce tak ako sa patri. Ale, ako sa hovori, radsej
neskor ako nikdy, a tak zamestnanci v prvé dni nového roka navstivili
klientov individualne na bytoch a rozdali im darceky z projektu
"Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok". Ostatnym klientom
boli daréeky odovzdané postupne po ukonc¢eni ich karantény.

Krabicky boli naplnené drogériou, sladkostami a trvanlivymi
potravinami. Boli tam aj ponozky, rukavice, knizky, krizovky, hrnéeky,
viano¢né dekoracie ¢i kresleny odkaz od deti alebo viano¢ny pozdrav
od darcov. Klienti boli vel'mi prekvapeni, poteSeni a vd’aéni a bolo
emotivne a krasne sledovat’ ich pravé, nefalSované reakcie.

Tymto sa patri velmi pekne pod’akovat organizatorom aj
darcom, ktori tomuto projektu podali pomocnu ruku a hlavne sle¢ne
Mirke Demkovej z Ruzomberka, ktora bola jednou z kontaktnych osoéb
tejto akcie na Liptove a vd’a¢ne odovzdala vyzbierané krabicky.

V novembri Zariadenie se-mailovou ponukou oslovila pani
Martina Skakalova Kasemova, zakladatel’ka a manazérka projektu
Viano¢ny zazrak. Po predstaveni projektu boli spisané priania
a potreby niektorych z nasich klientov, ktorym neznami darcovia venovali dar¢eky podl'a popisu a pridali
toho aj omnoho viac. Nakol’ko v Zariadeni ochorenie Covid-19 vrcholilo prave cez Vianoce, aj tieto daréeky
boli rozdané az v novom roku. Obdarovani klienti boli pri preberani daréekov dojati, nemohli uverit’, Ze st
medzi nami l'udia, ktori myslia na starSich a cudzich l'udi. Boli vel'mi prekvapeni a tesili sa z toho, Ze dostali
presne to, ¢o by si oni sami priali. Keby mohli, osobne by sa Stedrym darcom radi pod’akovali.

Iné aktivity socialneho tseku:

Pracovnici zariadenia pravidelne zabezpecovali nakupy pre klientov, ktori boli nauceni si zabezpecovat’
drobné nakupy svojpomocne. Kvoli prijatym opatreniam bola uprednostnena takato forma. Tato moznost’
vyuzivalo priemerne 32 klientov.

Pocas roka sa nezabudalo ani na sviatky nasich klientov:

- k narodeninAm sa oslavencom zablahozelalo centralnym
hldsenim cez dispeCing, meniny si pripomenuli osobnym
zablahoZelanim a pohl'adnicou vyradbanou v Zariadeni.

Dalsie ¢innosti:

- poskytovanie poradenstva a ziadosti zaujemcom 0 posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu,

- vypracuvanie individudlnych planov pre klientov,

- zabezpecenie moznosti volit' do prenosnej volebnej urny, ktoru
vyuzilo 34 klientov, v ramci volieb do NR SR,

- socidlne Setrenia v domacnosti  ziadatelov o posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu (v roku 2020 boli vypracované socialny posudky pre 27 ziadatel'ov),

- pomoc klientom pri kontakte s inymi institiiciami (vybavenie nového ob¢ianskeho preukazu, preukazu
obCana so zdravotnym postihnutim, pisomny kontakt s roznymi institaciami...),

- spolupraca s rodinnymi prislusnikmi prijimatel'ov socialnej sluzby,

- Uprava interiéru zariadenia, aktualizacia nasteniek,

- aktivizacia klientov zamerané na separaciu odpadu — v Zariadeni bol umiestneny kontajner na zber plastov,
kontajner na zber papiera a schranka na pouzité batérie,

- ¢innosti  spojené s platenim mesacénych zaloh elektrickej energie (odhlasovanie a prihlasovanie
odberatel'ov, dohl'ad nad pravidelnym uhradzanim ¢iastky zalohy na bytoch s 2-omi klientmi),

- oboznamovanie klientov s aktualnymi zmenami predpisov a nariadeniami,

- administrativne ¢innosti spojené so Ziadost'ou o uzavretie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby.

Ponuku pozi¢iavania knih z kniznice nepravidelne vyuzivalo 6 klientov (imobilni klienti si mohli vybrat’ zo
zoznamu ponukanej literatary a knihy im zamestnanec zariadenia doniesol priamo na byt).
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6.2 Jedalen

Stravovanie bolo zabezpecené vo vlastnej stravovacej prevadzke (5 krat denne) pre vSetkych 128—
ich klientov ZpS, DSS aSZ a 25-ich Kklientov DSS a ZpS vobci Zavazna Poruba. Stravnikom bolo
poskytovanych 7 druhov diét na zdklade odporucenia lekdra. Okrem toho sa pripravovali obedy pre 40
individualnych stravnikov — ob¢anov v dochodkovom veku zo sidliska Podbreziny, ako aj pre 50-ich
zamestnancov Zariadenia. V pripade potreby klienta bola pripravovana aj individualna strava napriklad
s vyli¢enim mlieka a mlie¢nych vyrobkov, citrusov, ako aj uprava do pozadovanej formy (kaSovita,

miXovana, pre pouzitie v sonde).

Strava klientov ZpS, DSS a SZ bola zabezpeéena nasledovne:

Racionalna — 52 klientov
Diabeticka — 24 klientov

Diabeticka Setriaca — 4 klienti

Setriaca — 27 klientov
Z1&nikova — 4 klienti
Redukéna — 1 klient
Bezlepkova — 1 klient

V roku 2020 boli pripravené tieto pocty porcii:

Drubh stravy alebo diéty ranajky desiata obed olovrant | vefera |2.velera
Racionalna strava celodenna 21501 17577 21890 17577 17915 -
Setriaca diéta celodenna 9282 9282 9282 9282 9282 -
Z1¢nikova diéta celodenna 1046 1046 1046 1046 1046 -
Redukéna 306 306 306 306 306 306
Bezlepkova 364 364 364 364 364 -
Diabeticka diéta celodenna 8253 8253 8253 8253 8253 8253
Diabeticka Setriaca celodenna 2299 2299 2299 2299 2299 2299
Zamestnanci 9242 39

Individualni stravnici z okolia - - 9889 - - -
Pre DSS a ZpS ZéavaZzna Poruba:

Racionalna strava celodenna 5568 4678 5568 4678 4678 -
Diabeticka diéta celodenna 42 42 42 42 42 42
Setriaca diéta celodenna 3234 3234 3234 3234 3234 -
Spolu : 51895 47081 71415 47081 47497 10900
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6.3 Utulok

V atulku sa poskytovali sluzby fyzickym osobam (muzom) v nepriaznivej socidlnej situdcii z
dévodu, Ze nemali zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie ich zédkladnych Zivotnych potrieb,
nemali zabezpecené ubytovanie alebo nemohli doterajSie byvanie uzivat. Boli to zvéc¢sa obcania dlhodobo
nezamestnani, ktori podlahli r6znym druhom zavislosti. V cCase, ktory travili v Gtulku, sa snazili prekonat’
tuto zlozitu Zivotnu situdciu. Tito obcania prisli poziadat o pomoc osobne priamo do utulku alebo ich
odporucili pracovnici tradu prace, mestského, pripadne obecného uradu. Obyvatel'mi utulku boli prevazne
obcania z Liptovského Mikulasa a okolitych obci.

Kapacita atulku bola 12 prijimatelov socialnych sluzieb — muzov. Doba pobytu bola zmluvne
vymedzend na 3 mesiace, vplyvom rdznych dovodov sa mohla prediZit, skratit’ alebo zrusit. Uhrada za
ubytovanie bola 0,72 € za denl a platba sa vykonavala 1 krat mesacne. V utulku nebolo povolené pozivat
alkohol ani iné navykové latky.

Podla zakona o socidlnych sluzbéch, utulok poskytoval
tieto socialne sluzby:

e ubytovanie na urcity ¢as

e socialne poradenstvo

e pomoc pri uplatiiovani prav a chranenych zaujmov
e pracovnu terapiu

e nevyhnutné oSatenie a obuv

Zaroven boli pre obyvatel'ov vytvorené podmienky na:
e  pripravu stravy

e vykonavanie nevyhnutnej zékladnej osob. hygieny
e pranie, Zehlenie a drZzbu bielizne a Satstva

e zaujmovu ¢innost’.

Kazdy obyvatel’ utulku mal k dispozicii svoju vlastna postel’, skrifiu na osobné veci a no¢ny stolik.
V kazdej izbe bol spolo¢ny stol a stolicky. V priestoroch budovy bola aj spolo¢nd kuchyna, kompletne
zariadena na pripravu a podavanie jedla, d’alej spolo¢na kiipel'ia s prackou a spolocné WC. Kazdy obyvatel’
si mohol pri nastupe priniest’ svoje osobné€ veci v primeranom mnozstve.

Po prvykrat doslo vplyvom zavaznej epidemiologickej situacie k docasnému obmedzeniu prijimania
klientov. Klienti utulku za pomoci zamestnancov zvladali ¢asto sa meniace opatrenia a rozne nariadenia,
S porozumenim a ochotu. Situacia v zaCiatoénom obdobi pandémie nebola vobec jednoduchd, nakolko
zasobovanie ochrannymi a dezinfekénymi prostriedkami bolo mimoriadne komplikované. Napokon sa
podarilo zabezpecit' vSetky dezinfekéné a ochranné prostriedky. Prostrednictvom nadacie PONTIS bol
ziskany germicidny ziari¢, pri vchode do utulku bol umiestneny bezdotykovy davkovac¢ dezinfekcie na ruky,
ziskany z Uradu podpredsedu vlady SR pre investicie a informatizaciu. Zavedené bolo pravidelné zvysené
dezinfikovanie priestorov utulku, monitorovanie telesnej teploty zamestnancov i klientov tutulku
a obmedzené boli navstevy a neopodstatnené vychadzky zo zariadenia. Rezim fungovania utulku sa menil
S prijatymi nariadeniami Pandemickej komisie a Vlady SR. V lethom obdobi sa situacia stabilizovala,
nasledkom ¢oho bol umozneny nastup novych klientov. V zavere roku sa situacia opat’ zmenila k horSiemu
a vSetky protipandemické opatrenia sa sprisnili na najvyssiu mozna mieru.

Pocas trvania pandémie sa pracovnici utulku s klientmi rozpravali, vysvetlovali, ucili ich ako sa
starat’ o svoje zdravie vo zvySenej miere, ako pouzivat ochranné prostriedky, ¢i spravne vykondvat
dezinfekciu priestorov, aby sa co najviac eliminovalo riziko moznej nakazy virusom Covid-19.

Vlastnymi silami sa podarilo vymalovat’ niektoré izby v utulku, vymenila sa podlaha v kuchyni, aj
pokazena pracka. Vsetci sa venovali zahrade, rylovali, vysievali, starali sa o rastlinky v zeleninovej
I okrasnej Casti zahrady. V jeseni sa teSili z trody a prebytky uskladnili na zimu. Chov sliepok sa podarilo
udrzat’ aj napriek utoku lisky, ktora utulok pripravila 0 3 mladky. S mensimi problémami utulok uspesne
a hlavne so zdravymi klientmi a zamestnancami zavfsil tento naro¢ny a vycerpavajici rok.
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6.4 Pracovisko ,Palkovo centrum“

Zariadenie nudzového byvania a podporné sluzby

Do ciel'ovej skupiny pre poskytovanie socialnej sluzby v ZNB patri fyzicka osoba, na ktorej je
pachané nasilie, fyzickd osoba, ktora je obet’ou obchodovania s 'ud’'mi, osamela tehotna zena a rodi¢ alebo
rodicia s det'mi, ktori nemaju zabezpecené ubytovanie, alebo nemézu z vaznych dovodov uzivat’ byvanie.
Tiez fyzické osoba, ktord dovisila dochodkovy vek, alebo ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a
nema zabezpeCené ubytovanie, alebo nemoze z vaznych dovodov uzivat byvanie. Cielom je ulahéit
fyzickej osobe kontakt so socialnym prostredim, pristup k socialnym sluzbam alebo k podpore a pomoci
poskytovanej podl'a osobitnych predpisov. ZNB sa na zaklade poziadaviek klientov a priestorovych
podmienok vyprofilovalo na poskytovanie socialnych sluzby matkam s det'mi. Intervencia sa realizuje
pobytovou formou na dobu urciti a zabezpecenim nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zékladnych
zivotnych potrieb.

V zaujme zvySenia kvality zivota maloletych deti a ich matiek, estetizdcie a celkovej humanizécie
prostredia ZNB, bol vypracovany projekt na ziskanie dotacie z rozpoctu MPSVR SR. Zamerany bol na
zakupenie nového materidlno — technického vybavenia priestorov na vykon odbornych metdéd prace,
odbornych ¢innosti, pracovnej terapie, vychovne — vzdeldvacej Cinnosti, socialnej rehabilitacie a taktiez na
vybavenie obytnych priestorov. Tym sa zabezpecila zvySena troven poskytovania osobnej pomoci klientom,
roz8irili sa moznosti pripravy klientov pre opdtovnl integraciu do spolo¢nosti, najmd podporou
samostatnosti, nezdvislosti a sebestacnosti, zameranej na pomoc pri prevadzke domacnosti, pomoc pri
hospodareni s peniazmi, podporu pri zapojeni sa do spolocenského a pracovného zivota a podporu
spoloCensky primeraného spravania. Modernym vybavenim sa skvalitnila prakticka realizacia nacviku
socialnych zrucnosti klientov. Poskytované socidlne sluzby na odbornej Grovni potom svojim rozsahom,
formou a spdsobom poskytovania umoznili klientom zachovat’ si I'udsku dostojnost’, aktivizovali ich k
posilneniu sebestacnosti, zabranili ich socialnemu vyliceniu a podporili zaclenenie do spolo¢nosti. Projekt
bol podporeny sumou vo vyske 7.778,- €, z toho dotidcia MPSVR SR 7.000,- €, spolutidast’ ZSK 778,- €.

Predmetom ¢innosti ZNB je okrem ubytovania klientov na ur€ity ¢as aj socialne poradenstvo,
pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov. Z doteraz ziskanych skusenosti st kI'icovymi
¢innostami pri praci s klientkami najméd doplnenie praktickych zrucnosti, rieSenie systematického
mesacného prijmu a nasledné posilnenie finan¢nej gramotnosti a rodi¢ovskych kompetencii. Toto vSetko za
aktivnej spolupréce s inymi instituciami.

V ZNB bholo v roku 2020 evidovanych Sest’ ziadosti o poskytnutie socialnej sluzby s celkovym
poctom 15 klientov, z toho sa poskytnutie socidlnej sluzby realizovalo vo vSetkych pripadoch. Z roku 2019
do roku 2020 preslo desat’ klientov. Celkovo sa socidlna pomoc poskytla 25 osobam, z toho 10 dospelym a
15 maloletym detom.

Jedna klientka s maloletou dcérou sa osamostatnila, nasla si pracu a odisla byvat’ do ndjomného
domu v okrese Ruzomberok. Dalsia klientka s maloletym synom sa vratila do prostredia, z ktorého prila.
Tri klientky s maloletymi detmi opustili zariadenie a nie su o nich ziadne spravy. O kazdom prichode aj
odchode klientok s maloletymi detmi bol informovany prislusny trad prace, socialnych veci a rodiny.

Priorita prace ZNB sa sustredila na bezpeCnost’ a zaujmy dietata, v podstatnej miere aj na
Standardy kvality, kde bola hodnotend miera spokojnosti klienta — rozdiel medzi ocakavanou a vnimanou
kvalitou. Dal§im z parametrov bola miera vykonnosti poskytovatel'a socialnych sluzieb, Giroveii dosiahnutia
cielov kvality sluzby, rozdiel medzi cielovou kvalitou a poskytovanou kvalitou, ¢o bolo sucastou
vypracovania a hodnotenia individudlnych planov kazdého klienta. Kazdy dospely klient bol obozndmeny s
individualnym planom a s kIicovou osobou, na ktorti sa moéze kedykol'vek obratit’, ktora plan tvori aj
vyhodnocuje. Taktiez s jeho obsahom, kde podpisom potvrdzuje stihlas so svojim individudlnym planom.
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Pri praci s klientkami boli vyuzivané metddy socidlnej
prace podla individualnej potreby — abreakcia, analyza pri¢in
krizy, reflexia diania v rodine, persudzia, ventilacia,
povzbudenie, poskytnutie rady a pokynov, poskytnutie
informdcii, distribucia, vytvaranie ritualizovanych ¢innosti,
tréning a rozhovor. >

Sucastou zivota v ZNB bola aj skupinova praca s
klientmi, ktorej podstata spo¢iva v napomahani k uspesnej
socializécii a eliminécii konfliktov, vyplyvajicich zo spoluzitia
viacerych rodin v uzavretom priestore. S klientmi sa pracovalo v
dvoch skupinich — komunita deti a komunita matiek. Na |
detskych komunitach bol doraz kladeny na tréning socialnych
zruénosti, emocné sebavyjadrenie, empatiu, predchadzanie konfliktom a rézne moznosti ich rieSenia.
Zaroven sa riesili aktualne vzniknuté problémy. Na komunitdch s matkami sa riesili organiza¢né zalezitosti,
reSpektovanie nariadenych opatreni v stvislosti s ochorenim Covid-19. Matky boli vedené k tolerancii v
ramci spolunazivania, vzajomnému akceptovaniu sa, pomahalo sa im s problémami pri hl'adani a udrZani si
prace, rozsirovali Si finan¢nu gramotnost’ a pravne vedomie.

K 31.12.2020 bolo v ZNB 14 klientov. Za rok 2020 bolo z 5124 kapacitnych dni, celkovo
zazmluvnenych 4112 dni. Mensi pocet v porovnani s predchaddzajicim rokom bol ovplyvneny pandemickou
situdciou a nutnostou vytvorenia karanténnych miest, ktoré ubrali z moznosti naplnit’ kapacitu. Dni
skuto¢ného poskytovania socialnych sluzieb bolo 3918, ro¢na vytazenost’ ¢inila 80,25%.

V ramci moznych foriem intervencie v ZNB boli na zlepSenie situacie klientov pouzité terapie:

Socialna terapia — Specificky druh odbornej intervencie, prostrednictvom ktorej u Klientov v ZNB
boli dosiahnuté zmeny v ich chovani, priamym aj nepriamym posobenim. Jednalo sa hlavne o pomoc pri
situaciach, ktoré bezprostredne ohrozovali klienta, pomahali sa nimi eliminovat’ rizika v danych Zivotnych
situdciach.

Ergoterapia — lieCba pracou alebo pracovna terapia. Bola sucastou lieCebnej rehabilitacie a
psychoterapie. Je to lieCebny postup, pri ktorom sa terapeuticky vyuziva pracovna ¢innost’ podl'a moznosti a
schopnosti klientov. Je zalozena na pristupe zameranom na klienta. Hlavnym terapeutickym prostriedkom
ergoterapie bola zmysluplnd Cinnost’ alebo zamestnanie klientov, ktord povazuje Cinnost’ za ciel aj
prostriedok terapie. Tato pracovna terapia bola na jednej strane Ucelnym zamestndvanim orientovanym na
realitu Zivota a na druhej strane vyzdvihovala kreativnu Cinnost’. Liecba vyuzivala pracovnu ¢innost’ k
dosiahnutiu lepsej reedukacie funkcii organizmu.

Arteterapia — bola riadena cielena ¢innost, pri ktorej sa vyuZzivali vytvarné vyjadrovacie
prostriedky. Je to liecba vytvarnym umenim, druh psychoterapie, ktory sa zameriava na rozvoj tvorivych
schopnosti, citového vyvinu a medzil'udskych vztahov u nasich klientov — deti.

Biblioterapia — revitalizacia, resocializacia a celkovy rozvoj osobnosti. Zakladom bolo
presvedéenie, Ze kniha moze priaznivo ovplyvnit' spravanie klienta. Uéelom biblioterapie bolo dopomdct
klientovi k vnitornému rastu. Mala ho podnietit’ a povzbudit’ k aktivnemu spdsobu Zivota.

Fytoterapia — bola liecba pomocou vyuzitia liecivych rastlin, ¢ize byliniek. Mozno teda povedat,
ze rastlinna liecCba je takd stara, ako lI'udstvo samo. Bola spojend s vychddzkami do prirody, poznavanim
vlastnosti rastlin a ich mnohostrannym vyuzitim v Zivote.

Pohybova a tane¢na terapia - ktorej hlavnym cielom bola osobna fyzicka a psychicka zdatnost’ a
pretavenie pohybu do emocii. Neslo o Sportové vykony, ale o rozvoj pohybu a jeho ddlezitosti pre kvalitu
zivota. Zamerana bola na celkovl aktivizaciu organizmu, zlepSenie koordinéacie, dynamiky, vytrvalosti a
agitaciu zdravého Zivotného Stylu.

Muzikoterapia — je uznavanou stcastou modernej psychoterapeutickej lieCby, ktora reaguje na
duSevné pretazenie klientov, na vnutorné krizy, traumy a stresy suc¢asné¢ho cloveka. Muzikoterapia bola
liecba hudbou, ktora vyuzivala upokojujuce ucinky hudby, pomdhala odburavat’ stres a agresiu. Bola
osved¢enou hlavne v kontexte uvol'nenia klientov od dennodennych zatazovych situacii.
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Praca s PC a internetom — priprava na postupnu ,
integraciu do spolocnosti, snaha ¢o najviac eliminovat’ bariéry
medzi naSimi klientmi a ich blizkymi a zabezpecenie
kvalitnejSiecho zivota s minimalnymi obmedzeniami v nasom
zariadeni. Taktiez forma informacii napr. o pracovnom trhu a ich
implementacie do zZivota klientov. Schopnost vyuzivania
informécii, ktoré napomadhaju riesit’ krizové situdcie jednotlivych
klientov.

e Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti

Bola podpornou sluzbou, realizovanou ambulantnou
formou, ktorej cielovou skupinou bol opatrovnik ustanoveny
sudom fyzickej osobe, ktord sud rozhodnutim pozbavil sposobilosti na pravne tukony, alebo ktorej
sposobilost’ na pravne tikony sud rozhodnutim obmedzil. Dalej fyzicka osoba, ktord mala zaujem vykonavat
funkciu opatrovnika a fyzicka osoba, ktora si sama nedokazala uplatiovat a chranit’ prava a pravom
chranené zaujmy. Vzhl'adom na Specifickost’ tejto sluzby, pocas roka 2020 neprejavil o nu zadujem ziadny
klient.

e Denné centrum (d’alej len ,,DC*)

V DC sa poskytovala ambulantnou formou socidlna
sluzba pocas dna fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek,
fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, alebo
nepriaznivym zdravotnym stavom. Tiez rodiCovi s dietatom,
alebo starému rodi¢ovi s vnukom alebo vnuckou. Bola
podpornou sluzbou, ktorej predmetom bolo socidlne poradenstvo
a zabezpecovanie zaujmovej ¢innosti. Poskytovanie tejto sluzby
bolo obmedzené pozastavenim ambulantnych sluzieb v
zariadeniach socidlnych sluzieb v dosledku pandemickych
opatreni.

Sluzby DC v roku 2020 vyuzilo 54 klientov, z toho 22 rodicov a 32 deti. Okrem socidlneho
poradenstva a pomoci pri priprave na vyucovanie maloletym klientom, pracovnici v ramci sluzby DC a v
uzkej spolupraci so ZNB uskutoc¢iiovali s klientmi vol'no ¢asové aktivity, umoznené aktudlnou pandemickou
situdciou, s reSpektovanim obmedzujicich nariadeni.

Volné chvile v januari boli venované tvorivym aktivitam. Najviac sa klientom pacili vytvarné
techniky, ako napriklad praca s farebnymi pieskom. S touto technikou sa
stretli prvykrat a mala velky uspech. Vznikli zaujimavé obrazky. Po
sviatkoch ostali detom mlsné jazycky. Chlapci zatazili po babovke tak si ju s
pomocou mamiciek pripravili. Dievéata zaujala dekorativna praca s tavnou
piStolou, vytvorili si svoj podmorsky svet. Pri tejto praci bolo zaujimavé
sledovat’ ako si samy vedia doladit’ farby a pospajat’ jednotlivé prvky do
putavého celku, ktory ndm rozziaril chodbu.

V mesiaci februdr sa vyslo v ustrety klientom, ktori s obl'ubou
navstevuju Mikulassku plavaren. Vzdy si tam s radost'ou aktivne oddychli a
relaxovali hlavne potapanim anahananim sa vo vode. Pocas prazdnin a
volnych dni spolo¢ne wvytvarali rézne dekordcie z papieru, Spagatov,
farebnych bavlniek a roéznych tvorivych materidlov. Najskér sa venovali
karnevalovej téme — Sasom a rézne karnevalovym maskam. Potom si
vymyslali Valentinske priania pre mamy a l'udi, ktorych maja radi. Deti si
precvicili jemnu motoriku, trpezlivost’ a kreativne citenie. Na konci mesiaca si skraslili chodby papierovymi
kvetmi a motyI'mi, ktoré priniesli optimistick naladu prichadzajtcej jari.

V ramci pracovnej terapie bolo prinosom pecenie a varenie matiek spolu s detmi. Deti pekne
spolupracovali, miesali a plne sa ststredili na pracu. VSetci Si spolu pochutili na zhotovenych kolacoch.

\
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Prijemnym spestrenim vSednych dni bol fasiangovy sprievod v meste. Klienti sa na tato akciu
vel'mi tesili. Mali moznost’ vidiet’ folklorne subory a skupiny z Liptova, nadychat’ sa faSiangovej atmosféry a
ochutnat’ tradi¢né faSiangové SiSky. Za pomoci financovania z obcianskeho zdruzenia Ostrov nadeje sa
uskutocnil vylet do Babylandu Villa Betula. Tu sa deti vySantili pri skdkani a zvladani réznych prekazok.
Aktivity sa zicCastnili vSetky deti zo ZNB a zhodli sa, ze by chceli chodit’ na takéto akcie Castejsie.

Marec, april, m4j a jun priniesol Gtlm v spoloénych aktivitdch, spésobeny obmedzeniami a prijatymi
opatreniami v ramci prevencie Sirenia ochorenia Covid-19.

Jul bol opit’ venovany tvorivym vytvarnym a aj Sportovym aktivitam. Najvacsi uspech malo
korcul'ovanie, bicyklovanie, loptové hry a plavanie. Malovanie a modelovanie z plasteliny zaujalo najma
najmladsich klientov, poriadne si precvicili jemntl motoriku, ¢o nebolo na $kodu aj star§im det'om.

So zaujimavou myslienkou ,,Oprav si svoj bicykel” priSlo obCianske zdruzenie Misia mladych z
Oravy, v ramci ich projektu Bicykel pre deti. Z ich iniciativy a za pomoci 0.z. Ostrov nadeje, ktoré zakupilo
nahradné diely, sa podarilo opravit’ vSetky starSie bicykle. Na oprave participovali vSetci detski klienti, a tak
kazda rodina mala jeden funkény bicykel. Deti mali z toho, Ze sa mézu podiel’at’ na oprave bicykla radost’,
boli hrd¢, Ze to zvladli a viac si ho potom vazili a Setrili.

Navstevu plavarne deti v ramci prazdnin vyuzili 6
krat. V oblube mali aj tvorivé aktivity — hra s farbami,
dekorativne ladenie geometrickych tvarov a sthra farieb bola
pre ne najputavejsia.

September zacal kultarou — klienti sa §li pozriet na
ochotnicky divadelny subor SAPO Plostin s hrou J. G.
Tajovského ,,Matka“, ktory sa stal vitazom piateho ro¢nika
Divadelného festivalu Ivana Stodolu. Pekné jesenné pocasie
lakalo na prechadzky po meste s rozhovormi o jeho historii, ¢i
posedenim v cukrarni. VzruSujucim zézitkom pre deti bolo
pozorovanie zachranarskej akcie vrtulnikom. V areali Liptovskej nemocnice s poliklinikou sa zucastnili
ukazky prevozu t'azko raneného do helikoptéry. Po ukonceni akcie sa deti sa mohli spytat’ na vSetko ¢o ich
zaujimalo. Krasne slne¢né dni sa vyuzivali aj na Sportové aktivity. Bicyklovanie sa po cyklochodniku
umoznilo detom otestovat’ na dlhsej trase opravené bicykle. V ramci spomienok na prazdniny si deti vybrali
jeden prazdninovych zazitok a tvorivou aktivitou sa snazili zachytit' ho ¢o najvernejsie. Tymito dielkami si
vyzdobili nastenku, kde boli prijemnou spomienkou na leto.

Oktober bol ¢asom zberu gastanov, z ktorych potom deti vytvarali priSerky. Praca s prirodnym
materidlom zabavila malych aj velkych klientov. Rozvijali jemni motoriku a hl'adali kreativne rieSenia
napajania jednotlivych Casti. PriSerky spestrili spolo¢né priestory v ZNB. Pocas dazdivych dni sa vytvarali
haloweenské strasidla z papiera. Precvicovanie jemnej motoriky pokracovalo pri vytvarani netopierov a
Skriatkov. Pouzival sa farebny papier, vodové farby a textilny materidl. Praca sa detom pécila a vytvory
zdobili priestory ZNB az do Vianoc.

V ramci pracovnej terapie s matkami a det'mi prebehla akcia varenie gulasu. Deti sa aktivne zapajali
do pripravnych prac. Na pripravu dohliadal persondl. Sponzorom bolo 0.z. Ostrov nadeje.

Pohybom na Eerstvom vzduchu a zaroven prilozenim ruky k dielu na skrasleni okolia, bola pomoc
pri uprave arealu nemocnice, hrabanim listia a jeho uloZzenim do vriec. Detom sa pobyt na ¢erstvom vzduchu
pacil, najviac hry s listim a skdkanie do neho. Popri tom si ani neuvedomovali, Ze pracuji.

Pocas celého decembra deti s radostou vytvarali r6zne dekoracie na skraSlenie spolo¢nych
priestorov, vyzdobu stromceka a izieb. Dekordcie nadherne dotvérali viano¢nt atmosféru. Pod Sikovnymi
rukami vznikali krasne farebné ozdoby z papiera, aj dreva. Z kazdej aktivity mali klienti velkl radost,
naucili sa vel'a novych technik, z ktorych najviac zaujalo vypalovanie do dreva a vytvaranie viano¢nych
dekoracii za pomoci tavnej pistole.

Mikulésska nadielka - tento sviatok maju radi mali aj vel'ki. Vd’aka dobrym l'ud’om mali vSetci
klienti plné balicky. MenSie deti sa naucili aj kratke basni¢ky ktoré recitovali, ale az po rozdani balickov.
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V ramci zdravého pohybu prebiehali aktivity, pri ktorych si deti oddychli, zabavili sa, nacerpali
nové sily a zaroven rozvijali svoje koordina¢né schopnosti, orientaciu v priestore a rychle reakcie. Chlapci sa
s radost'ou hrali futbal, hokej a diev¢ata nahanacky, skryvacky a loptové hry. VSetci sa radi hrali hru ,,na
sochy“. Pri pohybovych aktivitach si vyvetrali hlavu a zrelaxovali.

NajkrajSie sviatky v roku boli sice bez osobnych kontaktov s rodinou, ale S o to vd¢Sou snahou
vytvorit’ prijemnu sviato¢nu atmosféru a pocit spolupatri¢nosti. Na stoloch ni¢ nechybalo a vd’aka viacerym
charitativnym organizaciam sa vsetci tesili z dar¢ekov.

e Podpora samostatného byvania (d’alej len ,,PSB*)

PSB je podpornéa socialna sluzba, ktora sa realizuje terénnou formou. Je zamerana na podporu
samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti ~ fyzickej osoby, zamerand najmid na pomoc pri prevadzke
domacnosti, pomoc pri hospodareni s peniazmi, podporu pri organizovani ¢asu, podporu pri zapojeni sa do
spolocenského Zivota, podporu rozvoja osobnych zdujmov, predchddzanie a riesenie krizovych situdcii,
podporu spoloc¢ensky primeraného spravania. Okrem uvedenych ¢innosti sa v ramci PSB poskytuje socialne
poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov, vykondva sa preventivna aktivita a
socialna rehabilitacia. Tuto sluzbu v roku 2020 vyuzilo 24 klientov. V rdmci preventivnych aktivit PSB zacal
byt realizovany na jednej $kole projekt ,.Start do Zivota®, pogas ktorého sa v jednom kolektive uskutoénilo
len jedno stretnutie. Dalsia realizicia projektu bola znemoznena protiepidemiologickymi opatreniami a
prechodom strednych §kél na diStan¢né vzdelavanie.

Poradenské centrum pre Zeny ohrozené nasilim a prezivajuce nasilie a ich deti

Praca poradenského centra v roku 2020 bola Specifickd — ovplyvnend protiepidemiologickymi
opatreniami spésobenymi nakazou Covid-19. 12. marca bol vydany zakaz ambulantnej formy ¢innosti, ktora
bola obnovena 15. jina. Od januara do maja bolo zaznamenanych 26 Klientok, z toho v pokracujucej
starostlivosti 20 klientok. Pocas obdobia pandémie bola poradenska ¢innost’ poskytovana prostrednictvom
telefonatov, e-mailov a sieti, kde sa zaznamenalo celkovo 19 kontaktov, vo vicSej miere s klientkami v
pokracujuce;j starostlivosti. V obdobi od jina do decembra sa Specializované poradenstvo poskytlo d’al§im
14 klientkam. Celkovo sa pocas celého roku pracovalo so 40 klientkami. I nad’alej sa tymto klientkam
poskytovalo Specializované socialne a krizové straniace poradenstvo, pravne poradenstvo, psychologické
poradenstvo, pomoc s ubytovanim, socialna asistencia, pracovné poradenstvo, psychologické poradenstvo
pre matku — dieta, rekonStrukcia vztahu, ako aj finan¢né poradenstvo a podporné skupiny. Nad’alej sa
pomahalo klientkam vo finanénej nidzi z prostriedkov ob¢ianskeho zdruzenia a od dobrovolnych darcov.
Jednalo sa hlavne o potraviny, oble¢enie, obuv, $kolské potreby.

Prevencné aktivity, ktoré boli realizované poc¢as minulych rokov, sa tento rok nepodarilo uskuto¢nit’
z dovodu protiepidemiologickych opatreni.

Zaujem o pracu poradne prejavili aj Studenti socialnej prace, konkrétne o moznost' praxe.
Vzhladom k citlivosti problematiky, klientky neboli ochotné prijat’ na sedeniach d’alsie osoby. Studentom
bola nasledne priblizena praca poradne aspon V teoretickej rovine s kazuistikami.

Podporné skupiny s detmi v roku 2020 sa znovu orientovali na sebapoznanie, sebahodnotenie,
kooperaciu, vzt'ahy, konflikty, ucenie sa zvladat’ netspech, prehru, travenie vol'ného ¢asu... Celkovo bolo
zrealizovanych 6 podpornych skupin, ktorych sa zac¢astiovalo po 6 deti. Jednou zo zaujimavych tém bola
budticnost’ deti: ,,Ako sa vidim o 5 az 10 rokov?* Ukdzalo sa, Ze ich sny Casto suvisia s tym, ¢o momentalne
nemaju: zivot bez nasilia, mat’ vlastné byvanie, domy, pracu pre ich mamy, peniaze, vlastné zvieratko.
Nasiel sa priestor aj pre tému nasilia na skole, lebo sa tento problém znova vyskytol u syna jednej klientky.

Naro¢né obdobie pandémie negativne ovplyvnilo ekonomicku situaciu klientok — samoziviteliek.
Jednej bola urgentne poskytnuta jednorazova finanéna pomoc z Nadacie ZSK vo vyske cca 400,- €. Inym
klientkam bola prostrednictvom darcov a 0.z. Ostrov nadeje sprostredkovana potravinova pomoc, oblecenie
a obuv.
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Nemalou mierou pomohlo aj regionalne 0.z. Liptovsky anjel, ktoré poskytuje pravidelnti finan¢nu
pomoc rodinam i jednotlivcom vo vaznej financnej tiesni.

Délezitym sponzorom bolo aj Arch Caffe Liptovsky Mikulas, ktoré kazdoro¢ne organizuje
Viano¢ny benefiény puné a vytazok daruje pracovisku. Z tychto financii sa organizovali spolo¢né stretnutia
klientok a ich deti.

Otcovia deti klientok len vel'mi neochotne spolupracovali. Ak otec nie je urCeny, neexistuje
moznost’ nadhradného vyzivného zo strany Statu. Pokial’ dojde k urceniu otcovstva a vymahaniu vyzivného,
ubehne dlhsie obdobie, ktoré Zenu s maloletym dietatom ekonomicky ohrozi. Oslovené bolo preto MPSVR
SR, Odbor rovnosti Zien a muzov a rovnosti prilezitosti — sekcia rodinnej politiky, ktoré prisl'tbilo, ze sa
danym problémom bude zaoberat’ v rovine legislativnej tvorby.

Pracovné poradenstvo a socidlna asistencia boli nosnymi témami pokracujiicej starostlivosti pri
existen¢nom zastabilizovani sa klientok. Piatim klientkam sa opakovane pomahalo pri hl'adani prace, pisani
ziadosti a ZivotopisoV, vyhl'addvani volnych a pre ne prijatelnych pracovnych pozicii. Niektoré klientky
nedokazali dlhsie zotrvat’ u jedného zamestnavatel’a, dovodom fluktuécie boli pravdepodobne vysoké naroky
na zamestnanca, zdravotny stav klientok, konflikty na pracovisku, nedostatocné pracovné navyky a
zrucnosti, sposobené dlhodobou nezamestnanostou.

Trom klientkam bolo sprostredkované ubytovanie v zariadeniach s celorocnou starostlivostou.

V jednom pripade bolo dané trestné ozndmenie na podozrenie zo spachania prec¢inu nebezpecného
prenasledovania. Klientka bola sklamana, ze zaverom bol iba priestupok voéi ob¢ianskemu spolunazivaniu.
Pritom bol proces vySetrovania pre fiu vel'mi psychicky naro¢ny a jej problém sa nevyriesil, bola nutena
zmenit’ miesto pobytu. Vel'a klientok verbalizuje strach z podania trestnych oznameni, boja sa dosledkov. S
ich strachom a obavami sa systematicky pracovalo, ale zaroven bolo ich rozhodnutie plne reSpektované.
Vyuzivané boli sluzby pravneho konzultanta, ktory je zamestnancom Zariadenia a absolvoval program
scitlivenia v oblasti problematiky nasilia pachaného na Zenach. Klientkam bolo poskytované bezplatné
pravne poradenstvo, ktoré zahtiialo navrh na rozvod, otazky zverenia deti do osobnej starostlivosti klientky
do rozvodu, moznosti a dovody podania neodkladného opatrenia, ur€enia otcovstva, vyzivovacej povinnosti,
zacatého exekuéného konania, osobného bankrotu, podmienky zmliv o spotrebitel'skych tiveroch, ako aj
oboznamenia klientok s podanim trestného oznamenia a priebehom trestného konania.

Psychologické poradenstvo bolo zamerané na posililovanie Zeny, budovanie stratenej sebadovery a
sebavedomia Zeny, podporovanie silnych stranok Zeny, pomoc pri znovuziskani kontroly nad svojim
zZivotom, pracu s emoéciami, prekonavanie uzkosti, strachu, zvladanie zat'azovych situdcii, relaxacné
cvicenia. Tieto boli poskytované vSetkym klientkam a ich detom, podl'a ich individualnych potrieb. Pomoc
klientkam smerovala aj ku zvySovaniu ich rodi¢ovskych kompetencii a rekonstrukcii vztahu matka — diet’a.
U niektorych sa podarilo ozdravit’ ich vzajomny vztah a néjst’ si cesty k sebe. Deti boli v tychto konkrétnych
pripadoch poznacené dlhodobym nésilnym spravanim zo strany otca voci matke.

Usilie poradenského centra sa sustred’ovalo na konkrétnu pomoc Zene — matke a jej detom,
zazivajucim nasilie. Smerovalo k prevencnym aktivitim podporujucim nulovi toleranciu voci nasiliu.

6.5 Prepravna sluzba

V roku 2020 bola nasim Zariadenim poskytovana aj prepravna sluzba. Sluzba bola poskytovana
sporadicky, na zaklade poziadavky klientov a bezodplatne. V ramci nej bola vykonana nasledovna
preprava osob motorovym vozidlom (s ohl'adom na nestabilna epidemiologicku situaciu) — 1 klient SZ na
vySetrenie do Liptovskej nemocnice s poliklinikou.
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6.6 Sluzba vcasnej intervencie

Prostrednictvom Sluzby vcasnej intervencie (d’alej len ,,SVI*) sa poskytovala podpora rodinam s
dietatom so zdravotnym postihnutim alebo so zaostavajicim, oneskorenym alebo rizikovym psycho-
motorickym vyvinom, od 0 do 7 rokov veku diet’at’a, ak bol jeho vyvin ohrozeny.

Vzhl'adom k epidemiologickej situacii bola ambulantnd a terénna forma SVI prerusena od 12.
marca do 14. juna a od 5. oktdbra do konca roku. Pocas tohto obdobia bolo poskytované vylu¢ne socidlne
poradenstvo telefonickou a e-mailovou formou.

Pocas obdobia, ked” SVI nebola prerusena (od 1.januara do
~ 11. marca a od 15. juna do 4. oktobra) sa tato sluzba
poskytovala podl'a vyberu a moznosti konkrétnej rodiny, bud’
ambulantnou formou vo vyhradenych priestoroch v objekte
Zariadenia na sidlisku Podbreziny v L. Mikulési, kde st
vytvorené vhodné podmienky, alebo terénnou formou v
prirodzenom doméacom prostredi rodiny, kde moze dieta
'ahSie nadviazat’ spoluprécu, lebo je v znamom prostredi.

Sluzba bola poskytovana bezplatne. K dispozicii bol
tim odbornikov — socialny pracovnik a fyzioterapeut, ktori
spinali kvalifikaéné predpoklady podla zakona &. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov (d’alej len ,,zakona*). Konzultacie sa poskytovali aj telefonickou alebo e-mailovou formou v ramci
celého ZSK.

SVI bola poskytovana v pravidelnych intervaloch, podl'a konkrétnych potrieb, desiatim rodinam,
s ktorymi bola uzatvorena zmluva o poskytovani socialnej sluzby v€asnej intervencie. Deti boli vo vekovej
hranici od 2 do 7 rokov (z toho Sest’ chlapcov a styri dievcata). V priebehu roka dvaja klienti (jeden chlapec
a jedno dievca) dovisili vek 7 rokov, tym bola podl'a zakona SVI s tymito rodinami ukoncend. Nadviazana
bola spolupracu aj s d’alsimi rodinami mailovou, telefonickou aj osobnou formou, ale kvoli zhorSenej
epidemiologickej situacii a naslednému preruseniu SVI nebolo mozZné pokracovat v d’alSich osobnych
stretnutiach, ani uzavriet' zmluvy o poskytovani SVI.

Prostrednictvom SVI bola poskytovana pomoc a
podpora rodiny Vv kazdodennych situaciach. Podpora v
samostatnom pohybe acelkova stimulacia zamerana na
zlepSenie  motorickych  schopnosti  dietata  prebiehala
prostrednictvom  poskytovania  rehabilitacnych  sluZieb
~aporadenstva. V ramci socialneho poradenstva sa jednalo o
poskytovanie informdcii o naroku na rehabilitatné pobyty, na
} penazné a kompenzacné prispevky v zavislosti od diagnozy
dietata, smerovanie a prepajanie rodiny na d’alsich odbornikov
Vv regione. Sucastou SVI bolo aj vykondvanie komplexnej
') stimulacie vyvinu dietata v oblasti komunikécie, motoriky, v
socidlno-emociondlnej oblasti a v oblasti hry. Rodiny vyuzili aj
moznost’ zapozicat' si pomocky a hracky. V mesiaci september sa prvy krat na zaklade zaujmu rodi¢ov
uskutocnila canisterapia s certifikovanou canisterapeutkou a jej psikom.
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[ 7. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu sluzbu

7.1 Prehlad prijmov a vydavkov v roku 2020

»Palkovo
S| % centrum®
PRIJMY E g §| ZeSDSS,5Za | o\g poradiia | Utulok | >|  Spolu
R| 3 UCIELEL] a Podporné @
= sluzby)

Schvaleny rozpodet 46 212 42 42
Schvaleny rozpocet 46 |223 442 876 1400 2700 446 976
Schvaleny rozpodet 46 |292 1974 1974
Schvaleny rozpocet celkom 448 992, --
Upraveny rozpocet 46 |212 42 42
Upraveny rozpocet 46 223 442 876 1400 2700 446 976
Upraveny rozpocet 46 292 1974 1974
Upraveny rozpocet 72f |223 82 612 3624 1264 87 500
Upraveny rozpocet 72a |453 23 658 23 658
Upraveny rozpocet 111 |312 10 000 10 000
Upraveny rozpocet 72h 312 59 396 3528 3528 66 452
Upraveny rozpocet celkom 636 602,--
V tom

- prijmy z ngjmu 46 |212 42 42
- poplatky a platby 46 |223 442 876 1400 2700 446 976
- poplatky a platby 72f 223 82 612 3624 1264 87 500
- ostatné poplatky a platby | 46 |292 1974 1974
- transfery v ramci VS 111 |312 10 000 10 000
- transfery v ramci VS 72a |453 23625 23 658
- transfery v ramci VS 72h 312 59 396 3528 3528 66 452
Plnenie

Z najmu 46 |212 17,56 17,56
Za soc. sluzby 46 |223 461 112,36 2 462,85 |2 504,16 466 079,37
Za stravné 72f 223 82 612,82 3622,30 |1 263,55 87 498,67
Z dobropisov 46 292 12 016,24 12 016,24
Vratky 41 1292 2867,11 2 867,11
Iné prijmy 46 |[292 5,85 5,85
Transfer z MPSVR SR 111 (312 10 000 10 000
Z D a G predchadz. obd. 72a |453 1413 1413
Z tradu prace za CHD 72h 312 59 394,76 3 528,68 |3 528,68 66 452,12
I:Jéet darov a grantov 72a |311 554717 554717
(EiEsl ey 6 0 72a |453 22 544,93 22 544,93
do 2020

Spolu: 657 531,80 9613,83 |7 296,39 674 442,02
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VYDAVKY

Vydavky kod zdroja 41, 46

Z toho Cerpanie za
5 ,Palk
:g Rozpocet Cerpanie ce nat m"nvl?‘
g Nazov vydavky vydavky DSS, ZpS (ZNB )
v celkom celkom SZ’ a SVI Poradiia a Utulok
Jedalen 2
Podporné
sluzby)
H Mzdy, platy, sluzobné
= prijmy a osobné 1296 335 1296335 | 1093461,91 | 10210,93 | 159 111,31 | 33 550,85
vyrovnania
S oA ke il 451 166 451166 | 381069,98 | 3542,33 | 5583220 | 10 721,49
poistovni
@ Tovary a sluzby 440 658 43308141 | 388786,79 | 3049,62 29 254,42 | 11 990,58
z toho
631 — cestov. nahrady 35 34,20 34,20
S8 IS U 229410 | 22940007 | 20465588 | 272475| 14838,75| 7 180,69
komunikacie
633 — materidl 145 467 145 455,80 | 142 041,37 75, 1816,03 | 1523,40
634 — dopravné 3090 3087,61 2073,37 1 014,24
amiLi 4530 4527,74 4 479,74 48,
udrzba
636 — njjomné it 1 1,--
637 — sluzby 58 125 50 574,99 35 502,23 249,87 11536,4 | 3 286,49
S| Bezné transfery 18 222 18 222 17 821,24 159,74 74,46 166,56
S| Kapitalové vydavky 0 0
Spolu: 2206381 | 219880441 | 1881139,92 | 16 962,62 | 244 272,39 | 56 429,48
VYDAVKY
Vydavky kod zdroja 72
R et | € ] Z toho Cerpanie za
ozpoce erpanie -
gc 2 . . DSS, ZpS Palkovo centrum*
Kategoria Nazov vydavky vydavky 5 ” . ,
celkom celkom SZ, a SVI (ZNB, P(),l‘adl}a a Utulok
Jedalen Podporné sluzby)
S | TIEe 51137, | 51137,15| 45706,31 271542 | 2 715,42
z UPSVaR za § 60 ] ' ' : "
610 72F | Zostravycudzich 1 46600 | 10000 | 10000,
stravnikov
Transfer
620-72H | (ipgvar zag 60 | 19315~ | 1531497 | 1368845 813,26 | 813,26
620 72F | 20 Stravy cudzich 3495 |  3495--|  3495--
stravnikov
630 72F | Zostavycudzich | o 005 | 7400367 | 7400367
stravnikov
630 — 72A | Z darov, grantov 23 658,-- 1413,-- 1251,-- 162,--
Spolu: 177 610,-- | 155363,79 | 148 144,43 3690,68 | 3528,68
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VYDAVKY
Vydavky kod zdroja 111

. ~ . Z toho Cerpanie za
Rozpocet | Cerpanie DSS, ZpS Palk . -
Kategoéria Nazov vydavky | vydavky o »Talxovo centrum ,
celkom celkom SZ’ a . SVI (ZNB, P()’l‘adl}a a Utulok
Jedalen Podporné sluzby)
610111 | [ransferzoSR 56456~ | 57217,69 | 49 602,67 5850,12 | 1 764,90
covid-19 mzdy
S || TR A I 19740~ | 1897831 | 1645405 197316 | 551,10
covid -19 odvody
630 — 111 | Transfer zo SR 22 220,-- 22 220,-- 13 320,-- 8 073,65 826,35
Spolu: 98 416,-- 98 416,-- 79 376,72 15 896,93 | 3142,35

Zdroje financovania pouzité v r. 2020 :

41: zdroje VUC
46: vlastné zdroje
72: in¢é zdroje

111: rozpoctové prostriedky

7.2 Stav a pohyb majetku

T2A — sponzorskeé dary a granty
72H — z vradu prdce (aktivacny prispevok, chranené dielne a p.)
12F — rézia — stravné cudzich stravnikov

. Zostatkova
Dlhodoby Obst. cena , 2 . Odpisy
;o Prirastky | Ubytky Opravky cena
hmotny majetok k 1.1.2020 2020 K 31.12.2020
Budovy, stavby 1811613,47 592 951,56 22 624,92 | 1218661,91
Stroje, zariadenia 197 663,78 2932,22 | 170737,22 6 046,20 23 994,34
DU 57 397,71 10293, | 43129,84 |  2806,08 3974,87
prostriedky
L e oy 33802,21 3276521 | 128520 1037,
hmotny majetok
Pozemky 154 858,79 154 858,79
Spolu DHHMIM 2 255 335,96 13 225,22 | 839 583,83 32762,40 | 140252691
Ly 277061,45 | 24779,66 | 3833,93 298 007,18
majetok -771
Operativne 2434834 | 3974,96 | 1292,41 27 030,89
technicka evidencia
7.3 Zavazky
Zavizky podl’a doby splatnosti Vyska k 31.12.2020
Dlhodobé zavizky spolu - z toho: 0,--
Zé&vizky - V lehote splatnosti (socialny fond)
- po lehote splatnosti

Kratkodobé zavizky spolu - z toho: 261 959,74

Zavazky - V lehote splatnosti (nevyplatena mzda 261 959,74

za 12/2020, dodavatelia, transfer)

- po lehote splatnosti 0,--
Spolu 261 959,74
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7.4 Ekonomicky opravnené naklady za rok 2020

Zariadenie pre seniorov

Ekonomicky opravnené naklady na 46 klientov za rok: 501 785,94 €
Ekonomicky opravnené naklady na 1 klienta mesacne: 909,03 €
Domoyv socialnych sluzieb

Ekonomicky opravnené naklady na 24 klientov za rok: 333494,47 €
Ekonomicky opravnené naklady na 1 klienta mesacne: 1157,97 €
Specializované zariadenie

Ekonomicky opravnené naklady na 58 klientov za rok: 765 029,08 €
Ekonomicky opravnené néklady na 1 klienta mesacne: 1099,18 €
Priemerné prepocitané ndklady na jedného klienta spolu za ZPS, DSS, SZ- 1 055,39 €
Zariadenie nudzového byvania

Ekonomicky opravnené naklady na 14 klientov za rok: 95 240,27 €
Ekonomicky opravnené naklady na 1 klienta mesacne: 566,91 €
Podpora samostatného byvania

Ekonomicky opravnené naklady na 42 klientov za rok: 30 156,89 €
Ekonomicky opravnené néklady na 1 klienta mesacne: 59,84 €
Denné centrum

Ekonomicky opravnené naklady na 52 klientov za rok: 30 209,08 €
Ekonomicky opravnené néklady na 1 klienta mesacne: 48,41 €
Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti

Ekonomicky opravnené naklady na 11 klientov za rok: 10 455,19 €
Ekonomicky opravnené naklady na 1 klienta mesacne: 79,21 €
Poradenské centrum pre Zeny ohrozené nasilim a preZivajice nasilie a ich deti

Ekonomicky opravnené néklady na 42 klientov za rok: 44 372,18 €
Ekonomicky opravnené néklady na 1 klienta mesacne: 75,46 €
Utulok

Ekonomicky opravnené néklady na 12 klientov za rok: 48 662,26 €
Ekonomicky opravnené naklady na 1 klienta mesacne: 337,93 €
Sluzba véasnej intervencie

Ekonomicky opravnené naklady na 8 klientov za rok: 16 974,36 €
Ekonomicky opravnené néklady na 1 klienta mesacne: 176,82 €

7.5 Uhrady klientov za poskytované socialne sluzby v roku 2020

Priemerné mesacné thrady za klienta boli vo vyske: v ZpS 314,78 €, v DSS 287,30 €a v S7294,71 €

Priemerna thrada za klienta pogitana spolo¢ne v ZpS, DSS a SZ predstavovala sumu 298,93 € mesacne

Priemerna mesacna thrada za klienta ZNB bola vo vyske: 68,41 €

Priemerna mesac¢na thrada za klienta Poradenského centra pre zeny: 0,-- sluzba poskytovana bezplatne

Priemerna mesacna uhrada za klienta Podpory samostatného byvania: 0,-- sluzba poskytovana bezplatne

Priemerna mesacna thrada za klienta Denného centra: 0,-- € sluzba poskytovana bezplatne

Priemerna mes. tthrada za klienta Pomoci pri vykone opatrov. prav a povinnosti: 0,-- sluzba poskytovana bezplatne

Priemerna mesa¢na ihrada za klienta Utulku bola vo vyske: 17,39 €

Priemerna mesacna tihrada za klienta Sluzby v¢asnej intervencie: 0,-- sluzba poskytovana bezplatne
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[ 8. Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych sluzieb za rok 2020 ]

V roku 2020 boli pre skvalitnenie poskytovania sluzieb klientom stanovené priority, ciele a
inovacie, ktoré sa podarilo aspon ¢iastocne naplnit’, nakol’ko situéciu vyrazne ovplyvnilo Sirenie sa pandémie
ochorenia Covid-19. Prioritou sa stala ochrana zdravia klientov a zamestnancov, spocivajuca v prijati
opatreni podla aktualnych usmerneni hlavného hygienika SR, MPSVaR a ZSK, ako aj podla vlastnych
vedomosti a skiisenosti manazmentu Zariadenia. Prvé opatrenia boli prijaté 02.03.2020 a od 17.03.2020 sa
Zariadenie nachadzalo v rezime mimoriadnej situacie. Bol zriadeny krizovy tim a spisany krizovy plan
Vv spolupréci vSetkych pracovisk Zariadenia. Krizovy tim, zlozeny z manazmentu a odborne erudovanych
zamestnancov, ndasledne operativne rozhodoval o pouziti financnych prostriedkov predovsetkym na
protiepidemiologické opatrenia a ulahcenie krizového rezimu. Niektoré planované ciele, priority a inovacie
preto museli byt odloZzené na neskorSie obdobie, priCom sa prejavila aj zna¢nd financné naro¢nost’ pri
zabezpecovani dezinfekcie, osobnych ochrannych pomocok, zdravotnickych a komunikaénych pristrojov.

V januari a februari boli na stravovacom useku a v spoloénych priestoroch dokoncené
elektroinstalacné prace (1.996,45 € z rozpoctovych prostriedkov) pre zniZenie zataze odberu elektriny
novymi kuchynskymi elektrospotrebi¢mi a keramickou vypalovacou pecou Vv tvorivej dielni.

Od mesiaca marca sa prioritou stal monitoring epidemiologickej situacie. Tuto sledovali vyhradeni
pracovniCi prostrednictvom médii, internetu a elektronickej posty, s dorazom na opatrenia vlady,
rozhodnutia hlavného hygienika SR, opatrenia arozhodnutia Regiondlneho tradu verejného zdravia
a usmernenia a nariadenia zriad'ovatel’a Zariadenia — ZSK.

V pociatocnej faze koronakrizy sa prejavil nedostatok dychacich rasok, ktoré boli zaobstarané cez
darcov asitim vo vlastnej tvorivej dielni. Komplikovana situacia na trhu vznikla aj pri obstaravani a
nakupoch dezinfekcii a OOPP (osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov), ktoré sa nakoniec podarilo
zabezpecit' v dostatoénom mnozstve. Nasledovali znovu ruska, respiratory, obleky, rukavice, navleky,
tvarové Stity, patologické vaky, teplomery, okuliare, neskor testy s prisluSenstvom a pod., aj S pomocou
zriad’'ovatel’a a $tatu. Zariadenie malo pocas nasledujicich mesiacov o cca 8.000,- € vyssie naklady za tieto
polozky. Zaktpeny bol aj dychaci pristroj za 1.200,- €.

Na zéklade poziadavky stravovacej prevadzky a z hygienickych dovodov, bola 22. aprila zakiipena
bali¢ka (zatavovaci pristroj) Menupack ECO na zatavovanie gastro obalov do félie pre obedy cudzich
stravnikov (1.060,80 €), ktori mali takto po kratkom preruseni zabezpecent celotyzdennu stravu, ked’ze sa
jednalo prevazne o seniorov z blizkeho okolia.

Zaobstarany bol aj tablet s d’als$im mobilnym ¢islo a s datovou SIM kartou, ako aj mininotebook s
LAN a WiFi pripojenim internetu, pre spojenie klientov s pribuznymi pomocou video aplikacii Skype,
Viber, Messenger a WhatsApp.

5. maja Zariadenie ziskalo formou projektovej vyzvy 10.000,- € ako dotaciu na podporu
humanitarnej pomoci na rok 2020 podla § 9 ods. 3 a 4 zdkona ¢. 544/2010 Z. z. o dotaciach v zneni
neskorSich predpisov v pdsobnosti MPSVaR SR. Pouzité boli na nakup dezinfekénych a cistiacich
prostriedkov spolu s OOPP.

Od 1.jina prebiehala na ZpS, DSS a SZ instalacia kdvomatu a snackového automatu od ASO
Vending, s.r.o., ktora seniori a zamestnanci privitali ako moznost’ spestrenia sortimentu napojov a pochutin.

10. jtna daroval ZSK Zariadeniu 2000 ks jednorazovych tvarovych rasok.

Aj pocas tohto roku boli zabezpecené d’alSie zdravotnicke, rehabilitacné, relaxacné, pohyboveé
pomocky a vybavenie pre klientov:

- 15. jala bol zakupeny zrozpoctovych prostriedkov Vertikalizaény zdvihak RI 735 Arkimed
Kompass (firma MORETTI) za 1.289,- €,

- 17. jila Pecivarne Liptovsky Hradok, s.r.o., sponzorsky darovali Zdvihak pre
imobilné¢ osoby STANDY ELECTRO WING (firma ORMESA) v hodnote 2.986,- €,
invalidny mechanicky vozik s rozSirenym sedatkom (60 cm), v hodnote 521,- €
a antidekubitny systém v hodnote 767,- €,
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- 20. jula bol doplneny kamerovy systém 0 1 kameru na branicke vstupnej elektrickej brany (676,56
€) a 2 kamery v jedalni (841,39 €), zaroven bol opraveny audiovratnik,

- 28. augusta bol zakupeny kyslikovy koncentrator (1.165,- €),

- 25.septembra Pecivarne Liptovsky Hradok, s.r.o., sponzorsky darovali Trenazér MORTEN-Bed s
prislusenstvom na precvi¢ovanie dolnych koncatin v 'ahu, pripadne hornych koncatin v sede, pre imobilnych
klientov v hodnote 4.480,- €),

- ziskané boli d’alej aj pultovd mraznicka (289,- €), pristroj na magnetoterapiu DIMAP V M2
(1.478,80 €), miniterminaly k IS CYGNUS (984,- €), germicidne ziarice (1.572,- €), PC a monitory,
servirovaci vozik, vysavace, automaticka pracka a iny drobny tovar.

5. oktobra bol na zaklade dotacie podla zak. ¢. 544/2010 Z.z. o dotéaciach v z. n. p. v pdsobnosti
MPSVaR SR vykonany nakup nabytku a pocitacovej techniky vo vyske 7.778,- €, z ¢oho 7.000,- €
predstavovala dotacia a 778,- € prispel ZSK.

Za november bola podla zak. ¢. 544/2010 Z.z. o dotaciach v z. n. p. vyplatena celkovo Ciastka
76.196,- € ako Odmeny pre zamestnancov pracujucich pocas 1. viny pandémie Covid—19.

07. decembra bola ziskana dotacia 400,- € z projektu SPP ,,Pomahame SPPolu®, vyuzita na nakup
notebooku a 10. decembra daroval ZSK Zariadeniu dezinfekény stojan s napliiou.

Vo vsetkych bytoch klientov bolo k dispozicii neustale aktivne komunika¢né rozhranie systému
sestra — pacient, z dovodu ich aktualneho zdravotného stavu, ich bezpecnosti a hygieny, ako aj spolo¢enskej
integracie. Klientom k dispozicii bolo motorové vozidlo pre prepravu dsmich 0s6b s moznostou prepravy
osoby na invalidnom voziku, ako aj osobné motorové vozidlo s pohonom 4 x 4.

V ZpS, DSS aSZ bolo vprevadzke pracovisko pouZivajuce metdédy bazalnej stimuldcie.
Zdravotnicki zamestnanci si dopliali vedomosti distan¢nou formou. K dispozicii boli aj fyzioterapeutka
a socialna pracovnicka pre Sluzbu vcasnej intervencie, ktora bola neskor obmedzena.

Aj pocas tohto roka bol prakticky napliiany proces implementacie §tandardov kvality socialnych
sluzieb v Zariadeni. Zvysilo sa postavenie klientov v oblasti zakladnych l'udskych prav a slobod, posilnenim
ich stikromia a vplyvu na chod Zariadenia s reSpektovanim ich individualit. Doraz sa ststredil na kI'icovych
pracovnikov a komunitnt formu préce.

Pocas celého roka pracovalo 19 obcanov so ZP na pracovnych miestach v chranenej dielni,

0 dobrovolnickej c¢innosti bol zabezpeceny masér, jeho sluzby sa z epidemiologickych
dovodov nevyuzivali. V oblasti personalnej politiky sa aj napriek nestabilnej situacii na trhu
prace podarilo udrzat’ v zodpovedajucej profesijnej a kvalifikacnej Struktire kolektiv zamestnancov.

V sulade s platnou legislativou boli plnené poziadavky na vnutorné prostredie budov tak, aby bolo
bezbariérové. Pri neustalej Gdrzbe bola vlastnymi prostriedkami odstranena viacSina nedostatkov na
technickom vybaveni a objektoch.

V lokélnej pocitacovej sieti Zariadenia bol prevadzkovany 7 Cformacny syetem
Komplexny informacny systém pre poskytovatelov socidlnych sluzieb %\ CYG US®
CYGNUS. Vyuzivany bol vcelom objekte ZpS, DSS a SZ na
zdravotnickom a socialnom tseku pri zaznamoch starostlivosti o klientov, ako aj v stravovacej prevadzke
a administrative Zariadenia.

V prevadzke bol aj systém vysielania web stranky
((7:‘ P BOFI-NET www.kukaj.sk od spolo¢nosti PROFI-NET, ktora umoziuje on-line
vysielanie webovych kamier so zabermi na hniezda bocianov, orla,

ktfmidla zvierat a p. Klienti sledovali zabery vo svojich televizoroch.

Doprava k hlavnému objektu bola umoznena mestskou hromadnou dopravou. K dispozicii bola aj
odstavna parkovacia plocha pre motorové vozidla, v pripade potreby bol mozny prijazd az pred vchodovi
rampu za dial’kovo ovladanou branou. Uplne vyhovujtci bol aj pristup k ostatnym pracoviskam Zariadenia.

Dodrziavané boli vSetky Usporné opatrenia. Tovary a sluzby boli zaobstaravané prostrednictvom
centralneho verejného obstaravania V zmysle platnej legislativy. Boli ziskané aj nemalé sponzorské
prostriedky a dary.

.’5.
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[ 9. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2021

|

Zastupitelstvo ZSK na svojom zasadnuti diia 21.12.2020 schvalilo Uznesenim ¢&. 4/22 rozpis
zaviaznych ukazovatel'ov schvaleného rozpoc¢tu na rok 2021 pre Zariadenie nasledovne:

Prijmy celkom 2 307 288,- €
v tom: prijmy z rozpoétu ZSK 1 656 236,- €

vlastné prijmy (najmé od klientov a cudzich stravnikov) 552 108,- €

iné nedanové prijmy (z uradu prace, z darov a grantov) 98944,- €
Vydavky celkom 2 307 288,- €
z toho: 610 mzdy, platy, sluzobné prijmy a OOV 1344 472,- €

620 poistné a prispevok do poistovni 467 404,- €

630 tovary a sluzby 491 112,- €

640 bezné vydavky 4 300,- €
Planovany rozpocet pre poloZku 630 tovary a sluzby na jednotlivé pracoviska Zariadenia v €:

Pilkovo centrum*
ZPS:DSS, | 7y Np poradita | Utulok | SV Spolu
AL a Podporné sluzby)

Schvaleny rozpocet 449 272,-- 28 090,-- | 11 096,-- | 2654,-- | 491112 --
Sluz. cesty — tuzem., zahr. 631 210,-- 80,-- 10,-- 300,--
Energie, voda, komunikacie 632 226 652,-- 15084,-- | 7373,-- | 2455,-- | 251 564,--
Tovary, material 633 187 280,-- 1 510,-- 450,-- 70,-- | 189 310,--
Doprava 634 1 824,-- 700,-- 2 524,--
Opravy a Gdrzba 635 5 960,-- 200,-- 6 160,--
Ostatné sluzby 637 27 346,-- 10516,-- | 3263,-- 129,-- | 41 254,--

[ 10. Kontakty na poskytovatela socialnych sluzieb

Riaditel’ Zariadenia: tel. kontakt: +421 44 5531063, +421 915 834 308, e-mail: peter.hutan@vuczilina.sk
ZpS, DSS, SZ a Jedaleni, Jefremovska 634, 031 04 Liptovsky Mikulas:
tel. kontakt : +421 44 5533327, e-mail: ddim@vuczilina.sk
Utulok, Nabrezie Dr. Aurela Stodolu 1177, 031 01 Liptovsky Mikulas:
tel. kontakt: +421 44 5514067, e-mail: utulokim@vuczilina.sk
,Palkovo centrum®: Zariadenie nidzového byvania a Podporné sluzby, Palt¢anska 25, 031 23 L. Mikulas:
tel. kontakt: +421 917 120 326, +421 907 033 875, e-mail: palkovocentrum@vuczilina.sk
Poradenské centrum pre Zeny ohrozené nasilim a prezivajuce nasilie a ich deti, Liptovsky Mikulas:
tel. kontakt: +421 905 941 080, e-mail: poradenskecentrumlm@gmail.com

Sluzba v€asnej intervencie, Jefremovska 634, 031 04 Liptovsky Mikulas:

tel. kontakt: +421 915 914 096, e-mail: vcasnaintervencialm@vuczilina.sk
Internet: www.jefremovska.dsszsk.sk, www.poradenskecentrumim.sk, www.vcasnaintervencialm.sk

CSSANIMA
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Priloha €. 2 k opatreniu ¢. MF/25755/2007-31

Vykaz ziskov a strat U8 ROPO SFOV 2 - 01

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k 31.12.2020
(v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)

Ugtovna zavierka

I:I riadna
I:I mimoriadna

Za obdobie

Mesiac Rok Mesiac Rok
os: [0]1] [2]0]2]0] oo [1]2] [2]0]2]0]
ICO:

lo[o]6l4]7][7]9]9]

Nazov uctovnej jednotky

Cleln|t|r|u

A

Sidlo uctovnej jednotky
Ulica a ¢islo

|J[e[flrlelmlolvis|klal 1613[4] | | [ [ [ I [ L [ 1 L [ [ 111
PsSC Nazov obce
lo]3[1]0[4] |[Llilpltlolvis|klyl M[ilklultlalsl [ [ [ [ [ [ |

Telefonne Cislo

Faxové Cislo

E-mailova adresa

Zostavena dna:

Podpisovy zaznam Statutarneho organu alebo
¢lena Statutarneho organu uctovnej jednotky:




Cislo

2020

uctu naklady facku Podnikatel'ska 2019
siluept;zy Hlavna &innost Sinmost Spolu:
A b c 1 2 3 4
50 |Spotrebované nakupy (r.002 az r.005) 001 452 054,15 0,00 452 054,15 416 790,74
501 |Spotreba materialu 002 235 733,91 0,00 23573391 222 735,89
502 |Spotreba energie 003 216 320,24 0,00 216 320,24 194 054,85
503 Spotreba ostatnych neskladovatelnych dodavok 004 0,00 0,00 0,00 0,00
504,507 Predany tovar, Predana nehnutelnost 005 0,00 0,00 0,00 0,00
51 [Sluzby (r.007 az r.010) 006 40 537,51 0,00 40 537,51 43 121,10
511 |Opravy a udrziavanie 007 5 096,64 0,00 5 096,64 7 489,43
512 |[Cestovné 008 34,20 0,00 34,20 540,68
513 |[N&klady na reprezentaciu 009 0,00 0,00 0,00 11,57
518 |Ostatné sluzby 010 35 406,67 0,00 35 406,67 35 079,42
52 |Osobné néaklady (r.012 az r.016) 011 1970 250,05 0,00 1970 250,05 1697 313,68
521 |Mzdové naklady 012 1414 689,84 0,00 1414 689,84 1232 375,71
524 | Z&akonné socialne poistenie 013 485 756,60 0,00 485 756,60 422 525,49
525 |Ostatné socialne poistenie 014 0,00 0,00 0,00 0,00
527 |Z&konné socialne naklady 015 69 803,61 0,00 69 803,61 42 412,48
528 |Ostatné socialne naklady 016 0,00 0,00 0,00 0,00
53 |Dane a poplatky (r.018 az r.020) 017 3911,33 0,00 3911,33 3 689,56
531 |Dan z motorovych vozidiel 018 0,00 0,00 0,00 0,00
532 |Dan z nehnutelnosti 019 926,40 0,00 926,40 926,40
538 |Ostatné dane a poplatky 020 2984,93 0,00 2984,93 2763,16
54 8%§;n:ir:éé<zla8§iy na prevadzkovu €innost 021 9.59 0,00 959 575
Zostatkovéa cena predaného dlhodobého
541 |nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 022 0,00 0,00 0,00 0,00
majetku
542 |Predany materidl 023 0,00 0,00 0,00 0,00
544 Zmluvné pokuty, pendle a Uroky z omeSkania 024 0,00 0,00 0,00 0,00
545 |Ostatné pokuty, penale a Groky z omeSkania 025 0,00 0,00 0,00 0,00
546 | Odpis pohladavky 026 0,00 0,00 0,00 0,00
548 |Ostatné naklady na prevadzkovu €innost 027 9,59 0,00 9,59 5,75
549 |[Manka a Skody 028 0,00 0,00 0,00 0,00
Odpisy,rezervy a opravné polozky z
55 EL‘Z‘{(")‘S;&I‘;"% Sg@g%sg'rzg;gzrr‘]‘f;‘el cinnostia | g 32 762,40 0,00 32 762,40 32 588,98
(r.030+r.031+r.036+r.039)
551 S]gf;fzud'hOdObého nehmotného a hmotného 030 32 762,40 0,00 32 762,40 32 588,98
R e
552 '(I;i\:](;rct)):tizakonnych rezerv z prevadzkovej 032 0,00 0,00 0.00 0,00
553 Tvorba ostatnych rezerv z prevadzkovej €innosti 033 0,00 0,00 0.00 0,00
558 Tvorba ostatnych opravnych poloziek z 035 0,00 0,00 0.00 0,00

prevadzkovej innosti
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Cislo

2020

GEtu Cislo
naklad riadku i 'ska 2019
alebo Y Hlavna ¢innost’ POdﬂ'katel,Ska Spolu:
Skupiny cinnost
A b c 1 2 3 4
Rezervy a opravné polozky z finan¢nej
Ginnosti (.037+1.038) 036 0,00 0,00 0,00 0,00
554 |Tvorba rezerv z financnej Cinnosti 037 0,00 0,00 0,00 0,00
559 Tvorba opravnych poloZiek z finan€nej €innosti 038 0,00 0,00 0,00 0,00
555 ZuctO\{anle komlexnych néakladov buducich 039 0,00 0,00 0,00 0,00
obdobi
56 |Finan¢né néklady (r.041 az r.048) 040 2 354,08 0,00 2 354,08 2 488,82
561 |Predané cenné papiere a podiely 041 0,00 0,00 0,00 0,00
562 |Uroky 042 0,00 0,00 0,00 0,00
563 |Kurzové straty 043 0,00 0,00 0,00 0,00
564 |Naklady na precenenie cennych papierov 044 0,00 0,00 0,00 0,00
566 |Néaklady na kratkodoby finanény majetok 045 0,00 0,00 0,00 0,00
567 |Naklady na derivatové operéacie 046 0,00 0,00 0,00 0,00
568 |Ostatné financné naklady 047 2 354,08 0,00 2 354,08 2 488,82
569 [Manka a Skody na finanénom majetku 048 0,00 0,00 0,00 0,00
57 |Mimoriadne néklady (r.050 az r.053) 049 0,00 0,00 0,00 0,00
572 | Skody 050 0,00 0,00 0,00 0,00
574 |Tvorbarezerv 051 0,00 0,00 0,00 0,00
578 |Ostatné mimoriadne naklady 052 0,00 0,00 0,00 0,00
579 |Tvorba opravnych poloziek 053 0,00 0,00 0,00 0,00
s5g |Naklady natransfery a naklady z odvodu 054 559 814,09 0,00 559 814,09 562 693,28
prijmov (r.055 az r.063
Néklady na transfery zo Statneho rozpoctu do
581 |Statnych rozpoctovych organizacii a 055 0,00 0,00 0,00 0,00
prispevkovych organizacii
582 Naklaqy na tr_ansfery Z0 s'tat_neho’ rozpoctu 056 0,00 0,00 0,00 0,00
ostatnym subjektom verejnej spravy
583 Nak_lady na t(ansfery zo _statnfeho rozpoctu 057 0,00 0,00 0,00 0,00
subjektom mimo verejnej spravy
Naklady na transfery z rozpo€tu obce alebo z
rozpoctu vySSieho tzemného celku do
584 |rozpoc€tovych organizéacii a prispevkovych 058 0,00 0,00 0,00 0,00
organizacii zriadenych obcou alebo vy$sim
Uzemnym celkom
Néklady na transfery z rozpoctu obce alebo
585 |[vySSieho Uzemného celku ostatnym subjektom 059 0,00 0,00 0,00 0,00
verejnej spravy
Naklady na transfery z rozpoctu obce alebo
586 |vySSieho izemného celku subjektom mimo 060 0,00 0,00 0,00 0,00
verejnej spravy
587 |[Naklady na ostatné transfery 061 0,00 0,00 0,00 0,00
588 |Naklady z odvodu prijmov 062 559 814,09 0,00 559 814,09 554 022,57
589 |[Naklady z buddceho odvodu prijmov 063 0,00 0,00 0,00 8 670,71
Uctové skupiny 50-58 celkom suget
(r.001+r.006+r.011+r.017+r.021+r.029+ 064 3061 693,20 0,00 3061 693,20 2758 691,91
r.040 +r.049+r.054)
Kontrolné €islo sucet (r.001 az r.064) 994 9185 079,60 0,00 9 185 079,60 8 276 075,73
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Cislo

2020

Gctu Vynosy, daf z prijmov_ a vysledok rgg:gj P . L 2019
alebo hospodarenia Hlavna &innost odnikatel'ska Spolu:
skupiny €innost
A b c 1 2 3 4

60 :-.EJZGbS); za viastne vykony a tovar (r.066 az 065 566 330,66 0,00 566 330,66 549 062,65
601 |Trzby za vlastné vyrobky 066 0,00 0,00 0,00 0,00
602 |Trzby z predaja sluzieb 067 566 330,66 0,00 566 330,66 549 062,65
604,607 'rll';zg?/eézipredany tovar, Vynosy z nehnutelnosti 068 0,00 0,00 0,00 0,00
61 (er.T(;%Z?tf\égs\{natroorganiza(:nych zasob 069 0,00 0,00 0,00 0,00
611 |Zmena stavu nedokoncenej vyroby 070 0,00 0,00 0,00 0,00
612 |Zmena stavu polotovarov 071 0,00 0,00 0,00 0,00
613 |Zmena stavu vyrobkov 072 0,00 0,00 0,00 0,00
614 |Zmena stavu zvierat 073 0,00 0,00 0,00 0,00
62 |Aktivacia (r.075 az r.078) 074 0,00 0,00 0,00 0,00
621 |Aktivacia materidlu a tovaru 075 0,00 0,00 0,00 0,00
622 |Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 076 0,00 0,00 0,00 0,00
623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 077 0,00 0,00 0,00 0,00
624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 078 0,00 0,00 0,00 0,00
63 R%ﬁs%vaéiar%%l;é vynosy a vynosy z poplatkov 079 0,00 0,00 0,00 0,00
631 |Dariové a colné vynosy Statu 080 0,00 0,00 0,00 0,00
632 |Danové vynosy samospravy 081 0,00 0,00 0,00 0,00
633 |Vynosy z poplatkov 082 0,00 0,00 0,00 0,00
64 2_5(;85‘}1”52‘?8;95)5' z prevadzkovej Cinnosti 083 6 122,66 0,00 6 122,66 4 498,06
641 |Trzby z predaja DNM a DHM 084 0,00 0,00 0,00 0,00
642 |Trzby z predaja materialu 085 0,00 0,00 0,00 0,00
644 Zmluvné pokuty, pendle a Uroky z omeSkania 086 0,00 0,00 0,00 0,00
645 |Ostatné pokuty, penéle a Groky z omeskania 087 0,00 0,00 0,00 0,00
646 |Vynosy z odpisanych pohladavok 088 0,00 0,00 0,00 0,00
648 |Ostatné vynosy z prevadzkovej Cinnosti 089 6 122,66 0,00 6 122,66 4 498,06
o5 |ZiE e pareol 2PCRFC
gg(;;'tgg;ezerv a opr.pol. z prev.Cinnosti (r.092 091 0,00 0,00 0,00 0,00

652 él:]it((;;/t?nie zakonnych rezerv z prevadzkovej 092 0,00 0,00 0,00 0,00
653 él:]it((;;/t?nie ostatnych rezerv z prevadzkovej 093 0,00 0,00 0,00 0,00
657 él:]it((;;/t?nie zékonnych OP z prevadzkovej 094 0,00 0,00 0,00 0,00
658 él:]it((;;/t?nie ostatnych OP z prevadzkovej 095 0,00 0,00 0,00 0,00
Zuctov.rezerv a opr.pol. z finan.€innosti 096 0,00 0,00 0,00 0,00

(r.097 az r.098)
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Cislo

2020

uctu Vynosy, dan z prijmov a vysledok rgg:gj . L 2019
alebo hospodarenia Hlavna &innost Podnikatel'ska Spolu:
Skupiny cinnost
A b c 1 2 3 4
654 |Zactovanie rezerv z finan€nej innosti 097 0,00 0,00 0,00 0,00
659 |Zuctovanie OP z finan¢nej €innosti 098 0,00 0,00 0,00 0,00
655 Zuctovanie komplex.nakladov buducich obdobi 099 0,00 0,00 0,00 0,00
66 |Financné vynosy (r.101 az r.108) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
661 |Trzby z predaja CP a podielov 101 0,00 0,00 0,00 0,00
662 |Uroky 102 0,00 0,00 0,00 0,00
663 |Kurzové zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
664 |Vynosy z precenenia CP 104 0,00 0,00 0,00 0,00
665 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
666 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 106 0,00 0,00 0,00 0,00
667 |Vynosy z derivatovych operacii 107 0,00 0,00 0,00 0,00
668 |Ostatné financné vynosy 108 0,00 0,00 0,00 0,00
67 |Mimoriadne vynosy (r.110 aZ r.113) 109 0,00 0,00 0,00 0,00
672 |Néahrady Skod 110 0,00 0,00 0,00 0,00
674 |Zactovanie rezerv 111 0,00 0,00 0,00 0,00
678 |Ostatné mimoriadne vynosy 112 0,00 0,00 0,00 0,00
679 |Zuctovanie opravnych poloziek 113 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpoctovych prijmov
v Statnych rozpoc¢tovych organizaciach a
68 prispevkovych organizaciach (r.115 az r.123) 114 0.00 0,00 0,00 0,00
681 Vynosvy z beznych transferov zo Statneho 115 0,00 0,00 0.00 0,00
rozpoctu I __
682 Vynosvy z kapitalovych transferov zo Statneho 116 0,00 0,00 0.00 0,00
rozpoctu
683 Vynosy z bezn_ycl'_l traqsferov od ostatnych 117 0,00 0,00 0.00 0,00
subjektov verejnej spravy
684 Vynosy z kapltfaloyych'transferov od ostatnych 118 0,00 0,00 0.00 0,00
subjektov verejnej spravy S
685 Vynosy z beznych transferov od Eurdpskej Unie 119 0,00 0,00 0.00 0,00
686 :]/ryllir:aosy z kapitalovych transferov od Eurépskej 120 0,00 0,00 0.00 0,00
687 Vynosy z be_znych tra_lns_ferO\{ od ostatnych 121 0,00 0,00 0.00 0,00
subjektov mimo verejnej spravy
688 Vynosy z ka_pltalovyc_h tr_ansf,erov od ostatnych 122 0,00 0,00 0.00 0,00
subjektov mimo verejnej spravy
689 |Vynosy z odvodu rozpoctovych prijmov 123 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpo€tovych prijmov
v obciach, vySSich tzemnych celkoch a
go |rozpoctovych org. a prispevkovych org. 124 2507 618,46 0,00 2507 618,46 2188 297,26
zriadenych obcou alebo vy$S§im tzemnym
celkom (r.125 az r.133)
Vynosy z beznych transferov z rozpoctu obce
alebo z rozpoctu vysSieho zemného celku v
691 |rozpoctovych organizaciach a prispevkovych 125 2 286 303,08 0,00 2 286 303,08 2 089 582,57

organizaciach zriadenych obcou alebo vys§§im
Uzemnym celkom




Cislo

2020

uctu Vynosy, dan z prijmov a vysledok riCaELCL . L 2019
alebo hospodarenia Hlavna &innost Podnikatel'ska Spolu:
Skupiny cinnost
A b c 1 2 3 4

Vynosy z kapitalovych transferov z rozpoctu
obce alebo z rozpoctu vysSieho Gzemného celku

692 |v rozpoctovych organizaciach a prispevkovych 126 21 817,56 0,00 21 817,56 21 644,74
organizaciach zriadenych obcou alebo vy§§im
Uzemnym celkom
Vynosy samospravy z beznych transferov zo

693 |Statneho rozpoc€tu a od inych subjektov verejnej | 127 187 139,98 0,00 187 139,98 60 107,71
spravy
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov zo

694 |Statneho rozpoctu a od inych subjektov verejnej | 128 10 162,44 0,00 10 162,44 10 161,84
spravy

695 VynEsz samospravy z beznych transferov od 129 0,00 0,00 0,00 0,00
Eurdpskej unie i

696 VynEsz samospravy z kapitalovych transferov od 130 0,00 0,00 0,00 0,00
Eurdpskej unie

Go7 | Vynosy samospravy z beznych transferov od 131 1 413,00 0,00 1413,00 6 018,00
ostatnych subjektov mimo verejnej spravy
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov od

698 |ostatnych subjektov mimo verejnej spravy 132 782,40 0,00 782,40 782,40

699 Vy_nosy samospravy z odvodu rozpo€tovych 133 0,00 0,00 0.00 0,00
prijmov
UcCtova trieda 6
celkom(065+069+074+079+083+090+100 134 3080 071,78 0,00 3080 071,78 2741 857,97
+109+114+124) i
Vysledok hospodéarenia pred zdanenim (r.134 135 18 378,58 0,00 18 378,58 -16 833,94
- 1.064) (+/-)

591 |Splatna daf z prijmov 136 0,00 0,00 0,00 0,00

595 |Dodatocne platena dan z prijmov 137 0,00 0,00 0,00 0,00
Vysledok hospod. po zdaneni r.135 - (r.136, 138 18 378,58 0,00 18 378,58 -16 833,94
r.137) (+/-)
Kontrolné €islo sucet ( r.065 az r.138) 995 9276 972,50 0,00 9 276 972,50 8 259 241,79
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