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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytoval@a socialnych sluzieb

Historia zariadenia

Sasné zariadenie bolo zriadené Okresnym Uradom toewsgom MikulaSi da 1.1.1990
ako Domov penzion pre déchodcov.

Od 24.7.1996 zariadenie preslo pod spravu Krajskéhdu v Ziline s nazvom Domov -
penzion pre déchodcov.

Dna 1.7.1998 Krajsky Grad v Ziline vydal novl z¥@vaciu listinu so zmenou nazvu na
Domov dbéchodcov a dodatkom k zati@vacej listine zo fia 1.1.2002 vznikol Domov déchodcov
a domov socialnych sluzieb pre dospelych.

S @&innog’ou od 1.7.2002 bolo zariadenie delimitované nangky samospravny kraj’éle;
len ,ZSK"), so zariadenim bol zéény aj Gtulok.

Dna 1.7.2007 bolo so zariadenim&aé aj Krizové stredisko “Palkovo centrum®.

S &innog’ou od 1.6.2010 sa zmenil nazov zariadenia @antrum socialnych sluzieb
ANIMA ( d’alej len ,CSS*). Zariadenie ma vytvorené nasledovn@racoviska : Zariadenie pre
seniorov a Domov socidlnych sluziebdflej len ,Zariadenie®), Jedaleii, Utulok a Krizové
stredisko “Péalkovo centrum®.

Poloha zariadenia

Zariadenie sa nachadza v severovychodasii Liptovského Mikula3a, katastralnom tzemi
Okoli¢cné, na sidlisku Podbreziny. Je situované medgkoie Smreiankou a hajom Nicové. Jeho
poloha zabezpeije K'ud a pohodu pre klientov. Od centra mesta je ved@priblizne 5 km.

Objekt v minulosti tvorili dve samostatné 5-podl@zpanelové bytovky, od roku 2007
spojené pristavbou Hospodarskeho paviléim,v si&asnosti objekt tvori jeden komplex.

Utulok sa nachadza na Nabrezi Dr. A. Stod®lul177, Liptovsky Mikuld$. Jedna sa
o rodinny dom s vi&kou z&hradou, ktory patri Mestu Liptovsky Mikulas.

Krizové stredisko “Palkovo centrum® je umiestner@éulici Komenskéha. 22 Liptovsky
Mikula$, v areali byvalych ,Povazskych kasarni“ wdove patriacej Mestu Liptovsky Mikulas,
ktorej casti je naSe zariadenie najomcom.

Socialne sluzby

V Zariadeni s kapacitou 128 klientov poskytujeméom@ne komplexné socialne sluzby
v zmysle zrid’'ovacej listiny a zakon&. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbactelgej len ,zékon
o socialnych sluzbach®).

Byvanie poskytujeme prevazne v jednopbetych izbach s kuchynkou, chodbou
a prisludenstvom s celkovou rozlohou takmer 33 Kidispozicii mame aj 15 dvojizbovych
bytovych jednotiek s rozlohou 45°m

Socialne sluzby poskytujeme klientom na zakladeigks o odkazanosti na socialnu sluzbu
a rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbulo®a@ skupinou su dania v déchodkovom
veku a obania so zdravotnym postihnutiriglej len ,ZP*).

V utulku poskytujeme ubytovanie pre 12 Kklientov bdemova spolu s poradenskou
¢innog’ou a sluzbami pd@ zakona o socialnych sluzbach.

Krizové stredisko poskytuje v zmysle zakaha305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele, starostliwgmbytovou formou pre 5 maloletych deti (v najldicts
obdobi bude kapacita zvySena na 8 16Zok), ktoréati v krizovej situacii a si zo socialne
znevyhodneného prostredia. Stredisko taktiez vykandambulantne poradenskdinnog’

a protidrogovu prevenciu, najma prednaskovou formsékolskych zariadeniach.
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2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych slugi

Pre skvalitnenie prace s klientom v roku 2010 zpb#to CSS modernd zdravotnicku
manipul&nu techniku, elektrické a hydraulické zdvihaky, gialvacie postele, nabytok pre
imobilnych a pre tazko mobilnych klientov, motorové vozidlo s mozZtms prepravy takychto
klientov a pod. Klientom boli poskytované externécialne sluzby — ADOS, pedikara
a kadernictvo. Dodavdiskym spdsobom boli zabezjpyané aj zdravotnicke potreby, pracovna
obuv a oSatenie zamestnancov, potraviistiace a dezinfeiné prostriedky, revizie technickych
zariadeni a pod. Do Zariadenia pravidelne dochébizatyzdenne prakticky lekar, ktory ma
v zariadeni zriadent ambulanciu, 2x niesa dochadza lekar-psychiater a 1x niasalekar-
neuroldg. V Zariadeni vykonavaju pravidelne katofi@ evanjelicky kaz bohosluzby v kaplinke,
ktora je sdag’ou zariadenia.

3. Struktura prijimate Pov socialnych sluzieb

V Zariadeni sU umiestneni klienti, ktori Wzatdom k veku a zdravotnym problémom su
odkazani na pomoc inej osoby. Su to klienti déclowéko veku, otania so ZP alebo klienti so
psychickymi problémami, telesne a zmyslovo postihnu

V roku 2010 sme mali umiestnenych 32 muzov a 98.Zie

V roku 2010 zomrelo 21 klientov, preloZzeny do iodbSS - 0, uko¥enie pobytu — 0.
Celkovy p@et klientov k 31.12.2010 - 124,

v ZpS bolo k 31.12.2010 — 82 klientov,

v DSS bolo k 31.12.2010 — 42 klientov.

V Zariadeni su umiestneni klienti, ktori vyzZadujionpc inej osoby pri vSetkych
¢innostiach, pgom najmladSi mal v r. 2010 Styridsebkov a najstarSi devdesiatosem. Priemerny
vek klientov zariadenia v roku 2010 bol 76 rokov.

V kalendarnom roku 2010 si do Zariadenia podalokfi®ntov Ziadog o poskytovanie
socialnych sluzieb. Ziadosti boli v zmysle zakonaooidlnych sluzbach prijaté po dolozeni
posudku a rozhodnutia o odkazanosti na socialribsla zaradené do poradovnéiekatéov.

Prijatych na trvaly pobyt z poradovnikakat¢ov — 22 klientov, z toho 3 Ziadatelia boli
prijati bezodkladne, na zéklade Ziadosti ZSK. Vaplowniku ¢akaté¢ov bolo k 31.12.2010
evidovanych 40 ziadosti.

4. Personalne podmienky a organizéna Struktara poskytovatela
socialnych sluzieb

V CSS bolo ku du 31.12.2010 zamestnany8# zamestnancov
riadité
V Zariadeni celkonpracovalo62 zamestnancov
2 socialni pracovnici
ekonom
mzdovy a personalny pracovnik
ekonomicko hospodarsky pracovnik
veduca zdravotnfukéiseku
9 zdravotnychtees
4 zdravotnicki asistenti
19 opatrovatev
2 pracovky v pr&ovni
vodE-udrzbar
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hospodar

8 upratovaek

upratovéka na SO+NE — 1/2 uvazok

5 pomocnych sil v kuchyni

4 kuchari

vedulca stravovacej prevadzky

referent pre stravovaciu prevadzku
6 zamestnancowchranenej dielne: 3 referent-informéator

1 pomocny udrzbar

1 referent podadtee

1 referent stravovace] prevadzky

V Utulku 3 zamestnanci 2 socialni pracovnici
1 hospodar

V Krizovom stredisku ,Palkovo centrumd2 zamestnancov:
veduci strediska
4 odborni preventivni pracovnici
psycholég
5 inStruktor-vychovavate
upratovaka

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

Zariadenie (Zariadenie pre seniorov a Domov sociath sluzieb)

V roku 2010 sme sa pri starostlivosti o klientoa&h podporové a udrziavd kognitivne
schopnosti klientov, ich pohybové schopnosti aitakudrza ¢o najdlhSie sebestaymi v beznych
dennych aktivitach. Aj napriek naSim aktivitam dadhalo k zhorSujucemu sa zdravotnému
a psychickému stavu klientodo je prirodzené valadom na zvySujuci sa vekovy priemer klientov
a prijimanie novych klientov so zhorSenym zdravatrstavom.

V priebehu roku sme nasSim klientom zabéapali rehabilitdciu na zaklade odpdania
odborného lekara-ortopéda (ebna telesna vychova, ultrazvuk, phyaction, magdeetpia,
parafin, perkikovy kupd).

Poskytovali sme klientom sluzby v zmysle @@k o socialnych sluzbach, napr. donasku
stravy na obytnu jednotku,fikenie a pomoc pri jedle, rannl a&gmu toaletu, celkovy kape
polohovanie, prelfavanie (vymena pombocok na inkontinenciu), davkogaampodavanie liekov,
sprievody do zdravotnickeho zariadenia a pod.

Na zvySenie kvality poskytovanej opatroVekej starostlivosti sme v roku 2010 vytvorili
pre opatrovatiéky na kazdom poschodi dennd miesthéfm je personal ptas celého i dostupny
pre klientov a rodinnych prislusnikov. TaktieZz se@&ali umiestioval’ a sustréova’ klientov so
psychiatrickymi diagnézami na 1. poschodie, kdeaboltvorena aj ambulancia, tak aby boli tito
klienti pod nepretrzitym ddiadom. Na 4. poschodie umigggeme imobilnych klientov. Na 3.
poschodi bola zriadena kdip@ prec¢iastane a uplne imobilnych klientov.

Sanitarky u imobilnych &astaine imobilnych klientov zaznamenavaju opatroiské
vykony do zaznamov opatrovéiske] starostlivosti — vykonavanie hygieny, celkovékipéa,
prebd&ovanie, polohovanie, vyZivu — mnoZstvo prijimangpgy. Sestry zaznamenavaju vsetky
oSetrovatéské vykony ako aj zmeny zdravotného stavu a séstatimgnozy do oSetrovdtkych
zadznamov.
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Pri prijme sestra spolu s klientom (alebdimou ) vypracuje OSetrovditku dokumentéaciu.
Zmenu v zistenych skuwioostiach 1x mesae prehodnoti pridelena sestra, ktora kazdych 6
mesiacov vypracuje aj hodnotenie obyVate kde okrem uddajov o bio—psycho—socialnych
potrebach a problémoch klienta, su za&em& aj zaujmy klienta, socialna interakcia, komani&

s okolim, jeho sebestaos’ pri kazdodennych ukonoch, jeho schophadaptacie, zapajanie sa do
aktivit v Zariadeni.

Aktiviza €no - terapeutick&éinnost’:

Starnutie sa poklada za zlozity mnohostranny prok&sy je sprevadzany r6znymi bio—
psycho—socialnymi zmenami.

Okrem kazdodennej telesnej aktivizacie @ik novych pohybovyckinnosti sa snazime,
aby boli zachované a poKianozno aj zlepSované psychické schopnosti kligpdaporujeme aj
socialne kontakty klientov. Kazdy ubytok psychickepdicie zvySuje potrebu opatrovania.

Zapojenie Kklientov do kazdodennych aktidtnacvik novych pohybovychinnosti
vykonava personal pri kazdom kontaktéud'mi, ktori to potrebuju. K udrzaniui zlepSeniu
aktualneho zdravotného stavu, duSevnej rovnovaingz\aju sebestamosti obyvatéa prispievame
aj tym, Ze ich povzbudzujeme k aktivite a podnemgeich zaujem o estetizaciu svojho okolia
a prostredia v ktorom byvajd. Vhodnymi aktivitarai shazime odplitach pozornos od choroby.

Podporujeme vzajomna komunikaciu a inteitak medzi klientmi pobytom vonku,
posedeniami v spolenskej miestnosti, kde vykondvame pohybovécenia, hry s loptou,
spievame, diskutujeme na témy — rodina, detstvolaskarodné sviatkyudové obyaje, z&uby,
praca... Hravou a nenudtenou formou podporujeme rogzamsohopnosti a pamal klientov, ktori
su introverti a nevyfadavaju spoknog’ inych ludi vykonavame tietatinnosti individualne.
V spolaienskej miestnosti sa robia rézne turnaje v sfiskych hrach, kartach. Sleduju sa
nakratené videa z naSich kultdrnych poduijati.

Klienti, ktori maju zdujem o nakup potmavé drogérie a nemdzutisami do obchodu,
navstevuju obchod v sprievode sanitar&yn uspokojujeme ich potreby a zaravepoznavaju aj
okolie Zariadenia.

U obyvatkov s ndboZzenskym presv@shim podporujeme ich aktivity v tejto oblasti éa&
na bohosluzbachc¢i@gstane imobilni klienti), bohosluzby cez komundkgy systém (imobilni
klienti).

Kazda sestra spolu s ostatnym pridelenym zdravotnkym personalom ma na starosti uéitd
zaujmovu ¢innost’ s klientmi:

LITERARNO — CITATEI'SKY KRUZOK - ¢itanie aktuélnej tie a diskusia o ptgtanom,
podpora vlastnej fantazie, vynihie verSowvéek, hadaniekgitanie a rozbor pribehov zo Zivota,
¢itanie vtipov, rozhovory na éené témy — VEkonainé sviatky a zvyky, li@vé rastliny, varenie,
nabozZzenskéa tematika, prezivanie a zvyky Viayoh sviatkov.

Klienti sa z&astnili v Liptovskom Muzeu aj akcie ,NOC MUZEII“,de si vypa@uli prednasku

0 vyvoji ¢loveka.

HUDOBNO — SPEVACKY KRUZOK — p&ivanie réznych hudobnych Zanrov — vaziiagovej
hudby, chramovej hudby, diskusia, rozbor piesnivspvlastna tvorba piesni, vytlieskavanie
melodie

- v m4ji sme si spolime zaspievali a zaspominali na vitanie jari a peethdenim postavili vysoky
may,

- v mesiaci jul sa uskutailo gulaSové posedenie, kde nechybal spev a tdbembri naladu sa
postaral aj pozvany muzikant,

- v novembri sa klienti ztastnili Katarinskej zabavy,

- v decembri sme usporiadali Mikulasske posedéuie takisto nechybal spev a tanec. O muziku sa
postaral nas opatrovditdgr. Hamrdek.
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Spevacky krazok klientov sprijemje nasSim klientom spotmé chvile, ako aj reprezentuje CSS za
jeho branami napr. v kluboch déchodcov v mesteariadeni pre seniorov mesta L. Mikulas, na
akcii organizovanej ZSK Zilina ,SAMI SEBE*. KrZogdsobi pod vedenim opatrovike p. A.
H&ikovej.

VYTVARNO — UMELECKY KRUZOK — md’ovanie, kreslenie, tvorba obrazov addovych,
ozdobnych predmetov, modelovanie a podobne. Obl@aspolu so zamestnancami pripravili
vystavku rénych prac a vyrobkov nasich klientov k’ej Noci, k Vianociam, ktoré potom sluzili
aj na vyzdobu priestorov Zariadenia. Vyrobky bolystavené aj v Liptovskom Muzeu
v Ruzomberku. Uskutmili sa aj prechadzky po okoli zariadenia, pri igtbr sa robil zber materialu
na vyrobky.

POHYBOVO — TANECNY KRUZOK - dychové cwuienia pohybové hry, tanec, rehabilitacia
— uskuta@nili sa letné Sportové hry seniorov.

KRUZOK PRACOVNYCHCINNOSTI — starostlivos o zeler v Zariadeni aj v jeho okoli, pomoc
pri UOprave prostredia v aredli Zariadenia, vykomé&a pracovnych ¢innosti v spolupraci

s pracovnikmi zariadenia, jarna brigada, Upravgzaba priestorov pri prilezitosti MDZ, Vieej
noci, Vianoc, vysadba zelene, kvetov v aredli Ztiaa, estetizicia okolia, Uprava stromov,
starostlivos o izboveé rastliny v priestoroch Zariadenia, jesebrigada.

Zamestnavali sme hlavne psychiatricky chorych ktien- umyvanim liekoviek, utieranim stolov
v jedalni, zametanim chodnika pred Zariadenim &iadanim cistoty a poriadku na bytovych
jednotkach (napr. skupina alkoholikov).

TRENING PAMATI

Precviovanie pamgovych a rozumovych schopnosti, je zamerany na padientmi s poruchami
pamate, kognitivnych schopnosti, klientov s rézrsgumiom demencie (praca s rodinnymi fotkami,
s pracovnymi listami, c¢enia na podporu kognitivnych schopnosti, zmyslévg klientov su na
podporu kognitivnych schopnosti spracované pracdistg a ulohy, ktoré sa po vypracovani
zakladaju. Tieta&innosti sa vykonavali individuélne alebo v malyskupinach. TaktieZ na lepSiu
orientaciu wase je pri vchode umiestnena tédg aktualnym datumom, menom — kto ma meniny.
V marci sa uskuténila prednaska na tému: ,, MOZOG".

RELAXACNA MIESTNOSI — bola vytvorend na 3.poschodi, zgldm travenia vinéhogasu
klientov aich relaxaciou. Pdd potrieb klientov aich zdravotného stavu sa tlkowavaju
individualne a skupinové sedenia —¢fpeanie relaxénej hudby s vyuzitim relaXaych technik,
pocuvanie rozpravok a pod. Vyuziva sa aj aromaterdggasonal sprijemni klientom tento pobyt aj
uvarenim a naservirovanitaju, kavy. Tieto stretnutia sa stretli so zaujmaéhentov.

V roku 2010 mali obyvatelia Zariadenia mozno8 zU¢astnit’ sa nasledovnych spoleenskych
aktivit (harmonogram akcii):

JANUAR

Slavnostné posedenie pri uvitani Nového roku.

FEBRUAR

Z dévodu virusového ochorenia sa neorganizovaliskivé akcie.

MAREC

V ramci medzinarodnéhond Zien sa v Dome kultury v Liptovskom Mikulasi onggoval koncert
Marcely Laiferovej a DuSana Gta. Na koncerte sa v sprievode personakaginilo 14 klientov
Zariadenia.

V Zariadeni sme si ,MDZ* pripomenuli kultGrnym pn@gnom plnym béastiiek a pesnriiek, ktory
si pripravili Ziaci ZS evanjelickej. S peknymi pé&sami sa predstaviltlenky nasho doméaceho
spevokolu.

Na stretnutiach ,tvorivej dielne* sme z dévodu [gich sa vEkonainych sviatkov v priebehu
celého mesiaca vyrabali vyrobky s’lkenacnou tematikou, ktoré boli prezentované na regiogjain
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vystave v RuzZzomberku. Vkonainu vystavu iexponaty Liptovského muzea v RuzZomiberk
navstivilo 5 naSich klientov.

APRIL

Zariadenie navstivila Mgr. Monika Svandova — prad&ke Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva v Liptovskom MikulaSi. Prednasku patkzvom ,prevencia Urazov" si so zaujmom
vypoculo 23 Kklientov.

Pre deti z MS a Ziakov zo ZS, ktoré navstevujliatimie s kultdrnym programom pri réznych
prilezitostiach sme pripravovali daky (papierove ko&ky v tvare kvetu).

MAJ

Do tradinej jarnej brigady sa zapojili 6 klienti — t@n bolo skraslenie travnatych priestorov
okolo Zariadenia, Uprava zahonov a zasadenie nawjetov.

Prvykrat sa uskutmila jarna tradicia sadenia méja — maj bol zasaddbljzkosti hlavného vchodu
do zariadenia za sprievodu spetleniek spevokolu a tanca pracodwk zariadenia obtenych

v krojoch. Na akcii sa 2@stnilo cca 40 klientov.

Pri prilezitosti oslavy ,[Ba matiek* vystapili s peknym programom a&if z MS na Podbrezinach
aclenky doméaceho spevokolu.

V sprievode nasSich pracovnikov sa 10 kliento¢aatnilo vystavy v Slovenskom muzeu ochrany
prirody a jaskyniarstva v Liptovskom Mikul&Si a pgatia pod ndzvom "Noc v mlzeu — stretnutie
S mamutom®.

Na prednasSke "Separacia odpadu" bolo Jagtinenych klientov oboznamenych s problematikou
triedenia odpadu a v budove zariadenia boli instaié 2 sepataé koSe — jeden na papier a druhy
na plastové IaSe. PrednaSajucim bol predseddiaskeho zdruzenia TATRY, p. Mgr. Rudolf
Pado. Nasledne aj nasi klientia#i za pomoci nasho hospodara so separaciou odpAdtadeni.
Uskuta:nili sa 3 stretnutia zamerané na canisterapiu jem@ovia mohli stravi prijemné chvile so
psikom Barym. Tato terapia sa stretla Bkyen zaujmom u klientov.

JUN

Pokraovali stretnutia canisterapie. Okrem psika Barytory k nam doteraz chodieval, prisla raz
aj fenka Floppy. So psikmi sa stretavalo cca 12nktiv - mobilni v spokenskej miestnosti,
imobilni priamo na bytovej jednotke.

Klienti si mohli preskida svoju Sikovnog v ramci "Sportového popoludnia”. Vo viacerych
Sportovych disciplinach svoju zmog UspesSne preukazali 4 druzstva sélénmi — v kazdom
druzstve boli zastupeni mobilni@astaine mobilni sfiaziaci. Akcie sa ztfastnilo asi 40 klientov.
NasSe zariadenie navstivil podpredseda viady preomedtni spoknos’, eurdpske zalezitosti,
Pudské prava a mensiny Doc. PhDr. Du¥zaplovi, DrSc. Oboznamil sa s priestormi nasho
zariadenia a stretol sa s klientmi zariadenia, osykti formou diskusie prebral problematiku
z rbznych oblasti.

Do parlamentnych volieb sa zapojilo 45 menej malilna imobilnych obyvatev, ktori mali
moznog volit do prenosnej volebnej urny.

Pracovnika Regionalneho tradu verejného zdravotnictva tokigkom Mikulasi p. Svandova apéa
navstivila Zariadenie. Sag’ou prednasky o Alzheimerovej chorobe a ochoreniadzgu bolo
nazorné premietanie cez projektor.

JUL

GulaSove posedenie bola celodenna akcia realizaxam@dovou Zariadenia, aby bola dostupna aj
pre menej mobilnych klientov. Dopoludnia vystugdmaci spevokol a v kotliku sa uvaril gulas,
ktory bol podavany pre ¥¢&inu klientov priamo vonku. Poobede palaala zabava v altdnku - o
dobrd naladu sa svojimi pegkami postaral spevak skupiny Buk — pan Jozef FreNiaktori
klienti sa pridali spevom, ini si aj zatancovali.

Moznog’ zkastnt’ sa stretnutia glenmi ZO Zvazu diabetikov Slovenska v LiptovskomkM&Si
vyuZzilo 23 klientov Zariadenia. Predseda ZO — pavd@enik ich oboznamil so zakladnymi udajmi
a aktivitami ich organizacie a formou prednaskydato prezentované zavazné ochorenie diabetes
mellitus. Na zaver stretnutia si mohli zaujemcaléé odmera hladinu cukru v Krvi.
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AUGUST

Do Zariadenia prisSla p. Koiieva, ktora zaujemcom priblizila prdcu s prirodnynatenialom
"pedig”, ktory je uéeny na pletenie koSikov. Aktivita obyvéibe zaujala, bolo to pre nich rie
nové — koSik si plietli 4 klienti a ostatni&stneni ich povzbudzovali. Vyrobeny ki# im bude
pripomina pekne stravené dopoludnie.

SEPTEMBER

Clenky nasho spevokolu sa&stnili podujatia "Domov domovu" €adci. Spevokol vystipil pod
vedenim naSej pracowkly - p. H&ikovej. V programe prezentovali 5 krasnych piesdré boli
doplnené sprievodnym slovom. Vystipenie bolo océrsimym potleskomClenkam spevokolu sa
Ucad’ na podujati péla, na akcii takéhoto druhu boli po prvykrét.

O vadrby do prenosnej volebnej urny pri prilezitostiereinda prejavilo zaujem 25 klientov.
OKTOBER

Styri klientky Zariadenia sa #Zastnili XIV. ro¢nika podujatia "D chddze — hore Vahom dolu
Vahom". Podujatie organizuje Liptovské osvetovédisko v Liptovskom Mikuldsi a jeho ¢iem
je prezentovéachddzu ako prostriedok proti obezite &inaosti. Dé& chddze je ufeny kolektivom

i jednotlivcom bez rozdielu veku a zdravotného stavezéaleZi naidke prejdenej trasy. $éas’ou
akcie je mnozstvo prezentéacii a ukazok po celsetr®@é chédze v L. MikulasSi mal tento rok 6
registr&nych miest - 2 klientky absolvovali trasu po 2.iségné miesto, ostatné po 4. registréa
miesto.

V Zariadeni sme privitali primatora mesta LiptovaWikulas — Ing. Jana Blclt& a poslancov za
volebny obvod Podbreziny. &ig’ou stretnutia bol kultirny programilenov Domu Matice
slovenskej v Lipt. Mikul&si &lenov folklorneho suborumbierik. Viaceri z nasich klientov sa
aktivne zapajali do diskusie na ré6zne témy.

V sprievode personalu zariadenia sa 14 klientiagtnili v Dome kultdry v Liptovskom Mikulasi
vystupenia Poddukelského umeleck&hdového suboru pod nazvom "Koliska a kriz". Vystipe
zorganizovalo mesto Lipt. Mikul&s pre seniorovgmilezitosti mesiaca Ucty k starSim.

Kultdrnym programom k mesiacu Ucty k starSim prighiob rados$ naSim klientom Ziaci
Zakladnej Skoly J. Ki& na Podbrezinach, ktori im na z&ver rozdalicely — pestrofarebnych
mini—Sarkanov. Ako pdiakovanie od nas deti dostali zalozky do knihy, &sme s klientkami
pripravili v ramci stretnuti tvorivej dielne. Ku ggramu sa pridali so svojimi pigsmi aj ¢lenky
nasho spevokolu.

V spolupraci s p. fararom Tomagom sa usknilo vysvétenie sochy "Zvestovanie”, ktora bola
umiestnena v blizkosti peSej zony na sidlisku Pexlhy. Akcie, ktoru zorganizovalo mesto
Liptovsky Mikulds sa z&astnil aj primator mesta Liptovsky Mikula$ — IngnJBIch&, ako aj naSi
klienti.

NOVEMBER

V dome kultdry sa konalo predstavenie "Sami sebg&stry kultirny program si pripravilenovia
klubov seniorov mesta Liptovsky Mikuld$, na ktorame sa s naSimi klientmi &astnili ako
divaci.

Na tradénej Katarinskej zdbave sa o dobrd naladu postardblimik — p. Jozef Frémal, ktory
svojimi pesntkami roztancoval a rozospieval viacerychtastnenych. Prekvapenim bol prichod
"Katariny z Tredina s priattom Ozembuchom" — za Katarinu sa preobliekla nagdaeopnéka a
doniesla si aj svoj vlastnatoe vyrobeny ozembuch. Jej prichod a vystupeniemrig ozivilo celd
akciu. Podujatia sa Zastnilo priblizne 45 klientov.

Na stretnutiach ,tvorivej dielne* sme pripravovdékor&né predmety s viagoou tematikou.
DECEMBER

Dna 6.12. sme pripravili pre naSich klientov streimus MikuldSom. Stag’ou akcie bolo
vystupenie spevokolu z Klubu seniorov v Oknbbm. 15<€lenny spevokol navstivil naSe zariadenie
po prvykrat a svojimi pigami a koledami navodil prijemnu predvignd atmosféru. Pre klientov
boli prichystané mikulasSske bélty (ovocie, dzus, araSidy a doboska). Podujatiz®astnilo
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priblizne 40 klientov. MikulaS gertom a anjelom po skoéeni akcie navstivili aj imobilnych
klientov na bytovych jednotkach.

S vyrobkami nasich obyvateliek sme sa prezentawalvian@nej vystave vo foyeri Uradu ZSK
v Ziline.

Kalendarny rok sme ukgiti tradicnym podujatim pod nazvom "Posedenie pri streka”, ktorym
sme chceli sprijemtiiklientom Zariadenia viarimé sviatky. Séag’ou tohtor@nej akcie bol Zivy
betlehem - do kostymov sa prezliekli nasSi 4 zanmastha jeden klient Zariadenia. Pekny program
si pripravili Ziaci zo Zakladnej Skoly evanjelickgj Liptovskom MikulasSi — kratke divadelné
predstavenie a veselé bay so zimnou tematikou. S viacerymi koledami a wtarymi piesiami
vystupili aj¢lenky ndSho spevokolu.

Kontakty s obyvatémi Zariadenia boli udrziavané prostrednictvom iidiisalnych navstev
na bytovych jednotkach. Obyvatelia sa na nas \agdpotreby obracali aj priamo v kancelarii.
Kazdy mesiac sme si pripomenuli sviatky nasicivatéov:
-k narodeninam sme oslavencom zablahozelali cegtrahidasenim cez dispeg,
-k oslavam menin naSich obyvidg sme sa pridali osobnym zablahozZelanim a papyero
pozdravom (pofadnicou).

Za @&elom absolvovania odbornej praxe navstevovali reeadenie Studenti vysokych
8koél, ktorych sme oboznamili s fungovanim naShoiadenia a napibu prace socialneho
pracovnika.

DalSiec¢innosti:

- poskytovanie poradenstva a ziadosti zaujemcom wudemse odkazanosti na socialnu
sluzbu,

- vypracuvanie individualnych rozvojovych planov jfientov,

- socialne Setrenia v domacnosti Ziadlateo posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu,

- pomoc obyvattom pri kontakte sinymi inStiticiami (vybavenie @b olgianskeho
preukazu, preukazu poistenca, pisomny kontaktrsyrai institiciami...),

- spolupraca s rodinnymi prislusnikmi,

- Uprava interiéru zariadenia, aktualizacia nasteniek

- aktivizacia obyvatBov zamerana na separaciu odpadu — zber staréherpaga rok 2010
sme ziskali za papier zaneseny do zberne surov®4 3 ktoré sa vyuZzivaju pri realizacii
kultdrnych poduijati,

- ¢innosti  spojené s platenim meésgch zaloh elektrickej energie (odhlasovanie
a prihlasovanie odberdmv, dolad nad pravidelnym uhrddzanigiastky zélohy na
bytovych jednotkach, na ktorych byvaju dvaja alélaga obyvatelia),

- oboznamovanie obyvdiev s aktudlnymi zmenami a nariadeniami,

- administrativne¢innosti spojené s prijatim a vybavenim Ziadostizavwetie zmluvy
0 poskytovani socialnej sluzby.

Ponuku podgiavania knih z kniZznice pravidelne vyuzivaju 8 klienti (imobilni klienti si
moZu vybrd zo zoznamu ponukanej literatlry a knizky im zamasec nasho zariadenia donesie
priamo na bytovu jednotku).

Pravidelne dvakrat do ty#d, ako aj v pripade potreby (navrat obyVate nemocnice
a pod.), bol pre obyvatev uskut@éneny nakup hygienickych potrieb a zakladnych patrav

Praca s atanmi, ktori maju problém s poZivanim alkoholu aletdmernym faenim
pokratovala aj v roku 2010.

S klientmi, ktori maju problém s pozivanim alkobkfich napojov sme Va diskutovali
o probléme, niektori sa vedeli o probléme rozpfaveo niektori tento problém nepripiaga.
Skupinové terapie tychto ¢énov nie si mozné, pretoze si problém alkoholu ineg@vaju. Do
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skupiny sa dokazu gZeenit' len v pripade, Ze sa nehovori o probléme alkohale,je skupina
zamerana na inu aktivitu . Zapajali sme ich ddiaktoré boli v roku realizované, astnili sa ich,
pripadne aj osobne sa zapoijili do programu. Riazach sa aktivne zapojili len niektori. Ostatni sa
ob¢as z@ashovali akcii uskuténenych v Zariadeni, niektori tieto akcie ignoravaj ked” boli
osobne prizvani (o akcie neprejavuji vObec zéaujefigzko sa prispdsobuji podmienkam
v Zariadeni, citia sa obmedzovani, upozornenia bat@hko, podmienkam v Zariadeni sa nevedia
prispésold, pohovory bertd nalahku vahu, len s @gasnym efektom. S konkrétnymi klientmi boli
pri poruSeni doméaceho poriadku vykonané pohovotgrékvSak mali len kratkodoby vyznam.
Rozhovory sme realizovali 1x v mesiaci na obyjadnotke, poth potreby vzdy, ké& sa vyskytol
problém a u klienta sa zvyraznili abstigea priznaky.

V priebehu roku rozhovory boli zamerané na kontakibdinou, hierarchiu hodnét,
aktivizaciu &asti na spolénych akciach, zapajanie sa do pripravovanych kujichi programov.
Snazili sme sa ich Zenova® do vasich skupin a zapdjach do rozhovorov o svojom Zivote,
o svojich problémoch. NakKko problém trva stale, praca s klientmi, ktori mapiioblém
nadmerného pozivania alkoholu bude po&vat’ aj v nasledujiucom roku.

Jedalai

Stravovanie od 15.3.2007 zabeézpeme vo vlastnej stravovacej prevadzke, poskytajem
naSim klientom na zaklade odpoemia lekara vhodny typ stravovania a diétu. Okreshot
pripravujeme obedy pre ¢adnov dochodkového veku zo sidliska Podbreziny,ildbna zaklade
zmluvy chodia 7x v tyZdni pre obed.

Stravovanie klientov bolo zabezfemé nasledovne:
Raiajky a obedy — 33 klientov
Obedy a veere — 5
DIA — 29
Celodenné strava — 57

V utulku

VSetci zamestnanci (1 socialna practkanil socialny pracovnik na polday Uvazok a 1
hospodar) klientom pomahali pri rieSeni ichidlmych a finatnych zalezitosti. Usporiadali
sem zéleZitosti potrebné pre vznik zakonnych naralasich klientov tak, aby im v &dsnosti, ale i
v bududcnosti nevznikalfazko rieSit€né situacie. Viaceri sa stali alaeni r6znych ,,finatnych
podvodnikov”, pripadne si v minulosti vypédli financné prostriedky a dnes su v situacii, Zze ich
diZoby rieSi exekutor.

V rdmci pracovnej terapie sme sa aktivnazgi zapdjé klientov utulku do pracovnych
cinnosti, ktoré sa bezne vykonavaju v kazdej domstcnapratovanie, pranie, varenie , Zehlenie...

V zimnych mesiacoch sa Kklienti vzorne afap odpratovanie snehu z chodnikov vo
vonkajSich priestoroch Gtulku.

V jarnom obdobi klienti spolu s hospodanatulku vykonali prerezavku ovocnych stromov
v zahrade utulku. Zahradu &igtili a pripravili na letnd sezonu. Jeden klieatrs navrhol a urobil
okrasnu zéhradku pri oploteni Utulku. TieZ nasadieninu do hriadok v z&hrade. Zahradénvie
ozila,¢o ocenili aj obyvatelia mesta, Keviackrat pochvalili ,nasho zahradnika”.

V lethom obdobi sme sa museli pottapikosenim z&hrady. Nakk® sa nam pokazila
elektricka kos&ka, tak sme kosizaali az neskor, k& bola mozno$ zapozéania motorovej
kosaky zo Zariadenia. Napriek tomu zahrada bola vZdawené a vilmi pekna.

V objekte utulku sme vykonali kompletnépdeanie kobercov, ako na izbéach, tak i v
ostatnych priestoroch Gtulku. Popri tom sme dékéapoupratovali cely objekt zvnutra, poumyvali
sme okna, oprali zaclony a zavesy, vydezinfikogatie podlahy, schody, dverelukky, stoly a
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vSetky spoléné priestory.

Dokladne sme vypratali a distili pivni¢né priestory,¢im vznikli nové priestory na
uskladnenie zeleniny a ovocia dopestovaného v déhrtaulku.

Na jese nasi klienti povyhrabavali listie z travnika a peavili ho na odvoz pre
Verejnoprospesné sluzby mesta Liptovsky Mikulas.

Kazdy tyZzde v sobotu sme vykonavali dbkladné upratovapi@anych priestorov v
ramci ,Hospodarskehona“. Okrem toho ma kazdy tyztlesluzbu jeden klient Utulku a pas
tohto tyZzcha zodpoveda zéistotu WC, kapéne, kuchyne a schodisk. V zimnom obdobi taktiez v
pripade potreby odmetéa sneh.

Pdas celého roka sme sa starali o vhodnu vyzdobuulkujt pricom na V&kU noc a
Vianoce sme si spatae s klientmi vyzdobili Gtulok v ramci naSich moatica schopnosti.

Dbali sme, aby sa klienti iSli Z&ova’ proti chripke ku svojmu praktickému lekarovi.
Niektori atkovanie odmietli.

Na konci kalendarneho roka v obdobi vimyeh sviatkov, ktoré je pre naSich klientov
jednym z najazsSich obdobi v roku, sme klientom pomohli pripfatedrovéerna veeru, prcom
surovinami nam vami pomohla kuchija Zariadenia. Klienti spoloe stravili Vianoce v pokoji a
bez porusenia Domaceho poriadku Gtulku.

V jesennom a zimnom obdobi, hlavn&age hospodarskej krizy, sa u viacerych klientov
objavili rozne formy depresii. Bolo to spésobovajéym, Ze pracovnych miest jelwei malo a
nasi klienti sa zamestnavajarazt'azsie.

Klientom sa snazime pontétym, Ze ich podporujeme psychicky, aby nestracigiu a
nadej v to, Ze pracu si najdu. Snazime sa, abta aktivne hadali pracu aj napriek tomu, ze
vysledky su nepriaznivé. Vo vaznejSich situacidatolbraciame so Ziad@mu o pomoc u lekarov
psychiatrov.

Okrem uvedenych depresii ségsocelého roka v utulku nevyskytli Ziadne vazneapenia
a Urazy, ktoré by si vyzadovali pomoc odbornika

V priebehu roku sme nezaznamenali aningaataky na zariadenie Utulku zo strany naSich
klientov alebo spoluatanov.

Z Wadiska spolunazivania sa nevyskytli Ziadne probléragzi klientmi samotnymi.

Opéatovne boli zo strany obyvae sidliska poskytnuté dary klientom ako napr. odev
potraviny.

Kontrolnkinnog’ v zariadeni vykonavali nielen sociélni pracovnéde aj hospodar utulku.
Kontrola bola vykonavana denne a vysledky su zaemé@vané v Denniku dennych zaznamov, v
Denniku aktivit klientov a v pripade potreby i vwbaom spise klienta.

V miere pozivania alkoholickych prostriestku naSich klientov sa nam podarilo dosiahnu
vyrazné zlepSenie. Pripady poZzitia alkoholu u kbersa vyskytuju minimalne. Ak sa takyto pripad
vyskytne, rieSime situaciu nielen s klientom, ktatigohol pozil, ale aj spolu s ostatnymi klientmi,
pricom sa vzajomne motivuju aby vydrzali bez alkoh@unajdlhSie.

Mbzeme konStatowaze pd@as celého roku 2010 sme sa snaZili pratavapolunaziva
tak, aby utulok fungoval bez problémov a poskytopamoc tym obanom, ktori ju skuténe
potrebuju v sulade so zakonom o socialnych sluzbach

Krizové stredisko ,Palkovo centrum®

Krizové stredisko ,Palkovo centrum® posigalo starostlivos najma déom a mladezi zo
socialne znevyhodneného prostrediat’ode a mladezi s poruchami spravaniafahe ktorych
vychova je vazne narusena alebo ohrozena. Poskgtayahovnu starostlivasna predchadzanie
socialno-patologickych javov a ich zmierneniu aedalizovand odbornu intervenciu zameranu na
odstranenie alebo zmiernenie poruch osobnostnéboialneho vyvinu dist’a.

Na badze ambulantnej, najma formou poraderigk®junity pre deti a mladez s problémami
v socialnom spravani a s poruchami spravania adornmdividualnej terapie, sa vyuZivali
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skupinové techniky, rodinna psychoterapia, skupinalynamika, socialne ¢anie a metody
socialneho tréningu, klubové aktivity z&ujmoveéhoultkrneho a Sportového charakteru.
Organizovali sa vikendové pobyty, letné vychovnkree:né tabory a prazdninoveé aktivity.

Na baze pobytovej poskytovalo krizovul intasia formou vyiatia z rodinného prostredia.
Zabezpéovalo nevyhnutnu starostlivbspre klientov na obdobie, v ktorom by malo dojk
zlepSeniu pomerov Vv rodine, alebo inému rieSenioblgmu. Na nevyhnutni starostlivos
(ubytovanie, stravovanie a obsluzid@énosti) nadvazovala psychologicka, vychovna a&oai
pomoc.

Celoroéne realizované projekty:

Komunity deti zo socialne znevyhodneného prostredie’om je ponukntl d'om zo
socialne znevyhodneného prostredia (vo veku 7-Kowo moznosti rozvija a realizova ich
zaujmy, prispié k formovaniu pozitivnych hodn6t a vlastnosti, pasia’ ich sebavedomie,
rozvija® komunik&né zrnosti ale aj napomdqri rieSeni ich problémov. V¥adom k tomu, Ze sa
jedna o rizikovu skupinu deti, snazime sa zatheeaoptimalizaciu ich spravania uz v obdobid’ ke
toto spravanie nie je v zavaznom rozpore so spokkymi normami. Do tychto komunit su
z&llenené poth potreby aj deti s poruchami spravanixojekt je celordnym preventivnym
programom, realizuje sa prostrednictvom komunitnystretnuti, prazdninovych vyletov,
vikendovych stretnuti. Na jednotlivych stretnutiash vyuZivaju najmé& metédy rozhovorov,
zazitkového tenia, skupinovych hier a pod. Témy komunitnych tetrd napr.: sebapoznanie,
sebapresadzovanie, komunikacia, hodnotova orieptagocity, vrZahy, rieSenie konfliktov,
priateé’stvo, rodina, zaujmy, ¥aby.

Primérna prevencia drogovych zavislosti aaoo-patologickych javov v skupine mentalne
postihnutych deti, tento projekt sa tiez realizujestrednictvom komunitnych stretnuti. @i je
prispie’ k eliminovaniu zavislosti a inych socialno-pataékgch javov v Specialnych zakladnych
Skolach. Program je zamerany na pasianie zdravého sebavedomie mentalne postihnutgtih d
uceniu ich asertivnemu spravaniu, zvladanitezavych situacii, rozvoj komunikaych zrgnosti,
uréenie hierarchie hodnét s kddom na ich schopnosidalsim délezitym citom je nadit’ tychto
mladych ludi aktivhe a zmysluplne vyuZivasvoj vd’ny c¢as atym HRada alternativy vdi
negativnym ,lakadlam®. Pri praci sa vyuZzivaju najmetddy rozhovorov, zazitkoveé techniky, hry,
praktickécinnosti.

Primarna prevencia drogovych zavislosti peg dredsSkolského veku: ,Zdravie pre deti —
deti pre zdravie* — je to Specificky zamerany vcyire deti v MS s moZnésu nadobudnutia
zrwenosti v oblasti socialnej komunikacie a s vytvonenpodmienok na upevnenie psychického
a fyzického zdravia. S@g’ou programu je nacvik asertivneho odmietania akgibhék zavislosti
rozpravkovou formou a prostrednictvom hier. Progktrealizuje priamo v Materskych Skolach v 5
blokoch (12 stretnuti).

Primarna prevencia drogovych zavislosti me $kolského veku: ,Daj mi Sancu” — projekt
je ukeny pre Ziakov Il. stuga Zakladnych 3kdl. Realizovany je priamo v ZS fourdoskupinovych
stretnuti, piom jedno skupinové stretnutie trva 90 minut.

Projekt (isty Zivot je zamerany na prevenciu zavislosti, rizikové spnéy ana
poukazanie moznosti zdravého Zivotného Stylu. denyrpre Studentov I. a Il. énikov strednych
8koél a strednych odbornyckilist. Cid’om projektu je aplikacia prevémych aktivit v Skolskom
prostredi s vyuzivanim r6znych metod skupinoveggraliskusia, hranie roli, zazitkovéemie,
ucenie posihovanim Ziaduceho spravania, inscenovanie. Projekioe zatia dvecasti (zakladnu
a nadstavbovu):
zékladn&ag’ — Studenti ju absolvuju Bas vywkovania, jedno stretnutie trva 90 minut,
nadstavbov&ad’ — Studenti ju méZu pdd zaujmu absolvovapo vywovani. V pobytovej forme
bola od januara poskytnuta starostlivd§ de’om v krizovej situacii.
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V roku 2010 bolo v pravidelnej starostlivoktizového strediska ,Palkovo centrum® 386
deti a mladychudi vo veku 7 — 18 rokov, z toho 56 pre individuéterapiu. Ostatni klienti boli
zaradeni do jednej zo 16 komunit.

V roku 2010 sme v ramci prazdnin pripravileleti 3 pobytové tdbory v Lipt. Mikulasi (2)
av Lipt. Revacach (1), ktorych sa castnilo 39 deti. Waka finaknej podpore olianskeho
zdruzenia ,Ostrov nadeje” sa mohli tychto akciéagint’ hlavne deti zo socialne znevyhodneného
prostredia, nakitko pobyty pre deti boli bezplatné. 3 deti sa v meisidecember z@stnili
medzinarodného pobytového tdbora v Bese;.

Krizové stredisko spolupracovalo so zakladngtnednymi Skolami a odbornyméiliStami
v regione, s UPSVaR — odborom socialnych veci @god Lipt. Mikula3i, so zdravotnickymi
zariadeniami, s organmginnymi v trestnom konani, so zariadeniami socidnysluzieb,

s nesStatnymi subjektmi a éilanskymi zdruzeniami.

6. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytanu
socialnu sluzbu

V roku 2010 sme na prevadzku CSS mali régpwvo vySke 1.087.127,- €, prijmy boli vo
vySke 362.461,- €, fin@mé sponzorské dary boli vo vySke 13.898,- € a aefimé dary zatali —
napr. koberec na bytovu jednotku, PC + prisluSenstw, chladntku, kreslo, obyvaciu stena,
posténé plachty, vankiSe a paplony. Celkové vydavky led@arnom roku boli vo vyske
1.025.182,- €.

Uhrady klientov v Zariadeni za rok 2010 boli stagaé potla VZN ¢. 7/2005 u klientov,
ktorym eSte nebol deny na zaklade celkového zdravotného stavu stupdkazanosti na
poskytovanie socialnych sluzieb gadzakona o socialnych sluzbach. Klienti posudendl'go
zéakona o socialnych sluzbach platili Uhrady za ptuskané sluzby v zmysle VZil 18/2009.

Uhrady klienta poba VZN ¢&. 7/2005 sa pohybovali v rozmedzi od 176,30 €/pe<85,50
€/mes., thrady klienta pta VZN ¢. 18/2009 v rozmedzi od 197,22 €/mes. po 310,92€/m

Uhrady za poskytované socialne sluzby su realizéwmzhotovostnym platobnym stykom —
klienti maju svoje osobné&ty, z ktorych je prislusna platba usktrtena

7. Plnenie cidov, priorit ainovacie v poskytovani socialnych
sluzieb

V roku 2010 sme pre skvalitnenie poskytovania glnilientov vypracovali priority, ciele
a inovacie, ktoré sa nam podarilo spléiastaine, pretoze niektoré z nich boli finare nargné.

Boli zakipené moderné mobilné zdvihacie zariadeniartikaliz&nou sadou, elektrické
i hydraulické, polohovacie postele, nabytok pre hitrgych klientov, kupacie stalky, rézne
mechanické zdravotnicke pohybové pomdcky a voziki paet je zatid dost&ujuci, no
v bududcnosti, vzlfadom na stlpajici get prevazne alebo Uplne imobilnych klientov, jenpMané
ich rozSirenie.

V s&asnosti ma zariadenie rozpracovany projekt preyinske finagného prispevku na
zakupenie a inStalaciu stropného zdvihacieho systé&ory sa nachadza v Stadiu sdioxeacieho
procesu. | v pripade zamietnutia tohto prispevkdebmariadenie postupne tento zdvihaci systém
zavadzd z vlastnych prostriedkov.

Vroku 2010 bolo taktiez zakupené motorové voziglee prepravu 6smich os6b
S moznosou a technickym vybavenim na prepravu osoby nditghwam voziku.

ZlepSenie tepelnej pohody bude dosiahnuté v n&juiiv obdobi (leto 2011) montdZzou
plastovych okien a Upravou lodzii. Jej realiza@huz zmluvne zabezpena.
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Doprava k Zariadeniu je umoznena mestskou hromadiapravou. K dispozicii je aj
odstavné parkovacia plocha pre osobné motorové&gai pripade potreby je mozny prijazd az
pred vchodovd rampu. Uplne vyhovuijci je aj priskupstatnym pracoviskam CSS.

VonkajSie prostredie bolo upravené a udrziavanéufmrave okolia participuju aj klienti).
V roku 2009 bol pri budove pristaveny altanok, ktatienti radi vyuzivali péas beznych dni, ale
aj pri réznych kultarnych podujatiach aj v r. 2010.

V sulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi preddisitnsplnené poziadavky na vnutorné
prostredie budov a minimalne poziadavky na bytyieito Standardu. Vstup do zariadenia ako aj
priestory su bezbariérové, skoen zlepSenia dostupnosti boli namontované madlaetkys
priestory su dostatme osvetlené a vetrané. VSetky ubytovacie jednotljd Standardné kupee
a toalety. Zriadena bola kuffie preciastaine a Uplne imobilnych klientov, v ktorej blizkosih
nachadza aj rehabilitaé oddelenie s teloaiou.

Na Styroch poschodiach jedného z dvoch traktov fdpwudovy boli vo viastnej rézii
zriadené oddelenia so zvySenym Bhdiom a so stalou pritomnisl sluzbukonajuceho persondlu.
Umozuju bezpény pobyt aj pre klientov, ktori su dezorientovaniage alebo priestore a su tu
sustre’ovani tak, Ze sa prihliadalo na ich diagnézy. Nadkan poschodi boli vytvorené denné
miestnosti pre personal, ktory je takto¢ps celého fh dostupny pre klientov aj rodinnych
prislusnikov.

VSetky ubytovacie jednotky boli vybavené komuikgm systémom umaiijacim
okamzité spojenie medzi klientmi a personalom spaja:né hlasenia.

Klienti mali k dispozicii priestory pre rdzne dng a zaujmoveé prace, terapie a retméa
cvicenia, posedenia a iné krmtasové aktivity, kniznicu aj kaplnku. V budicnogtiglanované pre
klientov vytvorenie priestoru vybaveného ¢fiacovou technikou za dglom dosiahnutia ich
pocitatovej gramotnosti.

V oblasti personalnej politiky bol na Zariadeni &egly pdet zdravotnickeho personalu
a vytvorené miesto hospodara, ktory je taktieZziampom kontakte s klientmi. P8a stanoveného
planu prebiehalo afalSie vzdelavanie zamestnancov.

Celkovo sa zlepSila udrzba objektov, vytvorenimcpraych miest pomocného udrzbara
v chranenej dielni a hospodara. Vlastnymi proskaedi boli odstranené nedostatky na plynovej
pripojke Zariadenia.

Dodrziavané boli vSetky usporné opatrenia, prijate2009,¢im doslo k zniZzeniu zavazkov
CSS - v stiasnosti ich predstavuju len omeSkané Uhrady zdariekovary a sluzby v lehote max.
1 mesiaca, oproti predchadzajucim 3-om az 4-om amesi. Eliminacia zavazkov ostava trvalou
ulohou, ke'Zze z dévodu nepriaznivej finamej situacie a rastu cien, kritéria roZpo stanoveného
na r. 2010 prestali vyhovowaa boli upravované. Tovary asluzby boli zaobstandv
prostrednictvom centralneho verejného obstarawaniaysle platnej legislativy.

Aj napriek hospodarskej krize boli navysSené predity sponzorsky ziskané ako dary.

Skvalitneny bol aj systém protipoZiarnej ochran@a a CO.

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2011

Zastupitdstvo ZSK na svojom zasadnutfiad3.12.2010 uznesenikislo 5/8 schvalilo
rozpaiet ZSK na rok 2011 pre CSS nasledovne:

Prijmy celkom 330.821,- €

vtom prijmy z podnikania a z vlastnictva majetku 0,-€
administrativne poplatky a iné poplatgkglatby (najma od klientov) 327.698,- €
iné nedaoveé prijmy 3.123,- €

Vydavky celkom 1.050.675,- €
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z toho 610 mzdy, platy a sluzobné pripn®OV 516.360,- €
620 poistné a prispevok distmvni 192.005,- €
630 tovary a sluzby 340.631,- €
640 bezné transfery 1.679,- €

kapitalové vydavky 0,-€

" - ditla 27.4.2011 bol zastupisvom ZSK upraveny rozget CSS pridelenim prostriedkov na
kapitalové vydavky pre vymenu plastovych okien maiadeni vo vySke 140.000,- € a zanowsli
odobraté prostriedky na mzdy a poistné vo vySked4- €.

Planovany rozp¢et pre polozku 630 tovary a sluzby na jednotlivacpriska CSS v €:

Zariadenie | Krizové stredisko Utulok Spolu
Schvaleny rozpdet 311.490- 20.414- 8.727 - 34(.631-
Sluz cedy —tuzem, zahr 631 200- 70- 0,- 270-
Energie voda komunikacie 63z | 171.47C- 7.316- 6.366- 185.152-
Tovary, materié 63| 113.797- 4.220- 493- 118.51C-
Dopravi 634 1.060- 783- 0, 1.843-
Opravy a udrzk 63t 3.750- 0. 0,- 3.750-
Najomné 63€ 0,- 0, 0,- 0,
Ostatné sluzk 637 21.213 8.025- 1.868- 31.106-

9. Kontakty na poskytovatd’a socialnych sluzieb

riaditel CSS: Ing. Peter Hian, tel. kontakt: 044/5531063, e-maikter.hutan@vuczilina.sk

Zariadenie, Jefremovska 634, 031 04 Liptovsky Makul
tel. kontakt : 044/5533327, e-madldim@vuczilina.sk
zdravotnicky Usek: Mgr. Monika Mlyn&ikova, socialno-technicky Usek: Tatiana Medvecka,
Mgr. Martina Sihotskéa, ekonomicky Usek: Jela Stexkmersonalistika: Jozefina Wieserova,

Utulok, Nabr. Dr. Aurela Stodolu 1177, 031 01 Liysky Mikulas
tel. kontakt: 044/5514067, socialna pracékai Mgr. Zuzana Statmva

Krizové stredisko ,Palkovo centrum®, Komenského @21 01 Liptovsky Mikulas
tel. kontakt: 044/5522962, e-mailalkovocentrum@zoznam.sk
veduci: Mgr. Jan Palider
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Obrazkova priloha — zo Zivota CSS ANIMA
it .

Utulok

Mikulas

C

Vystlpenie sévkolu Deti a pracovnici Krizov. strediska  Zahradka v Utulku
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