PLAN AKTIVIT NA ROK 2026
pracovisko Jefremovska

Mesiac

Aktivita

Januar

Koledovanie Ziakov zo ZS Apostola Pavla v LM
Prednaska

Novorocné posedenie v ramci tvorivych dielni
Projekt — ziaci ZS Kvadany

Februar

Fasiangy
Kulinoterapia
Priprava vyrobkov na vel’kono¢nu vystavu

Marec

Oslavy MDZ

Prednaska a aktivity v ramci tyzdita mozgu
Marec mesiac knihy — stretnutie s p. Pacajovou
Vyroba velkonoénych vyrobkov

April

Prechédzka

Morena — program deti z MS Podbreziny
Jarna brigada

Prednaska ,,April mesiac lesov*

Stavanie méja

Vysadzanie kvetov

Oslavy Dna matiek

Néavsteva cukrarne na Podbrezinach
Navsteva ZSS L. Hradok

Hudobné popoludnie — p. Revaj
Seni Cup

Jun

Prechadzka — vylet do LM
Opekanie Spekaciek

Néavsteva cukrarne

Néavsteva mini ZOO VitéliSovce
Letné Sportové hry

Autobusovy vylet

Sut'az Hraj a nehnevaj sa

Jul

Néavsteva ZSS Smrecany

Névsteva pamétnika Haj Nicovo

Sportové hry pri gulasi

Vylet do LM spojeny s cukrariiou a nakupmi
Kulinoterapia

Hudobné popoludnie so zmrzlinou

August

Popoludnie s pesnickami — p. Krizianova
Kostol sv. Petra z Alkantary
Navsteva cukrarne na Podbrezinach

September

Sutaz — holandsky biliard
Prednaska

Vylet — skanzen Pribylina
Kulinoterapia




Oktober

Kultarny program k mesiacu ucty k star§im
Navsteva Domu kultary v LM

Jesenna brigada, aprava kvetinovych zdhradiek
Sutaz ,,Vtipnejsi vyhrava“

Dopoludnie s harmonikou

November

Katarinska zabava

Prednaska

Vyroba viano¢nych dekoracii
Tvorivé dielne — p. Sirotova

December

Initalacia viano&nej vystavy v Ziline
Predajna viano¢na vystava v CSS ANIMA
Mikulas

Kulinoterapia

Adventné vystipenie

Vianoc¢na besiedka s PSS

Posedenie spevokol Lipka

Predviano¢né vystipenie

Vylet do LM — navsteva muzea

Kolednici z evanjelickéhéo cirkevného zboru




Aktivity realizované kazdy tyzden:

pohybova terapia

pamatové cvicenie

terapia hrou

kostol — katolicka omsa + prvy piatok

v mesiaci spoved

stretnutia s pani psychologickou PhDr. K.
Piackovou

Aktivity realizované raz mesacne:

biblioterapia — s pani Pacajovou
canisterapia — s pani Nifajovou
zdravotni klauni z OZ Cerveny nos
Clowndoctors

Aktivity realizované raz za 2
tyzdne:

kostol — evanjelicka Bohosluzba

Nepravidelné aktivity:

kino

kniZnica G. F. Belopotockého v L. Mikulasi —
tvorivé dielne

bazén v Liptovskom Jane — fyzioterapeuti
dobrovolnici — Studenti zo Strednej
zdravotnickej Skoly v L. Mikul3si

muzeum — Cierny Orol, SMOPalJ, mlzeum
Janka Krala

pohybova terapia — PSS spolu s detmi z MS
Podbreziny

nacvik domaceho spevokolu , Lipka”

a prilezitostné vystupenia v ramci zariadenia
reminiscencia

vystupenie Ziakov ZS Apostola Pavla v LM
babikoterapia

Zmena planu aktivit z objektivnych dovod vyhradena.




