CSS ANIMA — PRACOVISKO SMRECANY
PLAN AKTIVIT NA ROK 2026

MESIAC AKTIVITA

JANUAR e projekt medzigeneracné podnikové spojenia v spolupraci
so ZS Kvacany

e keramicka dielia Smrecany

e canisterapia

e cvicenie Sokolovia Liptovsky Hradok

e ndvsteva kina Nicolaus Liptovsky Mikulas

e arteterapia v spoluprdci s ARTE centrum

e projekt medzigenera¢né podnikové spojenia so ZS
Kvacany

e posedenie v cukrdrni -janudrovi oslavenci

e beseda, Sikana“ v spolupraci s OR PZ oddelenie
prevencie LM

FEBRUAR e projekt ,,medzigeneraéné podnikové“ spojenia so ZS
Kvacany

e keramicka dielia Smrecany

e canisterapia

e cvicenie Sokolovia Liptovsky Hradok

e arteterapia v spoluprdci s ARTE centrum

o fasiangy

e stolnotenisovy turnaj — klienti/zamestnanci

e posedenie v cukrarni — februarovi oslavenci

e cvitenie Sokolovna Liptovsky Hradok

MAREC e canisterapia

e arteterapia v spoluprdci s ARTE centrum

e cvicenie Sokolovia Liptovsky Hradok

e keramicka dielia Smrecany

e cvicenie Sokolovia Liptovsky Hradok

e ,Dama a ¢lovece nehnevaj sa“ -turnaj

e Velkonocny kviz + velkono¢né pecenie

e Posedenie v cukrarni — marcovi oslavenci

e Projekt medzigenera¢né podnikové spojenia spolu so 7S
Kvacany

APRIL e canisterapia

e arteterapia v spoluprdci s ARTE centrum

e cvitenie Sokolovna Liptovsky Hradok

e keramickd dielfia Smrecany

e ,Melddie sfdc” — spevacka sutaz

e ,Sachovy turnaj,, pre prijimatelov zariadeni
v zriadovatelskej pdsobnosti VUC Zilina




beseda na tému latkové/nelatkové zavislosti
navsteva cukrarne — aprilovi oslavenci

cvicenie Sokolovia Liptovsky Hradok
canisterapia

arteterapia v spolupraci s ARTE centrum
keramicka dielfia Smrecany

cvi¢enie Sokolovna Liptovsky Hradok
posedenie ku diiu matiek + pecenie
,Paradny defi“ Zilina

navsteva cukrarne — majovi oslavenci

canisterapia

keramicka dielfia Smrecany

cvicenie Sokolovna Liptovsky Hradok
Sportovy den spojeny s opekanim
miniturnaj ,hod na kos*”

,nebojte sa spoznat nas”

arteterapia v spolupraci s ARTE centrum
navsteva cukrdrne — junovi osldvenci

canisterapia

cvi¢enie Sokolovna Liptovsky Hradok
arteterapia v spolupraci s ARTE centrum
keramicka dielfia Smrecany

cvi¢enie Sokolovna Liptovsky Hradok
turistika Podbanské Permon
vedomostny kviz -hrady, zdmky, zvierata
beseda ,, Prva pomoc”

navsteva cukrarne — julovi oslavenci

AUGUST

canisterapia

arteterapia v spolupraci s ARTE centrum
cvicenie Sokolovia Liptovsky Hradok
keramicka dielfia Smrecdany

cvicenie Sokolovna Liptovsky Hradok
turistika — Bobrovecky vodopad
navsteva cukrarne — augustovi oslavenci

SEPTEMBER

den otvorenych dveri CSS ANIMA
arteterapia v spolupraci s ARTE centrum
canisterapia

cvicenie Sokolovna Liptovsky Hradok
keramicka dielfia Smrecany

cvicenie Sokolovna Liptovsky Hradok
Sportovy den klienti/zamestnanci
celodenny vylet

chata NiZzna Boca — 2 dnovi vylet

navsteva cukrarne — septembrovi oslavenci




Oktéber

canisterapia

arteterapia v spoluprdaci s ARTE centrum

cvi¢enie Sokolovna Liptovsky Hradok

keramicka dielfia Smrecany

cvicenie Sokolovia Liptovsky Hradok

posedenie pri prilezitosti Ucty k starSim +pecenie
miniturnaj florbal

navsteva cukrarne — oktdbrovi oslavenci

beseda ,,Bezpecnost na cestach” v spolupraci s OR PZ LM

NOVEMBER

canisterapia

arteterapia v spolupraci s ARTE centrum
cvicenie Sokolovia Liptovsky Hradok
keramicka dielfia Smrecany

cvi¢enie Sokolovna Liptovsky Hradok
jesenny turnaj v stolnom tenise

navsteva cukrarne — novembrovi oslavenci

DECEMBER

arteterapia v spolupraci s ARTE centrum
canisterapia

cvi¢enie Sokolovna Liptovsky Hradok
keramicka dielfia Smrecany

cvi¢enie Sokolovna Liptovsky Hradok
navsteva Mikulasskych trhov

mikulasske posedenie

vianoc¢né posedenie

vianocny kviz + pecenie

navsteva cukrarne — decembrovi oslavenci

AKTIVITY
REALIZOVANE KAZDY
TYZDEN

pohybové cviéenia

vychadzky po okoli

praca v drevarskej dielni

praca s roznymi druhmi materidlu

kniznica /kazdu stredu/

tréning zmyslov/pamate

kulinoterapia

rozvoj pocitacovych zru€nosti a praca s médiami




