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Lipiov je oblas?, kde Zije velmi velw obéaomnov v dochodkovom veku, ale aj dospelych @ dets, kiors
potrebujds vyrieSi® neprivznivé, & krizovi sociflnw situdcin. Zijh sice v prekrdsnej oblast, medz
Nizlkymoi @ Vysokymi Tairami, ale z rodisko vela mindych odchddze do imych regionov zw proco
@ tok rodiCin osttvajh X somi vo svgjich. domovoch. S pribidajicim vekom je potrebmé fymlo
obcamom pomdhar’, preioie Sily wbida)y, pridriga sa rozne choroby, a prdice okolo domw @ v
domdenost je vela. Deti Costo npemocu-velnm: pomdhar @ zabezpediy’ primerand Siarosiivosy svajim
rodicom v domdcom prosiredie Niekedy a elsemomicky akitvni obéamia zostany bez prace, pripodne
aj_bez domove. Allked® svojiSocidlny siwlcin iz nedokdin viastnym silomi vyrieSis, v krizovej
Sttugeli s@. nerdghociini ) el maloletedell wlebo, ‘sa moiu Star obetwmi domdceho mdsilia.
V l@lsychiopripldoch so obyvaielio regidnuobracuji na. naSe geariadenie, kioré im dokdze pomdct’s

Historia zariadenia

Sasné zariadenie bolo zriadené Okresnym Uradom tevsgom MikulaSi da 1.1.1990 ako
Domov penzidn pre déchodcov.

Od 24.7.1996 zariadenie preslo pod spravu Krajskiéfaolu v Ziline s ndzvom Domov -
penzion pre déchodcov.

Dna 1.7.1998 Krajsky Grad v Ziline vydal novl zf@vaciu listinu so zmenou nazvu na
Domov dbéchodcov a dodatkom k afiavacej listine zo sa 1.1.2002 vznikol Domov dbdchodcov
a domov socialnych sluzieb pre dospelych.

S @&innog’ou od 1.7.2002 bolo zariadenie delimitované nangkiy samospravny kraj’élej
len ,ZSK*), so zariadenim bol zéény aj Gtulok.

Dna 1.7.2007 bolo so zariadenim&aé aj Krizové stredisko “Palkovo centrum®.

S &innog’ou od 1.6.2010 sa zmenil nazov zariadenia @antrum socialnych sluzieb
ANIMA ( d’alej len ,Zariadenie®). Zariadenie ma vytvorené nasedovné pracoviska : Zariadenie
pre seniorov @alej len ,ZpS*), Domov socialnych sluZieb ¢alej len ,DSS") a Specializované
zariadenie @alej len ,SZ*), Jedaleii, Utulok a Krizové stredisko “Palkovo centrum®. Zariadenie
poskytuje aj Prepravnu sluzbu.

Poloha zariadenia

Zariadenie sa nachadza v severovychodmasii Liptovského MikulaSa, katastralnom Gzemi
Okoli¢cné, na sidlisku Podbreziny. Je situované medzkoe Smregiankou a hajom Nicovo. Jeho
poloha zabezpeije K'ud a pohodu pre klientov. Od centra mesta je ved@priblizne 5 km.

Objekt v minulosti tvorili dve samostatné 5-podlézmanelové bytovky, od roku 2007 spojené
pristavbou Hospodarskeho pavilégim v si&asnosti objekt tvori jeden komplex.

Utulok sa nachadza na NabreZi Dr. A. Stodol@i177, Liptovsky Mikulas. Jedna sa o rodinny
dom s vékou z4hradou, ktory patri Mestu Liptovsky Mikulas.

Krizové stredisko “Palkovo centrum® je umiestnenéar@ali Liptovskej nemocnice
s poliklinikou MUDR. Ivana Stodolu, Palénska 25 Liptovsky Mikul&$, patriacej ZSK, v budove
centralnych skladov, ktorépsti je naSe zariadenie najomcom.

Socialne sluzby
V ZpS, DSS a SZ s kapacitou 128 klientov poskyteeraloréne komplexné socialne sluzby
v zmysle zrid'ovacej listiny a zakona&. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbaatialej len ,zakon
o socidlnych sluzbach®). Rozdelenie kapacit: Zp& klientov, DSS — 45 klientov a SZ — 40 klientov.
Ubytovanie poskytujeme v jednoizbovych alebo dumjizych obytnych jednotkach, ktorych
sitag’ou je vstupna chodba, ki a WC a kuchynka. Rozloha obytnych jednotiek j;3alebo
45mz2. Klienti v tychto izbach ziju samostatne, alelvaja, v zavislosti na celkovom zdravotnom stave.
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Socialne sluzby poskytujeme klientom na zakladeugiks o odkazanosti na socialnu sluzbu
a rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu’o2a skupinou su @ania v dochodkovom veku a
ob¢ania so zdravotnym postihnutintiglej len ,,ZP*).

V Gtulku poskytujeme ubytovanie pre 12 klientov laEEmova spolu s poradenskéinnog’ou
a sluzbami pokh zdkona o sociélnych sluzbach.

Krizové stredisko poskytuje v zmysle zak@n®&05/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a
o socialnej kuratele, starostlivbpobytovou formou pre 8 maloletych deti, ktoré siliov krizovej
situacii asu zo socialne znevyhodneného prostre8imedisko taktiez vykonava ambulantne
poradensk®&innog’ a protidrogova prevenciu, najma prednaskovou farma@kolskych zariadeniach
(od 01.02.2014 bude pri stredisku vytvorené Zarn@laudzoveho byvania s kapacitou 6 0s6b).

Pre skvalitnenie prace s klientom v roku 2013 zpb#io Zariadenie modernu zdravotnicku
manipul&nu techniku, elektrické a hydraulické zdvihaky, adiskové vyahové kresla, stropny
transportny systém, k dispozicii su polohovacie tgdles nabytok pre imobilnych a préazko
mobilnych klientov, motorové vozidlo s mozZmos prepravy takychto klientov a pod. Klientom boli
poskytované externé socialne sluzby — ADOS, pedikarkadernictvo.
Dodavatéskym spésobom boli zabezjované aj zdravotnicke potreby,
pracovna obuv a oSatenie zamestnancov, potravisfiace a dezinfelné
prostriedky, revizie technickych zariadeni a pod Pariadenia pravidelne
dochadza 1x tyzdenne prakticky lekar, ktory ma nazkeni zriadenu
ambulanciu, 2x mesae dochadza lekar-psychiater a 1x niasa lekar-
neuroldg. V Zariadeni vykonavaju pravidelne katofia evanjelicky kaz bohosluzby v kaplnke,
ktora je sdag’ou Zariadenia.

V priebehu kalendarneho roku 2013 si do ZpS, D®B@ISZ podalo Ziadéo uzatvorenie
zmluvy na poskytovanie socialnej sluzby 3Xatov. Ziadosti boli v zmysle zakona o socialnych
sluzbach prijaté po doloZeni posudku a pravoplatméhhodnutia o odkdzanosti na socialnu sluzbu.

V roku 2013 z doévodu veku alebo nepriazniveho zolreého stavu zomrelo 20 klientov,
preloZzenych bolo do iného DSS — 0 a uklmpobyt — 0.

Na uvd’nené miesta bolo prijatych do konca roku 17 Zidwate umiestnenie. Z uvedeného
poctu boli prijati bezodkladne, na zaklade ZiadostkKZ$ Ziadatelia.

Poset klientov, ktorym boli poskytované sociélne slyxhZpS, DSS a SZ k 31.12.2013 — 125.
V ZpS bolo k 31.12.2013 — 42 klientov, v DSS bol®1k12.2013 — 82 klientov a v SZ bol
k 31.12.2013 — 1 klient, pritom v priebehu niektdrymesiacov v roku bola kapacita Upln€aena v
pocte 128 klientov, ba aj prektend v pdéte 129 klientov.

V ZpS, DSS a SZ st umiestneni klienti, ktori vyjadpomoc inej osoby pri prakticky
vSetkych¢innostiach, pdom najmladSi mal v r. 2013 Styrida rokov a najstarSi stojeden. Priemerny
vek klientov v roku 2013 bol 80,9 rokov.

V Krizovom stredisku su umigsivané deti vo veku od 3-och do 18-ich rokov, v adig
potreby (vziiadom na nizky vek diefa) da@asne aj ich matky.

V utulku su dospeli atania bez domova, ¥&inou vo vysSom veku a niekedy aj v seniorskom
veku.




V zariadeni bolo kuith 31.12.2013 zamestnany8f zamestnancoyriadite’,

-V ZpS, DSS a SZ pracovalo celkd# zamestnancov
2 socialni pracovnici, 1 inStruktor socialnej reitigdrie, 1 ekondm, 1 mzdovy a persondalny pracoynik
1 ekonomicko hospodarsky pracovnik, 1 veduca zdnéo Useku, 10 zdravotnych sestier, 2
zdravotnickych asistenti, 21 opatrovate, 2 ergoterapeuti-opatrovatelia, 1 hospodar,diévadrzbar,
8 upratovéiek, 3 pracovriky v pr&ovni, 1 veduca stravovacej prevadzky, 1 asistertivyy 5
kucharov, 5 pomocnych sil v kuchyniLl& zamestnancov chranenej dielne
3 referenti-informatori, 1 pomocny udrzbar, 1 refdrpodaténe, 1 referent stravovacej prevadzky, 2
pomocné sily v kuchyni, 1 asistent sociadlneho prati@ a 6 asistentov opatrovide

- v Utulku 2 zamestnanci 1 socialny pracovnik, 1 hospodarn e&zamestnanec chranenej
dielne: asistent socialneho pracovnika,

- v Krizovom stredisku ,Palkovo centrund*zamestnancovl veduci strediska, 1 psycholog, 2
odborni preventivni zamestnanci, 5 pomocnych vyékatdov al zamestnanec chranenej dielne
asistent instruktora-vychovavée

Zariadenie pre seniorov, Domov socialnych sluziebSpecializované
zariadenie

Mnohym klientom pri nastupe do zariadenia socidingitizieb chyba
pocit rodinného tepla a zmysluplného Zivota, sftaa@ujem o aktivity a
casto premy&ju nad tym, Zze do zariadenia prisli uz len dagioj Zivot.
Dolezitou Ulohou personalu aj vroku 2013 bolo pwdpa’ klientov [
v najdeni a pokkovani aktivit, ktoré im davali pocit uZitoosti
a sebestmosti. Personal sa pri svojej praci snazil podpattox udrziavé §
kognitivne schopnosti klientov, ako aj ich pohybosgéhopnosti. Cieom
zamestnancov Vv kazdodennej starostlivosti bolo afdriaSich klientovéo najdlhSie sebestaymi
v beznych dennych aktivitach. Aj napriek naSmu pésiu dochadzalo k zhorSujucemu sa
zdravotnému a psychickému stavu klient@o, je prirodzené vAladom na zvySujaci sa vekovy
priemer Klientov a prijimanie klientov so zhorSengdravotnym stavom.

Za GGelom preukazania kvality poskytovanej opatroisitej starostlivosti opatrovdiey
u klientov zaznamenavali opatrovigké vykony do zaznamov opatrovaiee] starostlivosti,
zaznamov o polohovani klienta, zaznamov o prijmgdaji tekutin. Sestry zaznamenavali vSetky
oSetrovatéské vykony ako aj zmeny zdravotného stavu a séstelg|agnozy do oSetrovdiskych
zadznamov. Pri prijme sestra spolu s klientom (alsjeho rodinou) vypracovala OSetrovatd
dokumentaciu. Zmenu v zistenych skirtostiach 1x mesae prehodnotila pridelena sestra, ktora
kazdych 6 mesiacov vypracovala aj hodnotenie tdiekde okrem Udajov 0 bio-psycho-socialnych
potrebach a problémoch, pozia aj zaujmy klienta, socialnu interakciu, komudku s okolim, jeho
sebestenos’ pri  kazdodennych ukonoch, jeho schophadaptacie, zapdjanie sa do aktivit
v zariadeni. Vroku 2013 zariadenie pre zefektiimervedenia dokumentacie o klientoch
a poskytovanej starostlivosti o klienta, zabe&#pepocitacovy program ,Cygnus®, ktory umoznil
skompletizové vSetky udaje o klientoch a poskytdvapatrovatéskl, oSetrovatskl a socialnu
starostlivos v sulade s platnymi Standardami.




Klienti zariadenia mali vr. 2013 priamo v zariatlemabezpéené pravidelné navstevy
praktického lekara, psychiatra, neuroléga a zargddydn vySetrenim, alebo konzultaciou s lekarom
nemuseli cesto¥amimo zariadenia.

Aktiviza €no - terapeutick&éinnost’:

Starnutie sa poklada za zlozity mnohostranny prokesy je sprevadzany réznymi bio—
psycho—socialnymi zmenami, ktoré je potrebné&adht’ pri starostlivosti o klientov.

Aj vtomto roku sme na podporu a zlepSenie pofiyble schopnosti u klientov vyuZzivali
rehabilit&né miestnosti v zariadeni, kde naSim klientom lpmakytovana ligebna telesna vychova,
ako aj rehabilitané procedury — ultrazvuk, phyaction, magnetoteraparafin, pertikovy kupé'.
Nacvik pohybovyckinnosti po zhorSeni zdravotného stavu, vykonavedqrel pri kazdom kontakte
s klientmi, ktori to potrebujua.

Okrem kazdodennej telesnej aktivizacie sme sailgrady boli zachované a poKianozno aj
zlepSované psychické schopnosti klienta. Individeakme prec¥bvali kognitivne a pamavé
schopnosti klientov, a to za pomoci vypracovavameacovnych listov, diskusiou s klientmi na r6zne
témy a tréningom pamati. Hravou a nenutenou foreme podporovali rozumové schopnosti a pama

Pri kazdej prilezitosti sa personal dnegpoijit’ klientov do kazdodennych aktivit ako napriklad
— pomoc pri utierani stolov v jedalni, pomoc prirzidvani poriadku distoty na bytoch, pomoc pri
umyvani pomoécok a podobne. K udrzandi, zlepSeniu aktualneho zdravotného stavu, duSevnej
rovnovahy a rozvoju sebestesti klientov sme prispievali aj tym, Ze sme idvzbudzovali k aktivite
a podnecovali ich zaujem o estetizaciu svojho akalprostredia v ktorom byvaju.

Podporovali sme aj vzajomnu komunikaciu a intenakoiedzi klientmi a socialne kontakty, a
to pobytmi vonku, posedeniami v sptdmske] miestnosti kde vykonavali pohybovécewia, hry
s loptou, spievali, diskutovali na témy — rodinatstvo, Skola, narodné sviatkjudové obyaje,
z&8'uby, praca... U Klientov, ktori su introverti a gaVadavaju spoknog’ inych'udi, sme vykonavali
tieto ¢innosti individualne. V spok@enskej miestnosti sa uskdtoli rézne turnaje v spol@enskych
hrach, kartach. Sledovali sa nasnimané videa emésitirnych podujati.

U klientov s ndbozenskym presvetim sme podporovali ich aktivity aj v tejto oblastkad’
na bohosluzbackigstaine imobilni klienti) a bohosluzby cez komunikg systém (imobilni klienti).

V zariadeni sme wvyuZivali aj prvky bazalnej stintigd hlavne u nepokojnych
a dezorientovanych klientov.

Klienti, ktori mali zaujem o ndkup potravin a drdgéa nemohli vztadom na svoj zdravotny
stav i$ sami do obchodu, navStevovali obchod v sprievagagtrovatéky, ¢im boli uspokojené ich
potreby, sociélne interakcie, ale zardepoznavali aj okolie zariadenia.

Zdravotnicky usek spolupracoval vr. 2013 so saoidéchnickym Usekom pri organizovani
kultarne - spoléenskych akcii. Na @mo-casové aktivity sme vyuzivali aj dve dobrdwé@ky z radov
naSich zamestnancov, ktoré viedli spevacky zbaoaicaikovali s klientmi aj rézne divadelné scénky.

Vroku 2013 mali obyvatelia ZpS, DSS a SZ mozZn6s z(¢astnit sa nasledov-
nych spoldenskych aktivit a akcii, ktoré sme pre nich pripravli (harmonogram akcii):
JANUAR

= Prvym podujatim nového kalendarneho roka v naSamadeni bolo kultdrne
vystupenie da 7.1., na ktorom sme privitali hosti z Ukrajinpana riaditéa,
vyucujucich a Ziakov umeleckej Skoly z Kyjeva. Kliestimohli vyp@&ut’ spev
piesni, hru na bezné hudobné nastroje (elektronjuleéo, gitara), ale aj
na strunové  nastroje  typické pre Ukrajinu, medzi ordipatri
napr. bandura. Vystupenie Ziakov bolo na vysokeyuir Boli oceneni silnym

potleskom.
V utorok 15.1. sa uskutaila prva beseda v tomto kalendarnom roku s paisiospt¢kou Annou
Ondrejkovou. S pani Ondrejkovou sa klienti strelidkez mesane p@&as celého kalendarneho roka.
Na stretnutiach sa oboznamili s hodnotnymi dielalovenskej i zahradinej literatlry. Na besedach sa
zWashovalo 12 — 14 klientov.



Dna 18.1. sa v spolenskej miestnosti pod vedenim asistentky socialrmaiacovnika uskutmila
biblioterapia. Na stretnuti si klienti vypuali 'udové rozpravky od BoZenyéicovej a Karla Jaromira
Erbena.

Dna 23.1. sa uskutoila beseda s Ing. Pavlom Ballom — zamestnanc
TANAP-u. V prednaske zastnenym klientom prezentoval svoju vyskumlm i
pracu zameranu na sviSte a kamziky. Zaujimavé nmdore o Zivgichoch |
doplnil premietanim fotografii cez projektor. Kliensi mohli prezri¢ P
unikatne zabery medd®ev, vikov, svi¥a vrchovského tatranského, kamzikdf
aj rysa ostrovida. PribliZil klientom postup gipovani a naslednom GP$

monitoringu medvéov a svigov v tatranskej prirode. Besedy s&astnilo 29 klientov.

V utorok 29.1. do nasho zariadenia zavitala praiddanRegionalneho Uradu verejného zdravotnictva
v Liptovskom Mikuladi — RNDr. Monika Svandova. Jgjrednasku na tému "Prevencia
kardiovaskularnych choréb" si prislo vyae 35 klientov. Z@astneni klienti sa oboznamili so srdcom,
jeho skladbou &innog’ou, s rizikovymi faktormi a prevenciou srdcovociggh ochoreni. Teoretické
informacie boli doplnené obrazkami a videami preéemgmi cez projektor.

FEBRUAR

Dna 6.2. klientky nasho zariadenia v doprovode peisonnavstivili
Narodopisné muzeum v Liptovskom Hradku. V Gvodelektorka pani Anna
Masérova porozpravala o vzniku muzea. Klientkprazreli vSetky aktualne
expozicie. V ramci vystavy "FaSiangovanie v muzeu'prezreli vystavené
faSiangové masky a faSiangovy svadobny sprievodvyésave "RozSantené
obrazky" ich zaujali olejonidy z tvorby maliarkyCubice Lintnerovej z
Banskej Bystrice. Najviac sa im @k expozicia venovana &arstvu a
pastierskej kultare. Ako poslednu si prezreli eXpezTudova modrotléna Liptove".

Vo Stvrtok 7.2. sa v popoludjSich hodinach uskuinila v zariadenipg
faSiangova veselica. Dobru naladu svojimi p&suini a hrou na harmonikt
vykazlil pan Jozef Frémal z hudobnej kapely BUKeRfapenie si pripravili aj
¢lenovia doméaceho spevokolu pod vedenim naSej pnkdgv pani Anny
H&ikovej. Okrem spevu piesni a zamaskovania do kalogych kostymov
pripravili scénu pochovavania basy. Tejto Ulohy gala pani Héikova |
preoblé€éena za pracovnika verejnoprospesnych sluzieb. Hatidntov bola

dobra, viaceri ztastneni si zatancovali, niektori prisli na podgatimaskach (k&a, moty, hroch,
medvel’, tiger, dama). Ako pohostenie sa podavali SiSkya@nycaj.

V ramci tvorivej dielne sa niektori klienti zamearah vyrobu "valentinskych" srdiek na Spajdliach.
Vyroba im §la "od ruky", z vysledkov svojej pracegprimne tesili.

MAREC

Dna 8.3. sme si v zariadeni pripomenuli malou oslalMedzinarodny di
Zien". Po prihovore pana riadite vystupili so svojim programom deti z
Materskej Skoly na Podbrezinach. Pod vedenim na®ejovnéky zaspievali
niekd’ko veselych piesni¢lenovia domaceho spevokolu. Klient nasho
B zariadenia pan Rudolfik zarecitoval dve pekné basne. Podujatia gasttilo
LSS 55 klientov.

V rdmci celosvetovej akcie "Tyz#emozgu" sme sl 12.3. pripravili pre
naSich klientov prednasku na tému "Mozog, jefenos’ a Alzheimerova §
choroba". Pracovttka Regionalneho dradu verejného zdravotnictva RN
Monika Svandova, Klientov zaujala patavymi infornadai
0 mozgu. Teoretické informacie boli doplnené videtikami. Zdastneni
klienti si mohli pozri€ zloZenie acinnog’ neurdnu, prenos vzruchu med
nervovymi bunkami, ako ajukazku ako funguje moZégzornos bola
venovana aj Alzheimerovej chorobe. V zéavere sttenpani Svandova rozdala klientom pracovné
listy urcené na tréning mozgu pre seniorov, ktoré spwovypracovali priamo na stretnuti. Prednasky
sa zwastnilo 30 klientov.
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Vo Stvrtok 14.3. navstivili naSe zariadenikenovia Matice slovenskej v Liptovskom Mikulasi s
estradnym programom "Jedine Vam Zeny...", ktorydosgdraveny pri prilezitosti medzinarodnéhgad
Zien. V uvode pan Richter oboznamil naSich klierdg@dvodom tohtoith a s tym, Ze jeho oslava ma
aj v dnednej dobe zmysel. Program bol pestry, npzepiesni, hry na klavesové nastroje, z vtipov a
viacerych divadelnych scénok.

Od Stvrtka 14. marca do nedele 17. marca ozili dagmu kultiry v
Liptovskom MikulaSi divadlom. Na 39. é&diku s@aznej prehliadky
neprofesionélnych divadelnikov ,Belopotockého M#é&ll zavitalo Strnds
liptovskych ochotnickych suborov. NaSi klienti vpdlovode personalu
navstivili predstavenid’ubd’ského ochotnickeho divadla K. O. Urbana —
komédiuCudné popoludnie doktora HvezgnBurkeho od L. Smieka.

APRIL
Dna 2.4. navstivila naSe zariadenie practkai Mestskej policie v

Liptovskom Mikulasi PhDr. Sita Paulinyova. Klientov oboznamila

seniorom chratii sa pred kriminalitou a ponuka 8 rb6znych tém bes
zameranych na prevenciu kriminality a protisgeluskejcinnosti. Na stretnuti
sme sa venovali téme ,Majt€iosSade, pozor na vreckovych zlodejov*.

Dna 9.4. sme v naSom zariadeni privitali practkwmiRegionalneho Uradu verejného zdravotnictva v
RNDr. Moniku Svandovu. Jej prednasku na aktualmwtéVyziva a cudzorodé latky v potravinach*
si priSlo vypa@ut’ 31 klientov.

V utorok 16.4. klienti prijali pozvanie lektorky Na@dopisného muizea v
Liptovskom Hradku pani Anny Masarovej a v priestdranlzea sa zastnili
tvorivych dielni organizovanych pod jej vedenimre8tutie bolo zamerané na
vyrobu gratul&nej knihy.

Dna 22.4. sme prijali pozvanie na podujatie jDesa",
: ktoré organizovala Zakladna $kola Janka Iéréna 'ﬁg‘m
Podbrezmach a @mnske zdruzenie TATRY. Aktivita bola realizovana %,5

ramci projektu ,Lesnd zaZitkova Skola“, ktory bobdporeny Nadacioul ! T -
ORANGE v ramci grantového programu ,Skoly pre buehe*. Podujatie sa | 44 -,,..nl
zatalo prihovorom Mgr. Rudolfa Padu, predseduci@iskeho zdruZenicks
TATRY, ktory pritomnym vysvetlil ddvody ochrany potly a lesov. Ziaci Skoly prezentovali ocenené
prace, ktoré vznikli v ramci projektu na jednotkyypredmetoch — vytvarné prace formou vystavy a
literarne prace, ako aj power—pointové prezenti@cimou osobnej prezentacie rokovej webni.

MAJ

Dna 2.5. sa v naSom zariadeni uskuoita jarna brigada. S aktivnou pomocou
inStruktorky socialnej rehabilitacie klienti okopdiriadky, vyhrabali staré
listie, pozametali chodniky a poupratovali altanBlk. brigade si posedeli v
altanku pri Salkéaju a keksikoch a zaspievali si.

Dna 9.5. sa pred budovou zariadenia uskuto sadenie maja. Po prihovore
pana riaditéa nasledoval kultarny program piny spevu a tanazbrD naladu
vSetkym zu&astnenym klientom svojimi pigami vykuzlili ¢lenovia nasho spevokolu, ako aj hostia z
detského folklérneho suboru zo Swiea. Po malom aterstveni si niektori klienti zatancovali pri
reprodukovanejudovej hudbe.

Dna 15.5. v popoluthjSich hodinach naSe zariadenie navstivili Ziaci -
Zakladnej Skoly Janka Kra na Podbrezinach. Zavitali medzi nas | & @/ ¢
prilezitosti oslav @a matiek. Ich kultirny program & divadelnou scénkouy ;'
0 pytatkach vraliaka Cima z knihy Cudmily PodjavorinskejCin ¢in a i
pokraioval prednesom prézy z knihy od Romana Brata. Neahspev piesni, i

prednes bastiek ¢i moderny tanec. Po vystupeni Ziakov nasledovii ™ \
vystupenie domaceho spevokolu. Piesne boli komlasinéws hovorenym slovom a prednesom dvoch
basni klienta zariadenia — p. Rudadlftka.
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Diia 28.5. sme s nadimi Siestimi klientkami navstitdiptovské mazeum v NKFCierny Orol v

Liptovskom MikuldSi. V muzeu sme si prezreli vysta®0. vyr@ia zaloZenia prvého spolku

chovatéov postovych holubov na Slovensku. Po vystave san& @riestoroch muzea zapojili do

tvorivych dielni a naSe klientky si vyrobili kvenp siloniek.

JUN

Dna 13.6. do nasho zariadenia zavitala prackeniRegionalneho Uradu verejného zdravotnictva

RNDr. Monika Svandova. Jej prednasku na tému ,Qstgira a jej prevencia“ si prislo vyae 33

klientov. (Bastnici prednasky sa dozvedeli podstatné informécieorobe, ktora sa nazyva aj pojmom

Llichy zabijak kosti“.
. 9 Prijemné slnéné pa@asie sme vyuzili ta 14.6. na navstevu cukrarne na

sidlisku Podbreziny. Akcia bola dena pre klientov na invalidnom voziku v

doprovode personalu. &g’ou minivyletu bola prechadzka po peSej zone.

V piatok 21.6. sme s naSimi klientmi navstivili rreed.iptovsky Mikulas.

NaSou prvou ,zastavkou* bolo Mizeum v NK&erny Orol v Liptovskom

. Mikulasi, kde sme si pozreli vystavu pod nazvom riaké vojny a ich odkaz

v historii, kultdre a umeni*.

Nakad’ko od Stvrtku 20. jana sa v naSom mesteaklieStolicné dni, nenechali_

kultirou a zabavou. Tento rok boli Stwlé dni venované Jurajovi JanoSiko\ o

organizatori ich totiz zaradili do série podujadindsik — 300 rokov Iegend
Bohaty kultarny program otvoril v piatok “JanoSileky sprievod” mestom
dobovych kostymoch. Na nadvotiierneho Orla sme si s klientmi pozr

vystupenie matnych divadelnikov “Posledna noc Juraja JanoSik&liehtmi sme sa poprechadzall
mestom, pozreli remesla a niektoré stankycedgtvili sme sa v cukrarni a vratili sme sastni a pini
dojmov naspfido zariadenia.

JUL

Dna 3.7. sa v naSom zariadeni uskaofita hipoterapia. Prvykrat v tomto
kalendarnom roku medzi nas zavitala panicugkova, majittka firmy
Gazdé&ik vo VitaliSovciach, spolu s 3 konikmi a diatami, ktoré jej so
starostlivosou o kone pomahaju. Stretnutie s konikmi urobildosd 32
klientom. Niektori z nich kone pohladkali, argtili kefami, 1 klient s pomocou
o vycistil konikovi kopyto. Iny klient sa na konikovi &ratko povozil. Viaceri
kllentl sa chceI| pri kdoch odfoti’ a teSili sa, ako fotku ukazu svojim rodinnym prisiikom. Pani
Jartuskova aj dievata pd@as stretnutia odpovedali klientom na rézne otazkfadom konikov a
starostlivosti o nich.
Dna 12.07. sme pripravili pre naSu klientku pani MaKov&ovu malé
pohostenie v relaxaej miestnosti v kruhu zamestnancov. Dovodom oslz
bolo jej vynim@&né Zivotné jubileum. Ba 13.07. oslavila narodeniny — 10
rokov. Nakdko nema rada \&é oslavy a vémi sa jej péilo pohostenie, ktoré
sme jej pripravili pri prilezitosti 100. narodenirminulom roku, pripravili sme ji
pre nu aj tento raz oslavu v podobnom Style. Po prihevpéna riaditéa e:;._
zariadenia zarecitovala oslavenkyni pani Ann&iki&va dojimavu base Pritomni zamestnanci jej
zablahoZelali a odovzdali dary, ktoré jej budu tahwi’'u pripomina. Pani Kové&ovéa bola dojatd a
podakovala vSetkym zamestnancom zariadenia za iclosslapg’ v zariadeni, ktoré sa stalo od
26.10.2006 jej novym domovom. V spolupraci s reglogm tyZzdennikom ,MY Liptovské noviny*
vySiel o tejto udalosttlanok.
AUGUST

Pekné slnéné paasie sme vyuzili v piatok 2.8. v dopohajSich hodinach na
opekaku Spekaiek. Opekalo sa pri altdnku zariadenia a akcietgastnilo 50
klientov. P@&as akcie si klienti spotme zaspievali niekio Tl'udovych
pesnéiek.

Dna 16. augusta sa v naSom zariadeni ugkiltopo druhykrat v tomto roku
hipoterapia. Stretnutie s konikmi si nenechal@ 8 klientov.
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Dna 22.8. sa 4&denné druzstvo nasho zariadeniacasinilo na podujati’
,Sportové hry seniorov* v Liskovej. Organizatoronkcie bolo zariadenie J&
LIKAVA — centrum sociéalnych sluzieb. dastnici sfiazili v 6 disciplinach. ¥
NaSi klienti nds Uspesne reprezentovali, ziskatéglaili a tiez 2 diplomy zau
druzstvo. Podujatie sprijemnilo vystipenie tarého suboru ,Elisky", &
reprodukovana hudba, ukazky prace prisluSnikov ¢hladiho zboru a
psovodov.
SEPTEMBER
' Klient nasho zariadenia, pan Jaroslav &quvydal v tomto roku svoju Stvrtt
knihu. Jeho prva kniha ,Zapadné Tatry — PribehyrZ (2010) ziskala druhé
miesto v sflazi Kniha Liptova a tretie dielo ,Zapadné Tatry -orkka
zachranna sluzba“ (2011) sidalSom r@&niku Knihy Liptova nekompromisne
vybojovalo prvenstvo. V tomto roku svetlo sveta al@rd’alSia kniha —

=4 ,Vysoké a Zapadné Tatry — Pribehy z hér“, v ktorejko prvy autor
turistickych bedekrov knizne publikoval turisticighodniky spoléne v Zapadnych aj Vysokych
Tatrach. Bia 13.9. usporiadal pan Sk v budove Matice slovenskej v Liptovskom Mikul&&irnisaz
svojej novej knihy, ktord tymto symbolicky uvieddlo Zivota. Podujatie prebiehalo v prijemnej
atmosfére. Pritomni boli priatelia a znami panac8ay ako aj milovnici slovenskej prirody. Zaznam
z vernisadZe nakricala aj regionélna televizia —-Lipfov.
Dna 25.9. sa klienti nasho zariadenigasinili vedomostno — zabavnejtaide
pod ndzvom ,SOS — Seniori 0 Slovensku“r&fiorganizovalo Zariadenie pri-sm,
seniorov a domov socialnych sluzieb Zilina, Kargat8,9 v zrid'ovatd'skej 7=
pdsobnosti ZSK pri prileZitosti 20. vyfia vzniku SR. Podujatie sa usktmilo :
v séle Pastotmého centra v suteréne Farského kostola v Zilingasou N
podujatia bola aj si@aZna vystava vyrobkov vytvorenych klientmi zariadeV L=
tejto d|SC|pI|ne naSe zariadenie ziskalo 1. mieatdontek vyrobeny z prirodnych materlalov

m Dna 19.9. sa v Liptovskom muzeu v Ruzomberku v angiéizea liptovskej
dediny v Pribyline uskutmil 9. ranik podujatia ,Zilinsky Oskar 2013
Podujatie sa uskutailo pod zastitou Ing. Juraja Blanara — predsedi ZS
a jeho organizatorom bolo tohto roku naSe zariadeBaujem o &g’ na
siaznej prehliadke dramatickej tvorby klientov domewocialnych sluzieb v
zriadovatd’'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja \iky —
celkovy pa@et prihlasenych zariadeni socidlnych sluzieb bagl @&et (Einkujucich viac ako 200
klientov.
Podujatie sa z@lo kratko po 9-tej hodine v podzemnom priestoriicgého kostola privitanim hosti
moderatormi podujatia a prihovorom riadlde ndSho zariadenia Ing. Petra tHoa. VSetkym
pritomnym sa prihovoril aj podpredseda Zilinskéhmespravneho kraja Ing. Jozef Strba.
Niekor’kohodinovy program moderovala pracaikd CSS ANIMA p. Anna Hékova s milym
pomocnikom Jankom — Ziakom 6.¢éndka Evanjelickej spojenej Skoly v Liptovskom Miksi
(vlastnym menom Marekom Sahom).
Uginkujaci na tohtorénom Zilinskom Oskarovi dokéazali, ze aj klienti z
zariadeni socialnych sluzieb s réznym zdravotnymstiboutim vedia zaZiati
na doskéch, ktoré znamenaju svet. Ich snahu hddnbttlenna porota.
Program, ktori si &nkujuci pripravili bol taky pekny, Ze uz v priecbebtaze
sa porota prikigala k tomu, Ze uit’ len 1. az 3. miesto by bolo neddstgice
na ocenenie. Preto sa porota dohodla, Ze ocenkyebeta Ze tak na
tohtoratnom Oskarovi skafili vSetky ukazky na prvom mieste.
Po poslednom vystupeni nasledovalo vyhlasenie dkele predseditkou poroty a odovzdavanie
cien. Kazdé ztastnené zariadenie dostalo diplom, soSku Oskasangimi knihu.
VSetci &astnici podujatia ocenili nielen hodnotny prograate i prostredie, v ktorom bola akcia
usporiadana. Eastnici podujatia mali gas celého th moznos prezrie’ si aredl skanzendp viaceri
s radosou vyuzili.
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Aj ked patasie péas tohto da nebolo Uplne siteé a potla naSich predstav, ¥ina &astnikov
podujatia mala Gsmev na tvari a odchadzali po &woinpodujatia spokojni.
OKTOBER

Dna 1.10. sa uskutoila jesenna brigada. Klienti pod vedenim asistentk
socialneho pracovnika pozametali listie, postrinaliSkaty a poodkladali ich
do vnutornych priestorov. Odkvitnuté kvety na z&bwnsa tieZz pozrezavali.
Altanok, v ktorom naSi klienti radi sedavaju¢astnici brigady pozametali,
poumyvali lavice a stél. Po skéeni brigady si klienti dali teplyaj.

R Dna 2.10. sa klienti nasho zariadenia v doprovodsquetiu zdastnilo akcie
,,Jesennym chodblkom ktora bola organizovana v aredli skanzentolipkej dediny v Pribyline.
Podujatie bolo uené pre seniorov — klientov zariadeni socialnyciZieb z oblasti Liptova a Turca.
Ucastnici podujatia absolvovali turistickG prehliadkskanzenu s vykladom o jednotlivych
pamiatkovych objektoch a zdbavno—vedomostnazsyKufor’. Na pamiatku dostali od organizatorov
podujatia dareky — hrriek a drevenu pfalku.

Dna 10. 10. navstivili naSi klienti v doprovode perdlm Dom kultary v Liptovskom Mikulasi. Kluby
seniorov mesta Liptovsky MikuldS organizovali 5.¢nik predstavenia ,Sami sebe“. Podujatie
zostavené zo scénok, spevu, recitacie a tancatpyalhodiny.

Dna 11.10. sa 7 klientov nasho zariadeni&astnilo podujatia ,,D& chddze —
Hore Vahom, dolu Vahom*. Tento doik podujatia organizovalo Centrur
volneho ¢asu v Liptovskom Mikulasi. Trasu sprevadzalo tSesanovis. 38
Podujatia sa v L. Mikula3i zastnilo viac ako 3 00Qudi. (Kastnici tak ¢
zaradili svoje mesto na prvu ptlel spomedzi sedemnastich slovensky
miest, ktoré sa zapojili do Ty#d pohybu. Nasi klienti presli dva stanoviStia. I
Dna 17.10. sa ziastnili klienti ndSho zariadenia v doprovode peésorb.
roénika spolgéenského podujatia ,Domov domovu“, ktory organizaval
zariadenie ,Domov socialnych sluzieb a zariadenie geniorov Martin®.
Podujatie sa uskutailo v priestoroch Slovenského komorného divadla v
Martine. Bolo Uzko spaté s 20. v¢fm vzniku Slovenskej republiky a 1150.
vyro¢im prichodu Sv. Cyrila a Metoda. V programe vydtipaS domaci

spevokol.
Dna 22.10. do nasho zariadenia zavitali Siéletiovia Matice slovenskej v Liptovskom MikulaSiri P
prilezitosti mesiaca oktober — mesiaca Ucty k 8tarSi pripravili zaujimavy estradny program. Ich
vystupenie si prislo poziie43 klientov. Hodinovy program bol imi pestry, bol zloZzeny z veselych
divadelnych scénok, spevu, brusného tanca a pregrezie.

Dna 24.10. sa uskutail v popoludiajSich hodinach kazdatoy program k mesiacu oktober. Pri tejto
prilezitosti sme pozvali do zariadenia dkyi z Materskej Skoly na Podbrezinach, ktoré svajitym
programom poteSili vSetkych pritomnych. So svojinegoamom vystapili ajclenovia domaceho
spevokolu. Zaspievali niekko peknych piesni, pabik zarecitoval dve basne.

Nedé’né popoludnie i 27.10. si klienti zariadenia sprijemnili vyletooo { T

Liptovského Hradku. V doprovode personalu s&astnili v dome kultary
koncertu Maji VelSicovej, ktory bol organizovany epgsedom Zilinského
samospravneho kraja Ing. Jurajom Blanarom, prepitibsti mesiaca ucty k I
starSim. Hoom programu bol Marian Mariak, imitator Karla Gotta

Dna 29.10. organizovalo Narodopisné muzeum v Liptousk Hradku |
vzdelavaci program spojeny s tvorivymi di@hi, na ktory boli pozvani aj
klienti nasho zariadenia. O historii Liptovskéhoadku porozpravala pani Zuskinova. Na klaviri
zahral absolvent Gymnézia v Liptovskom Hradku. Wcétvorivych dielni si klienti vyrobili obal na
darek.

NOVEMBER

Diia 9.11. sa uskutaili regionalne vdby. MoZnos zapoji sa do volieb do organov ZSK
prostrednictvom prenosnej volebnej urny vyuziloaéom zariadeni 28 menej mobilnych a imobilnych
klientov. Mobilni klienti sa z&astnili volieb priamo vo volebnej miestnosti v iz zakladnej Skole.
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Dna 13.11. navstivilo 6 klientov nasho zariadeniaoprdvode personalu IV.
roénik putovnej vystavy ,Svet fantazie inymi rukam®rganizatorom vystavy
bolo Centrum socialnych sluzieb Fantazia z KysuokBlového Mesta. Nasi
klienti mali moznos vidiet' ¢agq’ vystavy umiestnenej v priestoroch Mestskej
kniznice v Ruzomberku, kde boli nainStalované aptky vytvorené klientmi
nasho zariadenia. Do vystavy sme sa zapojili udrpbykrét.

Dna 15.11. do nasho zariadenia zavitala pracganMestskej policie v Liptovskom Mikulasi PhDr.
Saia Paulinyova. V ramci prevencie kriminality a irm@ptispol@enskej¢innosti si klienti mohli
vypocut’ jej prednasku na téemu ,Bezppws’ seniorov doma a na ulici“. Aktivity sa &istnilo 36
klientov.

Dia 21.11. sa v nasom zariadenl’ uskoii@ Katarl’nska zabava. O dobr[

BUK p. Jozef Frémal. Prekvapenie si pre klientopnavila nasa pracovika |
pani Anna Héikova, ktora sa prezliekla za Mirka z relacie Unag¥iaceri
klienti si zatancovali, wina sa zapojila do spevu pasek. Pripravené bolo
aj malé pohostenie. 7
Dna 25.11. sme v naSom zariadeni privitali vzacnyastinr- 14 obanov obce
Malé Borové, ktori naSe zariadenie navstivili peygrat. Pod vedenim pani
Sablatirovej, byvalej pankitelky slovenského a ruského jazyka, si pripravili
kultarny program ,Pd'akovanie za urodu®. Ich vystipenie trvalo viac ako
hodinu a bolo zloZzené z hovoreného slova, kraspyesni a basni, tanca a hry
a na hudobné nastrOJe Pre klientov nasho zariadeipeavili hostia pohostenie
- domaC| chlleb a vyborné doméce kelgjaticka.

DECEMBER

Mesto Liptovsky Mikuld$ organizovalo viadch 2. — 4.12. v priestoroc
Mestskeho Uradu v Liptovskom Mikulasi vystavu ,Viee“. Na vystave sa
z&astnili s riénymi prdcami s tematikou Vianoc kluby seniorov raes
okcianske zdruZzenia mesta ako aj naSe zariadenientKyig ktoré v ramci

navstivili tato vystavu a so zaujmom si prezrehot;ky ostatnych. >l 3
Dna 4.12. ergoterapeutky nasho zariadenia v priestiofoyera Uradu ZSK v Z|I|ne nainStalovali
vystavu vianonych vyrobkov pod nazvom ,Vianoce naSimi rukami*.

Dna 6.12. medzi klientov nasho zariadenia v ramciupaddh ,Stretnutie s
MikulaSom® zavitali Mikulas, anjel &ert. Pre z@astnenych klientov mali
pripravené vedomostné otazky z rbéznych oblasti. spgavnu odpowud
rozdavalcert klientom cukriky. Odmeneni boli aj klienti, kigpovedali vtip,
zaspievali pestku alebo zarecitovali bastiu. Na zaver im boli rozdané
mikulaSske batky a Klienti si spoléne zaspievali viaceréudove piesne.
Mikul&s, ¢ert a anjel nezabudli ani na imobilnych klientoych klientov, ktori sa z r6znych dévodov
nezastnili na podujati v jedalni, navstivili a odoviidan balicek priamo na bytovej jednotke.

V utorok 17.12. si naSi klienti mohli poztie@ystupenie dvoch vzacnych hos . |

si pripravili ¢lenovia Klubu seniorov v Palidzke pod vedenim padikove). &
Hovorenym slovom, pigami idivadlom priblizili vzacnu udal@s —
narodenie Bozieho diata. Druhy v poradi vystapiliclenovia folklornej
skupiny \Mfbové prutie, ktori nas s viatlmym predstavenim navstivili p a-
tretikrat. So svojimi koledami ¥grovali v naSich srdciach rados pravd viandnu atmosféru.

Vo Stvrtok 19.12. sme symbolicky ukéi kalendarny rok 2013 tradinym

koncorgnym podujatim ,Posedenie pri viatromm stronteku“. NaSe
zariadenie navstivili Ziaci zo Zakladnej Skoly ejediokej v Liptovskom
MikuldSi. Ich program bol zloZeny zrecitacie bésk a kolied,
reprodukovanej hudby atanca. Zaver stretnutiailp&tenom domaceho
spevokolu.
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Patas roka sme nezabudali na sviatky naSich klientov:

-k narodeninam sme oslavencom zablahozelali cegtralidsenim cez komuni&ay systém,

- meniny sme si pripomenuli osobnym zablahoZelanipapierovym pozdravom (ptédnicou).

DalSiec¢innosti:

- poskytovanie poradenstva a Ziadosti zaujemcom a@deose odkazanosti na socialnu sluzbu

- vypracuvanie individualnych rozvojovych planov jgfientov,

- socialne Setrenia v domacnosti Ziadlateo posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu
(v roku 2013 sme vypracovali socialny posudok @eiadatéov),

- pomoc Klientom pri kontakte s inymi institiciamiybavenie nového @mnskeho preukazu,
preukazu oBana s’azkym zdrav. postihnutim, pisomny kontakt s roznyrgiiticiami...),

- spolupraca s rodinnymi prislusnikmi prijimide socialnej sluzby,

- Uprava interiéru zariadenia, aktualizacia nasteniek

- aktivizacia klientov zamerand na separaciu odpagwariadeni bol v roku 2012 umiestneny
kontajner na zber plastov, kontajner na zber pa@eschranka na pouzité batérie. V roku 2013
sme za zber papiera ziskali 23,20 €, financie fpmliZité pri realizacii kultirnych podujati,

- ¢innosti spojené s platenim meésgch zaloh elektrickej energie (odhlasovanie alasibvanie
odberatéov, dolfad nad pravidelnym uhrddzanifiastky zalohy na bytovych jednotkach, na
ktorych byvaju dvaja alebo traja klienti),

- oboznamovanie klientov s aktudlnymi zmenami prempa nariadeniami,

- administrativne ¢innosti spojené s prijatim a vybavenim Ziadosti zawetie zmluvy
0 poskytovani socialnej sluzby.

Ponuku pogiavania knih z kniznice nepravidelne vyuzivaju 1@ri (imobilni Kklienti si
mozu vybr@ zo zoznamu ponukanej literatlry a knizky im zamasec ndsho zariadenia donesie
priamo na bytovu jednotku).

Pravidelne dvakrat do ty#d, ako aj v pripade potreby (navrat klienta z newuec a pod.),
hospodar zariadenia uskaimval nakup hygienickych potrieb a zakladnych pdtravMoznos
takychto nakupov vyuZzivalo v roku 2013 priemerne-3&2 klientov.

Jedalei

Stravovanie sme zabezijile vo vlastnej stravovacej prevadzke (5 krat dénpee vSetkych
nasich klientov, 23—och klientov ZpS a DSS v ZaegRorube. Stravnikom sme poskytovali 7 druhov
diét na zéklade odpatania lekara a vhodnych typov stravovania. Okreno t&he pripravovali obedy
pre 16 individualnych stravnikov - &mnov v déchodkovom veku zo sidliska Podbrezinyrildbona
zaklade zmluvy chodili 7x v tyZdni pre obed, ak@eg 60—ich zamestnancov Zariadenia.

Stravovanie klientov bolo zabezf@mé nasledovne:
Raiajky a obedy — 20 klientov
Obedy a veere — 2
DIA — 33

Celodenné strava — 70

V roku 2013 sme pripravili tieto @ty porcii:

Druh stravy alebo diéty ranajky | desiata | obed | olovrant| vecera | 2.v&era
Racionalna strava celodenna 13015 13015 13015 130183015 -
Raciondlna strava - fiajky, obed 8294 - 8294 - - -
Racionalna strava - obed,deza - - 730 - 730 -
Setriaca diéta celodenna 8874 8874 8874 8874 8874 -
Zlénikova diéta celodenna 1411 1411 14111 1411 1411 -
Diabeticka diéta celodenna 12386 12386 12386 123862386 12386
Zamestnanci - - 6496 - - -
Individualni stravnici z okolia - - 3434 - - -
Spolu : 43980 35686 54595 35686 36416 12386
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V Utulku

Utulok je samostatne stojaci objekt, ktory patri sitboru viacerych zariadeni tvoriacich
komplex CSS ANIMA v Liptovskom MikulaSi. Budova Uku je situovana v tichSej, okrajovégsti
mesta. Jedna sa o starSi rodinny dom’koaezahradou v sidliskovej zastavbe mesta.

Budova utulku poskytuje pristreSie v 1, 2, 3 a f¢ostdovych izbach. NaSe sluzby mbze
vyuziva’ naraz 12 obyvafev — oltanov bez domova. Kazdy klient ma svoju pbstkrinu na
obletenie a nony stolik. Klienti Utulku maju k dispozicii spalou kuchyiu, v ktorej si pripravuju
stravu, spolénu kupénu s prékou a taktiez spotmé WC. V zahrade objektu je umiestnena budova
na odkladanie zahradného pracovného naradia, piégaého potrebného vybavenia.

Odbornécinnosti, ¢i uz prijimanie klientov, zakladanie a néasled
evidencia spisovych materidlov, #iwanie osobnych udajov a socialn
situcie klienta, rieSenie situacie klienta, pomwt uplatiovani prav a
pravom chranenych zaujmov klientov, vedenie panakigch rozhovorov s
klientmi, spolupraca s kompetentnymi Gradmi a steyykonavané socialnolgs
pracovnékou Utulku. Ostatné cinnosti, hlavne kontrola poZivanig
navykovych latok, kontrola dodrZiavania hygienickyeavykov, pomoc pri
uceni sa zrénostiam potrebnym v beznom Zivote (napr. varepianie, upratovanie) vykonavaju
vSetci zamestnanci Gtulku spofe (aj asistentka socialnej pracaikyi a hospodar zariadenia).

V pripade, Ze sa v kazdodennom chode Gtulku i wtéiklientov vyskytnu situacie, ktoré si
vyZaduju osobitnt pozornfist4 je im zo strany zamestnancov nélezite venovdo#éfliktné situécie
su rieSené ako individualne, tak aj v ramci komurnitase skdsenosti nam potvrdzuja, ze komunitna
socialna praca zaujima popredné miesto v spbésdloe grobyvatini Gtulku.

: . Jednou z nosnyctinnosti je pracovna terapia, v ramci ktorej sa nasi
klienti na jar, na jesea v lete staraju o zhradu, robia prerezavku sivom
hrabu travu a listie, pestuju okrasné a uzitkowgliply. Kazdodenne klienti
upratuju priestory Utulku, v sobotu robiallké upratovanie. V lete tepuju
koberce, robia dokladnistu Utulku, umyvaju okna, peru deky a paplony s

: vankusmi, dezinfikuja podlahy, schody, dvereiudky. Klienti taktiez
pomahaju pr| mycltflnnostlach ktoré sa vyskytuju v priebehiadpoda aktualne vzniknutej situacie.

Patas roka sa spolu s obyvht@ venujeme vhodnej vyzdobe priestorov Gtulku addm na
Verku Noc a na Vianoce. Yase Vianoc a prichodu Nového roku pomahame klierégmipravou
Stedrovéernej veéere, prtom nam tohto roku pridiel pomdaj synovec jedného z obyvée Gtulku,
ktory je vyuwieny kuchar.

Napriek mnohym problémom, s ktorymi sa potykamee sre@mi radi ke’ sa podari naSim
klientom naj$ si pracu, pripadne brigadu alebo pracu na keaisi Sme radi, ak klienti sami uznaju,
Ze pozivanie alkoholu a zdtahie ich vaznu situaciu vébec neriesi, naopak pralje.

TaktieZ nas tesia reakcie @mov, ktori st nasimi susedniiasto krat nam do Gtulku donesu
obnosené alebo nepotrebné Satstvo a popritom aypba obyvatéov Utulku. Ak je to mozné, tak sa
snazime prikladne staraj o vzitad acistotu okolia utulku.

V rdmci spoluprace s viacerymi institiciami smetdoloku z&ali, dufame, Ze UspesSnu,
spolupracu s jednou fin&amou insStiticiou. Jedna sa o materialnu vypomocrékiw’ aj prebehla
formou odovzdania Satstva pre obyVateutulku.

V roku 2013 sme poskytli naSe sluzby celkom 12-kirentom. Dvaja z nich v tomto roku
dosiahli dbéchodkovy vek, dvaja klienti su invalididchodcovia a v ddadnomcase opusti Utulok
dlhorainy klient, ktory sa pre®huje do 1-izbového bytu. ¥&ina naSich klientov s nezamestnani
obcania, ktori poberaju davku v hmotnej nadzi a pngyez tunajSieho Uradu prace.

VSetko naSe Usilie a snahy vedu k navratu nasiemtilv do plnohodnotného sponského
Zivota. Je to praca, ktora sa skladad z &kgtth kr&ikov, vyZzaduje si vEkU davku empatie a
tolerancie a hlavne je to proces, ktory potrebsjm|'cas".

Uz niekdko rokov je kapacita utulku vyuzita prakticky b@0%. Stale sa tak potvrdzuje
potreba a spravno®xistencie takéhoto druhu zariadenia v meste gk Mikulas.

Krizové stredisko ,Palkovo centrum®
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Krizové stredisko poskytuje starostlivasajma déom a mladeZi zo socialne znevyhodneného
prostredia, déom a mladezi s poruchami spravaniagaie ktorych vychova je vazne naruSena alebo
ohrozena.

Poskytujeme vychovnu starostlivosna predchadzanie socialno
patologickych javov aich zmiernenie a Specializavadbornu intervenciu
zameranu na odstranenie alebo zmiernenie porudimosmého a socialnehdf
vyvinu dig’ata. Pracujeme v oblasti poradenstva a socialnajviateie. ) 9

Na baze ambulantnej sme pracovali najmé furnpmradenskej -____
komunity pre deti a mladez s problémami v socialrepravani a s porucha =
spravania aformou individualnej terapie, ¢prm sa vyuZivali skupinové technlky rodinn&
psychoterapia, skupinova dynamika, socialtienie a metédy socialneho tréningu, klubové aktivity
zaujmového, kultrneho a Sportového charakteru. afiegvali sme vikendové pobyty, letné
vychovno—rekreéné tabory a prazdninoveé aktivity.

Na baze pobytovej sme poskytovali krizovéinenciu formou viyatia z rodinného prostredia.
Zabezpéovali sme nevyhnutnu starostlitopre klientov na obdobie, v ktorom by malo ddjs
zlepSeniu pomerov v rodine, alebo inému rieSenablému. Na nevyhnutnu starostlivggibytovanie,
stravovanie a obsluzrénnosti) nadvazovala psychologicka, vychovna a&naipomoc.

Systematické, komplexné usilie pracovnikovediska sa zameriavalo na optimalizaciu
spravania deti a mladeze uz v obdobd kato spravanie nebolo eSte v zavaznom rozpor&ask§m
poriadkom a nepoktavalo kontinualne poruSovanim Skolského poriadkstanoveni Zakona
o rodine, Trestného zakona a Priestupkového zékona.

Komunity deti zo socialne znevyhodneného priwedia, cie’om bolo [§
ponuknw defom zo socialne znevyhodneného prostredia (vo vekb ibkov) §
moznosti rozvijé a realizovd ich zaujmy, prispi¢ k formovaniu pozitivnych
hodnét a vlastnosti, posdva’ ich sebavedomie, rozvijakomunik&né
zrienosti ale aj napomdcpri rieSeni ich problémov. Do tychto komunit bg
zalenené poth potreby aj deti s poruchami spravania. Projektblmraznym =
preventivnym programom, realizoval sa prostredoittvkomunitnych stretnuti, prazdninovych
vyletov, vikendovych stretnuti. Na jednotlivychettrutiach sa vyuZivali najma metddy rozhovorov,
zazitkového tenia, skupinovych hier a pod. Témy komunitnychtetreé boli napr.: sebapoznanie,
sebapresadzovanie, komunikacia, hodnotova orientapocity, vZahy, rieSenie konfliktov,
priate’stvo, rodina, zaujmy, Zaby.

Takéto komunity pracovali v ZS M.R. Martakpuépt. Mikulad — 1 komunita (18 deti) a v
Evanijelickej spojenej Skola Lipt. Mikulas — 1 konmtan(18 detsi).

Primarna prevencia drogovych zavislostiget predskolského vekuZgravie pre deti — deti
pre zdravie* — bol Specificky zamerany vycvik pre deti v makgrh Skolach s mozZnésu
nadobudnutia z&nosti v oblasti socialnej komunikacie a s vytvonenpodmienok na upevnenie
psychického a fyzického zdravia. @& ou programu bol nacvik asertivneho odmietania akgirek
zavislosti rozpravkovou formou a prostrednictvoier.hProjekt sa realizoval priamo v materskych
Skolach v 5 blokoch (12 stretnuti):

1. blok — Rodina: pozitivha enina atmosféra (rodinné prostredie, kamaratstvotgistvo).

2. blok — LCudské telo: zdravy Zzivotny Styl, ochrana zdravigjadrovanie svojich kladnych aj
zapornych pocitov.

3. blok — Alkohol: pozitivha predstava o sebe, asedivspravanie, sebavedomie, sebalcta,
sebadobvera, zodpovediiasa svoje spravanie, nacvik asertivneho odmietania.

4. blok — Tabak: utvaranie kladnych ti@hov k sebe, posibvanie sebavedomia a istoty théa
v rodinnom prostredi, asertivhe odmietanie.

5. blok — Drogy: zéaZové situacie, drogové zavislosti, fodko pozitivny priklad.
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Primarna prevencia drogovych zavislosti peg skolského veku,Daj mi Sancu“ — projekt
bol ukeny pre Ziakov Il. stuga zakladnych $kél. Realizovany bol priamo v ZS fourd skupinovych
stretnuti, piom jedno skupinové stretnutie trvalo 90 minut:

1. skupinové stretnutie: Téma — Sebapoznanie, pocity

2. skupinové stretnutie: Téma — Komunikacia, rieS&oiefliktov.

3. skupinové stretnutie: Téma — Zmysel Zivota, hodwéimrientacia.
4. skupinové stretnutie: Téma — Droga a ja.

Projekt, Cisty Zivot* bol zamerany na prevenciu zavislosti, rizikové gpnée a na poukazanie
moznosti zdraveho Zivotného Stylu. Boléemy pre Studentov I. all. &nikov strednych Skol
a strednych odbornych¢ilist. Cid’lom projektu bola aplikacia prevémych aktivit v Skolskom
prostredi s vyuzivanim réznych metdd skupinoveg@réiskusia, hranie roli, zazitkovéemie, &enie
posiliovanim Ziaduceho spravania, inscenovanie. Projekebe zathal dve casti (zakladnu
a nadstavbovu):

Zakladn&ag’ — Studenti ju absolvovali gas vywovania, jedno stretnutie trvalo 90 minut.
1. skupinoveé stretnutie: Téma — Sebapoznanie a pocity.

2. skupinové stretnutie: Téma —Hodnotova orientacragl a ja.

Nadstavbov&ag’ — Studenti ju mohli pdé zaujmu absolvo¥goo vyuwovani.

skupinové stretnutie: Téma: Otazky, ktoré ma trapia

skupinove stretnutie: Téma — Sloboda, Preberardpaeednosti.

skupinové stretnutie: Téma — Moje hodnoty a ciele.

skupinove stretnutie: Téma — X&hy, laska.

skupinové stretnutie: Téma — Rada® Zivota, Tuzby.

agrwnE

Projekt ,Nova Sanca“, bol ugeny pre rodiny pochadzajuce zo socialne slabéhetnedia.
Hlavhym ci¢€om bola integracia rotov s dé€mi do plnohodnotného Zivota prostrednictvom
zodpovedného pristupu k rieSeniu krizovej situag@esdchadzanie socidlnemu wdiniu a socialnej
izolacii cid’ovej skupiny, predchadzanie asocialnemu sprava@isvojenie si novych hodnét,
postojov, praktickych zgnosti, pracovnych navykov a Zivotnych Ide veducich k skvalitneniu
Zivota.

il

Projekt ,Aktivne vyuZivanie vd’ného ¢asu“. Hlavny cig€’om bolo
prostrednictvom hier, nazornych ukazok a zazitkeugit deti aktivne
a zmysluplne pregivorny ¢as.

Ciastkové ciele: _
-osvojenie si novych hodndt, postojov, navykov,caasti a Zivotnych ciev |
veducich k skvalitneniu Zivota L
- ziskanie novych podnetov

- obohatenie o nové zazitky __
- zaZitie a osvojenie ginnosti a aktivit, ktoré mézu vyuziva beznom Zivote g

- skvalitnenie vnimania a myslenia

- formovanie pozitivhych Mvych vlastnosti

Pracovnici KS v ramci vyzvy UVSR a Norskeho fitaého mechanizmu v programeS 09 —
Domace a rodovo podmienené nésilie vypracovalightog nazvomSanca pre novy zivot‘. Grant
bol zamerany na vytvoreni®vej sluzby — poradne pre obete domaceho naBiiigekt bol schvaleny.

V roku 2013 bolo v pravidelnej starostlivosti sigdé 58 deti a mladyctudi vo veku 7 — 18
rokov, ztoho 22 na individuélnej terapii. Ostatdienti boli zaradeni do jednej z 2 komunit.
V pobytovej forme bola poskytnuta starostliv@® de’om v krizovej situacii, z toho 25 deti sa vratilo
do p6vodnej rodiny, v 4-och pripadoch bola nari@gdéstavna starostlives
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Do projektu ,Zdravie pre deti — deti pre aded sa zapojila 1 MS - 22 deti v predskolskom
veku. V ramci realizécie tohto projektu sme zorgawali 1 vikendové stretnutie rodin deti z projektu
na ktorom sa ziastnilo 8 rodiov a 13 deti.

Projekt ,Daj mi $3ancu“ sme v roku 2013 reaiali v 2 ZS (ZS M.R. Martakovej L. Mikulas a
Evanjelickad spojena Skola L. MikulaS), pracovaliesso 4 kolektivmi, t.j. 73 deti Skolského veku.
Okrem projektu ,Daj mi $ancu” sme sa na ZS venowedieniu konfliktov v triednych kolektivoch.

Na SS a SOU sme realizovali projektisty Zivot* a na zaklade poZiadaviek tychto 3kol aj
besedy na témy: rieSenie konfliktov v triednycheiivoch, rasizmus, vahy, laska a pod. V roku
2013 sme boli na 2 strednych Skolach v regionedlde akadémia L. Mikula$S a Evanjelicka spojena
Skola L. Mikulas — Gymnazium), pracovali sme sofektivmi, spolu so 115 Studentmi.

Projekt ,Nova Sanca“ sme uskéndi v obci Vazec s 15 rodinami. V ramci projektualin
rodiny moznos ziska nové soc. zrtnosti, oboznantisa s'udskymi pravami, s pravami di&’a — ich
dodrZiavanim a poruSovanim. Boli vedeni k efektimaehospodéareniu v rodine s nizkym prijmom.
Prostrednictvom prace nadiai si rozvijali zrinosti potrebné prilladani zamestnania (praca na
internete, pisanie Ziadosti, Zivotopisu a pod.)prgjekte bolo zahrnuté aj rozvijanie a upevanie
pracovnych navykov, potrebnych pre zlepSenie kydlivota rodin (tvorivé dielne, praca na Sijacom
stroji, vyroba nizko nakladovych da&kov a dekorativnych predmetov). Projekt umozrabfizova aj
pa’dnové pobytové stretnutie tychto rodin v Dolnom Sowak, kde okrem upe@iovania poznatkov
ziskanych na predchadzajucich stretnutiach saorpog’ venovala témam: ako sa primerane kiani
voc¢i prejavom diskriminacie aintolerancie; zvladan&'azovych situacii inou formou ako
agresivitou; rieSenie konfliktov; aktivne vyuzivanid’néhocasu bez vyraznej fingnej z&aze (hry
a aktivity deti s rodimi). Rodinam boli poskytnuté rady a navody ako agova denny rezim pre
deti, pom&€ im pri priprave na vyovanie a ako zvladavychovné problémy. Projekt bol uk&my
slavnostnym vianinym stretnutim s MikulaSom. Praca s rodinami budkrggova’ aj po skogeni
projektu,co rodiny uvitali. Celkovo sa ho Zastnilo 15 dospelych a 23 deti. Projekt ,Nova Sabch
realizovany s finafnou podporou Ministerstva zahramych veci a eurdpskych zalezitosti SR v ramci
dotatného programu Podpora a ochrdindskych prav a slobéd LP-2013.

Za tento projekt,ih 5.12.2013, prijali pracovnici krizového stredigkalk ministra prace soc.
veci a rodiny JUDr. Jana Richtera ocenenie ,Sogiéimroka“.

V ramci projektu ,Aktivne vyuZivanie Yoého ¢asu“ sme pripravili pre deti tyzdenny
pobytovy tabor v Dolnom Smokovci. Zastnilo sa ho 12 deti.®éka finanej podpore z roz@tu
ZSK na vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrdeyi a socialnej kurately, sa mohli tohto
projektu zw@astni’ deti zo socialne znevyhodneného prostrediatSWi@ deti s ktorymi pracujeme,
napriek tomu, Ze byvaju Vi blizko tejto lokality, ju eSte nikdy nenavstivikaciatok jesene byva
idealnycas na tary a pobyt v prirode. NaSou snahou bolemiekazé de’om - (Eastnikom projektu
jedno z najkrajél’ch miest Slovenska ale ajéitaich ako sa da zmysluplne vytzvolny cas bez
pozitivhe ovplyvnia ich osobnostny rast a vyvoj.c\gdzali sme z predpokladu, Z&enie deti ako
zmysluplne vyuzivé svoj vd’ny ¢as predstavuje efektivnu cestu prevencie socipatologickych
javov.

Okrem spominanych projektov sme pracovali s probiéu triedou na SOS Obchodu
a sluzieb v Lipt. Mikulasi, na zaklade poziadavkel§. V tejto skupine bolo 15 Studentov.

hr[='r @ V novembri 2013 sa Krizové stredisko edwovalo do novych
; i L. priestorov v Liptovskej nemocnici s poliklinikou M. lvana Stodolu.
Krizové stredisko spolupracovalo so zahjewl, strednymi Skolami

1ol a odbornymi ilistami v regione, s UPSVaR — odborom socialnych veci
ﬂ_ a rodiny v Lipt. Mikulasi, s MsU — socialnym oddeim, so zdravotnickymi
zariadeniami, s organmic¢innymi v trestnom konani, so zariadeniami
socialnych sluzieb, s neStatnymi subjektmi giatskymi zdruZzeniami.

Pracovnici Krizového strediska zrealizovali prippr@ prace v priestoroch budiceho Zariadenia

nadzového byvania s kapacitou 6 oséb, ktoré bueddené do prevadzky 01.02.2014.
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Prepravna sluzba

V roku 2013 bola naSim Zariadenim poskytovana gpm@mvna sluzba ako nova sociélna sluzba.
Nakd’ko sa sluzba iba rozbieha, boli v ramci nej vykandme prepravy oséb motorovym vozidlom —
nasich klientov na vySetrenie do nemocnice v Papeada zaklade poziadavky uradu prace odvoz deti
z Liptovského Mikulasa do Detského domova v Neatalo

V roku 2013 sme na prevadzku Zariadenia mali uprawezpa@et vo vySke 1.103.602,- €,
skutazné prijmy boli vo vyske 528.026,67 &rpané finatné sponzorskeé dary boli vo vyske 8.708,-
€. Nefinargné dary zamali — nabytok, mikrovinnu rdru, doméace kino, CD hma&va, praku, 5 ks
pacitacov s prisluSenstvom, TV prijimiaCelkové vyerpané rozp&iové a mimorozpétoveé vydavky
v kalendarnom roku 2013 boli vo vySke 1.242.228&6

Uhrady klientov v Zariadeni za rok 2013 boli stamo& potla VZN ¢ 18/2009 u
vietkych klientov ZpS, DSS, SZ a Utulku a pad/ZN ¢&. 11/2008 u klientov Krizového strediska.
Uhrady klientov ZpS, DSS a SZ sa pohybovali v rodmi@d 210,61 €/mes. po 330,89 €/mes.

Uhrady za poskytované socialne sluzby boli reakirgvbezhotovostnym platobnym stykom —
klienti mali svoje osobnédty, z ktorych bola prislusna platba uskirtena.

Vroku 2013 sme pre skvalithenie poskytovania €lbizklientov stanovili priority, ciele
a inovécie, ktoré sa nam podarilo spimiprevaznej miere. Niektoré z nich boli fikae naréné.

Boli zabezpéené moderné mobilné zdvihacie zariadenia s veidéalymi sadami, nabytok
pre imobilnych klientov,stropné transportné systémy, r6zne mechanické athvimke pohyboveé
pomdocky a voziky. Ich p®t je zati#i dost&ujuci, no v budlcnosti, viladom na stupajuci get
prevazne alebo Uplne imobilnych klientov, je pléaaa® zvySenie ich @tu. Na konci roku 2013 uz
zatalad’alSia dodavka stropnych transportnych systémovzprseimobilnych klientov.

Vyznamnou mierou prispela k modernizacii ZpS, DSSZavymena starych drevenych okien
za plastové, dokaena uz v jeseni 2012 na prakticky celom obytnonekiiej V roku 2013 bolo preto
mozné sledovwavyrazné zvySenie tepelnej pohody a energetickpprimosti. To ocenili aj samotni
klienti. Rozpracovana je aj vymena niékgch zostavajucich okien objektu v pi¢niych priestoroch
a na juznom prigeli v najblizSom moznom termine.

Na Styroch poschodiach jedného z dvoch traktovridptaudovy boli vo vlastnej rézii zriadené
oddelenia so zvySenym di@ddom a so stalou pritomniosl sluzbukonajuceho personalu. Umoznili
bezpeény pobyt aj pre klientov, ktori su dezorientovaniage alebo priestore a boli tu sudweani
tak, Ze sa prihliadalo na ich diagn6zy. Na kazdawschodi boli vytvorené denné miestnosti pre
personal. Takto boli vytvorené podmienky pre raasiE poskytovanych socialnych sluzieb
o Specializované zariadenie s kapacitou 40 16zdikorom st postupne umigstvani najma klienti
s Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou, pervamiwyvinovou poruchou, sklerézou multiplex,
schizofréniou, demenciou r6zneho typu etiologidaleluchoslepotou.
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V lokalnej paitacove] sieti zariadenia bol zavedeny vysoko progresivKomplexny
informatny systém pre poskytovdtes socialnych sluzieb CYGNUS. Sklada sa z nigloh
modulov, ktoré umaiuju centralnu spravu dat, vyznamne zvySuju efektipomocou mnoZstva
Specializovanych nastrojov (vedenienpénych depozit, prepet Uhrad, previazantgednotlivych
agend aich vzajomné zdlanie, exporty aimporty vinych programoch), Seté@s, poskytuju
pref’ad, Statistické nastroje a vstupy od zamestnan&wsiaritnym prinosom modulov je okrem
socialnej a zdravotnickepsti, manazérskych a zamestnaneckych aplikacidlopgetkym vyuZzivanie
prenosnych terminalov na&iarové koédy pri poskytovani opatroviske) starostlivosti. S ich
pouzivanim zéal personal zdravotnickeho Useku vr. 2013. Spratevdokumentéacie, klientskych
a prevadzkovych agend, bude nutnym predpokladomipkanie certifikatu manazérstva kvality.

Boli ziskané vyhovujuce nové priestory a KSPC sagjhovalo do novych priestorov
v Liptovskej nemocnici s poliklinikou MUDr. Ivanat®&lolu. Priestory su uz &&né navySe aj pre
vytvorenie Zariadenia nadzového byvania a Porade®pete domaceho nasilia.

V sulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predplsohi nad’alej plnené poZziadavky na
vnutorné prostredie budov tak, aby vstupy do Zangal ako aj vnutorné priestory boli bezbariérové.
S cidom zlepSenia dostupnosti boli namontovati@Sie madla. VSetky priestory su dostae
osvetlené a vetrané. VSetky ubytovacie jednotkyansgandardné kapee a toalety. K dispozicii bola
kupdna pre ¢iastaine a uplne imobilnych klientov, v ktorej blizkosta nachadza aj rehabititeé
oddelenie s telocwvhou. VSetky ubytovacie jednotky boli vybavené konkatinym systémom
umoziujucim okamzité spojenie medzi klientmi a personéla aj spoloné hlasenia. Klienti mali
k dispozicii priestory pre r6znede a zaujmové prace, terapie a retméacvienia, posedenia a iné
vol'nocasové aktivity, kniznicu aj kaplnku. V blizkej buzhosti je planované pre klientov vytvorenie
priestoru vybaveného pitacovou technikou zadelom dosiahnutia ich gtacovej gramotnosti.

Klientom k dispozicii bolo aj motorové vozidlo prgrepravu 6smich oséb s moZrios
prepravy osoby na invalidnom voziku. Bolo vyuZivam@ima pri navstevach muzei a kulté+no
spolatenskych akcii, ako aj na prepravu nasho spevokdktiaz Krizového strediska.

Doprava k hlavnému objektu je umoznena mestskomadnmou dopravou. K dispozicii je aj
odstavna parkovacia plocha pre osobné motorovéMgai pripade potreby je mozny prijazd az pred
vchodovid rampu. Uplne vyhovujici je aj pristup katisym pracoviskam Zariadenia.

VonkajSie prostredie bolo upravené a udrziavané (peave okolia participuju aj klienti).
Klienti radi vyuzivali na posedenia aj pri roznyahlitirnych podujatiach najma altanok.

V oblasti personalnej politiky bol zabezjpey dostatény patet personalu na vsSetkych
pracoviskach Zariadenia. Piadstanoveného planu prebiehala’alSie vzdeldvanie zamestnancov.

Celkovo sa zlepSila udrzba objektov. Vlastnymi miedkami bola odstranena d&ina
nedostatkov na technickom vybaveni a objektochadania.

Dodrziavané boli vSetky usporné opatrenia, prijaté 2009,¢im doSlo k zniZeniu zavazkov
Zariadenia — v stasnosti ich predstavuju len omeSkané uUhrady zaariekovary a sluzby v lehote
max. 1 mesiaca. Eliminacia zavazkov ostava trvalmhou. Tovary a sluzby boli zaobstaravané
prostrednictvom centralneho verejného obstarawaniaysle platnej legislativy.

Aj napriek dosledkom hospodarskej krizy boli ziskaemalé sponzorské prostriedky a dary.

Zamestnanci Zariadenia organina zabezp#gli na ve’'mi dobrej arovni a v spolupraci inymi
organizéaciami v zridlovatd’skej pdsobnosti ZSK, akciu ,Zilinsky Oskar 2013“.

Bol nadviazany kontakt &skym zariadenim socialnych sluzieb, s ktorym ssdpoklada
spolupraca a vymena skusenosti, najma pri zavadramdardov kvality.
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Zastupitd'stvo ZSK na svojom zasadnuthad 05.11.2013 uznesenitiislo 5/26 schvalilo
rozpaiet ZSK na rok 2014 pre Zariadenie nasledovne:

Prijmy celkom 369.356,- €
vtom prijmy z podnikania a z vlastnictva majetku 0,-€
administrativne poplatky a iné poplaskplatby (najma od klientov) 368.905,- €
iné nedsove prijmy 451,- €
Vydavky celkom 1.167.885,€
z toho 610 mzdy, platy a sluzobné priprOV 596.078,- €
620 poistné a prispevok distfmvni 220.805,- €
630 tovary a sluzby 340.631,- €
640 beZné transfery 4.071,- €
6.300,- €

kapitalové vydavky

Planovany rozpéet pre polozku 630 tovary a sluzby na jednotlivégoviska Zariadenia v €:

ZpS, DSS a SZ| Krizové stredisko Utulok Spolu
Schvaleny rozpdet 301.535,- 29.604,- 9.492,- 340.631,-
Sluz. cesty — tuzem., zahr. 631 300,- 50,- 0,- 350,-
Energie, voda, komunikacie | 632 164.213,- 15.232,- 6.895,- 186.340,-
Tovary, material 633 113.155,- 7.600,- 250,- 121.005,-
Doprava 634 1.350,- 648,- 0,- 1.998,-
Opravy a udrzba 635 2.927,- 0,- 0,- 2.927,-
Ngjomné 636 0,- 0,- 0,- 0,-
Ostatné sluzby 637 19.590,- 6.074,- 2.347,- 28.011,-

riaditel’ Zariadenia: tel. kontakt: 044/5531063, e-m@dter.hutan@vuczilina.sk
ZpS, DSS a Sz, Jefremovskéa 634, 031 04 LiptovsKyuhE:

tel. kontakt : 044/5533327, e-mailidim@vuczilina.sk
Utulok, NabreZie Dr. Aurela Stodolu 1177, 031 Oftbivsky Mikulas

tel. kontakt: 044/5514067

Krizové stredisko ,Palkovo centrum®, Palinska 25, 031 23 Liptovsky Mikulas
tel. kontakt: 044/5522962, e-maualkovocentrum@zoznam.sk
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S Bani spisvatlékou Ondrejkovou

V Néarodopisnom muzeu Na prednaske s koncertom Pri vianoé¢nom stroméeku
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